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Skirdag

Fostudaginn langa
Laugardag fyrir paska
Paskadag

Annan i paskum
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Paskaleikur a Nattuarugripasafninu

Prautaleikur fyrir born, erfidleikastig fer eftir aldri.
Verdlaun fyrir pa sem klara.

Opid fra 13:00 - 17:00

— midvikudag 27. mars, skirdag 28. mars og laugardag 30. mars —

Osvor - sjominjasafn
Opiod 13:00 - 17:00 laugardaginn 30. mars




Agaeti lesandi,

idustu vikur og

manudi hef ég verid ad
velta fyrir mér hvad pad i
raun og veru er sem vid
erum ad sakjast eftir
pegar vid forum a skioi.
Er pad likamsrzkt, er
petta hluti af einhverjum

lifsstil sem vid héfum
tileinkad okkur, er petta

ipréttaastundun eda er
petta témstundaidkun?

Pegar 61k er alid upp vid eitthvad, pd
verdur pad 6neitanlega hluti af 1ifi
pess og hlytur pa a0 teljast til lifsstils
pvi pad verdur ésjalfratt hluti af
daglegu lifi eins og { minu tilfelli. En
pad er pad lika hjd peim sem fara ad
stunda einhverja likamsreekt sér til
heilsubdtar og gera hana hluta af sinu
daglega lifi og fjolskyldu sinnar.
Einnig er haegt ad fara Gt { pad ad
i0ka skidin sem iprétt med peirri
keppnispatttoku og peim @fingum
sem slikri ipréttaiokun fylgir enda oft
mikil spenna og gledi sem fylgir
keppninni. P4 er pad audvitad
dstundun skida sem témstund til ad
fylla upp i daudan tima med Gtiveru
fallegu umhverfi, hvort sem er med
60ru folki eda bara eitt med sjdlfu sér.
En sidast en alls ekki sist er pad
fimmta atridid sem m4 alls ekki

gleyma, en pad er ad skidamennskan
er hluti af menningu samfélagsins
okkar hér 4 Tsafirdi og hefur verid
6missandi pattur { um attatiu dr. Allt
petta: likamsraekt, ipréttaiokun,
témstundir og menningu ma sameina
med pvi ad fara 4 skioi. Pad veltur
bara 4 pér hvad pu vilt gera dr pvi sem
pu hefur hér { tinfetinum hja pér.
Allt petta hefur verid hzegt a0 leggja
stund 4 hér 4 skidasvaedi Isfirdinga,
Délunum okkar tveimur i vetur, allt
fra haustmanudum.

J4, skidavertidin byrjadi snemma
pennan vetur. Buid var a0 opna badi
skidasvaedin i lok névember og er
fj6ldi opnunardaga kominn upp i
60-70 daga og eru pad toluvert fleiri
dagar en sidastlidin dr hafa bodid
okkur upp 4. Vid erum forréttindafélk
buandi med Dalina okkar tvo i adeins
tiu mindtna fjarlegd, engin vegalengd
og enginn timi sem tekur ad keyra
pangad pannig ad ekki tti fjarleegdin
a0 koma { veg fyrir a0 almenningur
nyti sér pessi fribzeru sveedi sem vid
eigum hér. Vio forum 4 skidi pegar
vedur er gott og pétt pad komi vont
vedur pd er enga stund verid ad renna
sér nidur og koma sér heim aftur pvi
petta er stutt og pagileg ferd og ég
tala ekki um pegar hagt er a0 nyta
ferdina og koma vid i budinni 4
leidinni heim ef eitthvad vantar i
matinn. Pannig a0 pad er ekki
vegalengd né adstéduleysi sem
kemur i veg fyrir a0 vid férum 4 skioi
heldur adeins hugafar og pvi segi ég;

‘koma svo!” Ekki mikla fyrir ykkur
hlutina heldur framkvemid og skellid
ykkur 4 skidi!

N lidur ad lokum skidavertidarinnar
en pé eru nokkrir hapunktar enn eftir.
Par ber audvitad haest Skidavikan sem
vi0 fognum na i 79. skipti. Strax {
kjslfarid, eda helgina eftir pédska,
verdur haldid hér 4 Isafirdi landsmét 4
skidum og hvet ég alla til ad koma og
hvetja keppendur dfram til afreka. P4
md ekki ma gleyma Fossavatnsgong-
unni sem eins og alltaf verdur haldin {
lok skidavertidarinnar pannig ad pad
er mikid framundan hja skidafélki.

Ekkert af pessu gatum vid pé
framkveemt nema med 6trilega miklu
og 6eigingjérnu sjaltbodalidastarfi
foreldra, félagsmanna og annarra
velunnara félagsins. Pao er alltaf vel
tekid { pad hja félagsmonnum pegar
madur bidur um adstod vid pad ad
leysa verkefni af hendi. Pvi vil ég
nyta tekiferid og pakka ollum peim
sem vinna pessi storf, sem og peim
sem styrkja félagio med
peningagjéfum, en dn ykkar allra veeri
félagio litils virdi.

Vonast til a0 hitta ykkur sem flest 4
skidum 4 Délunum tveimur.

® >y
Gledilega paska.

Johanna Oddsdottir
formadur Skidafélags fsﬁrﬁin ga
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Utgefandi: Skidafélag isfirdinga

Ritstjori og abyrgdarmadur: Lisbet Hardar
Olafardéttir

Ritnefnd: Albertina Fridbjorg Eliasdottir, Dagny
Sveinbjérnsdéttir, Sigridur Lara Gunnlaugsdottir
0g Solrun Geirsdottir

Auglysingar: SéIrin Geirsdottir

Ljésmynd a forsidu: Benedikt Hermannsson
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Prentun: H-Prent

Ljésmyndir: Benedikt Hermannsson, HoImfridur
Vala Svavarsdéttir, greinah6fundar og fleiri.
Stjérn SFi:

Jéhanna Oddsdéttir, formadur

Martha Sigridur Orndlfsdéttir, varaformadur
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Kristin Osk Jénasdéttir, ritari

Jensina Kristin Jensdéttir, medstjérnandi
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Skidavikustjori:
Esther Osk Arnérsdéttir
Umsjonamadur Félagsmidstodvar
Heimasida: www.skidavikan.is




4. - 7. april 2013

Skidamot Islands

Tungu- og Seljalandsdal Isafirdi

Dagskra

Fimmtudagur 4. april

17:00 Sprettganga kvenna og karla,
hefdbundin adferd

20:00 Setning i isafjardarkirkju

21:00 Farastjorafunduri
Stjornsysluhisinu

Fostudagur 5. april
Alpagreinar:
10:00 Storsvig kvenna og karla
fyrri ferd
13:00 Storsvig kvenna og karla
seinni ferd
Skidaganga:
13:00 Ganga pilta 17-19 ara:
10 km frjals adferd, hopstart
13:40 Ganga kvenna 17+:
5 km frjals adferd, hopstart
14:15 Ganga karlar 20+:
10 km frjals adferd, hopstart

Fararstjorafundir i Tungu- og
Seljalandsdal ad keppni lokinni

SKiDASAMBAND SKIDAFELAG

Laugardagur 6. april

Alpagreinar:

10:00 Svig kvenna og karla
fyrri ferd

13:00 Svig kvenna og karla
seinni ferd

Skidaganga:

12:00 Ganga pilta 17-19 ara:
10 km hefdbundin adferd,
einstaklingsstart

12:45 Ganga kvenna 17+:
5 km hefdbundin adferd,
einstaklingsstart

13:15 Ganga karlar 20+:
15 km hefdbundin adferd,
einstaklingsstart

Fararstjorafundir i Tungu-og Seljalandsdal
ad keppni lokinni

17:00 Verdlaunaafhending og veitingar i
Edinborgarhusinu

Sunnudagur 7.april

Alpagreinar:
10:00 Samhlidasvig karla og kvenna

Skidaganga:
13:00 Bodganga kvenna: 3x5,0 km (HFF)
14:00 Bodganga karla: 3x7,5 km (HFF)

.................................................................... R, =

Wﬁl breytinga a dagskra
[ AN - 4

=

[ @ ] L RTVIT
BORGUN w5 W
Otgerdin URTH




VERTU VELKOMIN
VESTUR

Pannig hljomadi svarid vid péstinum

begar ég 6skadi eftir ad vera skrad f
gefingabudir fyrir ahugafélk um
skidagdngu 4 Isafirdi { febriar
sidastlionum. Og hvatningarpdstarnir
|étu ekki & sér standa. ,NU er allt
ad ske, frabzert feeri 4 [safiroi,
flottasta braut i heimi bidur ykkar.
Vedurspain er fin pannig ad allt
stefnir i frabzerar esefingabudir.”

Texti: Kristin Baldursdottir, Reykjavik

Og allt gekk petta eftir. Pad runnu reyndar tveer grimur 4
einn af ferdafélogum minum pegar vid brunudum i
kvsldmyrkrinu eftir Djdpinu 4 leid vestur og hann éttadi
sig 4 ad pad hafdi gleymst a0 fara med gonguskidin i
vidgerd. En pvi var ad sjalfsogou reddad, vid drégum upp
gemsann og hringdum { Bobba (Kristbjérn Sigurjénsson)
og hann ték a0 sér ad greeja skidin, ,bara vera komin med
pau nidur i Craft Sport upp Ur étta { fyrramalid®.

/AFT VAR TVISVAR A DAG

Vid vorum komin upp 4 Seljalandsdal klukkan 10 nasta
morgun. Adrir pitttakendur héfdu reyndar flestir hafid
leikinn med teekniefingu kvoldid 40ur. Hépurinn
samanst60 af teplega fjorutiu manns ad pjalfurum
medtéldum. Margir komu ad sunnan, hluti dr
nerliggjandi fjordum og adrir voru heimamenn. Daniel
Jakobsson yfirpjélfari, prestssonur og beajarstjéri, ték 4
moti okkur og skipti okkur { smeerri hépa eftir getu, i
byrjendur, midlunga og allra bestu. Daniel ték okkur
midlungskonurnar ad sér, Bobbi sinnti kérlum i medallagi
og Einar (Yngvason) og Heimir (Hansson)
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Stemmningin var
einstok, leikirnir hristu
hopinn saman og
umhverfid lagdi & mann
tofra. Ur nylégdum
brautunum sa madur
fiollin steypast ofan i
Skutulsfjordinn og |
flarska blasti Djupid vid

med einstoku skyjafari.

Skyndilega rann upp
fyrir mér ad pad er
einhver fjarans galdur i
pessu Djupi sem leggst
a folk og gerir pad
afburda.

Greinarhéfundur alszel & Seljalandsdal

6 Skioablaaio 2013

: jadarhépunum. Vid téku

. teknizfingar, prautir, leikir og lengri
. skidagdngur. Aft var tvisvar 4 dag, ad
© morgni og aftur undir kvéld.

. Stemmningin var einstdk, leikirnir

. hristu hépinn saman og umhverfid

: lagdi 4 mann tofra. Ur nylégdum

: brautunum sd madur fjollin steypast

. ofan { Skutulsfjérdinn og i fjarska

© blasti Djtpid vid med einstoku
skyjafari.

. TIMINN FLAUG

A tstudagssiddegi dtti ad bjéda upp 4
jéga en par sem kennarinn hafdi

© brugdid sér af bz var snarad upp

: kennslu { smurningu. Adstadan i

. skidaskdlanum er fraber fyrir p4 idju
: og allir sem vildu gitu endurtekid

. leikinn 4 eigin skidum og fest

. leerdéminn minni. A laugardegi var

: bodid upp 4 fyrirlestur um

. skidagongur heima og erlendis. A

: milli efinga var lika hegt ad f4 sér

© kriu, skella sér { sund, kikja

© Békhloduna eda 4 bokasafnid sem nd
s er hyst { gullfallegu hisn#di gamla

© sjikrahussins.

© Timinn flaug hji og 4dur en vardi

© voknudum vid 4 sunnudagsmorgni til
© ad halda 4 sidustu zfinguna.

: morgunitvarpinu hljémadi 6durinn

: til gledinnar og pegar vid komum tt {
: bil og bidum eftir ad sidasti

. ferdafélaginn veeri klir kom par 4

: midjum aldri réltandi eftir

: Hafnarstraetinu, rykugt ad sjd eftir

© @vintyri nzturinnar. Pau nimu stadar
: vid Landsbankann, karlinn ték

: bddum héndum um andlit

© vinkonunnar, smellti 4 hana

. pakklaetiskossi og ték svo stefnuna

© inn Pélgotuna. Hann snérist 4 heel
pegar hann var kominn framhja

© bilnum, opnadi farpegadyrnar og

sagoi: ,Herre gud vere med os®, greip
i hond okkar og hélt svo gladur leidar
sinnar. Vio hins vegar tékum stefnuna
upp 4 Seljalandsdal med blessun
gledinnar i farteskinu. Pad var dottid
4 med dunalogni og dtjdn metrarnir
sem spdd var hofou farid hjd um
néttina en skilid eftir djapan skafl {
sidustu beygjunni upp ad skdlanum.
En Vestfirdingar hafa rdd undir rifi
hverju, Daniel var maettur med
skéflurnar og byrjadur a0 moka i anda
pjénandi forystu.

STORHRIP A
STEINGRIMSFJARDARHEIDI

Pegar vio renndum fyrir
Skutulsfjordinn 4 leid sudur sdum vid
vélina taka sig 4 loft med hluta af
hépnum innanbords. Vid férum nd
Djupid i bjsrtu og i petta sinn i fylgd
heimamanns, Geigeiar freenku
(Geirprudar Charlesdéttur). Hun
sag0i okkur sgur af dbtiendum og
benti 4 berjaland og saman furdudum
vid okkur 4 hversu strjalbylt Djipid er
ordid. Pad var stérhrid 4
Steingrimsfjardarheidi og pvi var
kaffisopinn vel peginn pegar komid
var 4 Hélmavik. Par sat Mugison 4
leid sudur - eda vestur. Pegar vid
tygjudum okkur til brottfarar maettum
vid Greipi Gislasyni vidburdastjora
sem Geigei segir ad sé heimsfragur
Vestfirdingur. Eg pekkti betur til
Eiriks brédur hans sem var med
honum i f6r pvi hann er snillingur 4
gonguskioum og var med mér 1 1idi
vid efingarnar. Skyndilega rann upp
fyrir mér ad pad er einhver fjirans
galdur { pessu Djapi sem leggst 4 f6lk
og gerir pad afburda. Eg vona ad
dhrifin hafi seytlad 6gn inn { mig og
dugi fram ad nastu for vestur { mai
pegar Fossavatnsgangan verdur

haldin.
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' \ "Fostutaginn 29, mars Pall Oskar 24-04

i ahwl augardaginn 30, mars Sniglabandid 24-04
platandio’on gooir gestir fra Aldrei for ég sudur 24-04

Craft vio erum
alltaf ad, allstadar!!!

Fatnadur fyrir alla
alvoru ibrottamenn!

CraftSport))

CraftSport | Simi 456 3110
Austurvegi 2 | 400 [safidrour
craftsport@craft.is | craft.is







Dagskra ALDREI FOR EG SUDUR 2013

Fostudagur 29. mars 14:00 til 16:00
Edinborgarhusi6é - Radstefna um islenskt tonlistarlif

1 samvinnu vid tonlistarsjodinn Kraum

Fostudagur 29. mars

KNH skemman 18:00 til 00:00

Laugardagur 30. mars

KNH skemman 18:00 til 00:00

Landsbankinn

SamsKIP

Athyqgli Abbababb

Blind Bargain Dolby

Bubbi Morthens Fears

Borko Futuregrapher

Langi Seli Hormung

Lara Runars Jbnas Sig

Mugison Monotown

Ragga Gisla og Fjallabraedur Ojba rasta

Sin Fang Oyama o

Skuli Mennski Prinspélo FLUGFELAG ISLANDS
Stafreenn Hakon Rythmatik

Valdimar Samaris

Ylja Sniglabandid ur | Music Fund




Paskaopnun sundlauga

Isafjardarbeejar

Skirdagur 28. mars
Sundhéll Isafjaréar 10:00 - 18:00
Flateyri 13:00 - 16:00
Sudureyri 13:00 - 19:00
Pingeyri 10:00 - 18:00

Fostudagurinn langi, 29. mars
Sundhéll Isafjaréar 10:00 - 18:00
Flateyri 13:00 - 16:00
Sudureyri 13:00 - 19:00
Pingeyri lokad

Laugardagur 30. mars
Sundhéll Isafjaréar 10:00 - 18:00
Flateyri 13:00 - 16:00
Sudureyri 10:00 - 18:00
Pingeyri 10:00 - 18:00

Sunnudagur 31. mars, paskadagur
Sundhéll Isafjaréar 10:00 - 15:00
Flateyri 13:00 - 16:00
Sudureyri 10:00 - 16:00
Pingeyri lokad

Manudagur 1. april, annar i paskum

Sundhéll Isafjaréar 10:00 - 15:00
Flateyri lokad

Sudureyri lokad
Pingeyri 10:00 - 16:00



Thelma
landsli&ié?

Thelma Rut Johannsdoéttir hefur verid a ferd og flugi
bennan veturinn. HUn er i unglingalandslidi SKi og hefur
fario i eefinga- og keppnisferdir a peirra vegum asamt
aefinga- og keppnisferodum meod sinu félagi, Skidafélagi
isfirdinga. Petta eru mikil fer8aldg og sem kosta fjarvistir
fra fidlskyldu, vinum og ur skola. Skidabladid fékk
Thelmu Rut til ad segja litilega fra ferdum sinum og
hvernig geng'ur ad samreema lif afreksmanns i ipréttum
vid lif nemanda i Menntaskoélanum a isafirdi.

Ljosmynd: Benni Herm/Sportmyndir.com




Texti: Thelma Rut Johannsdéttir

Fyrstu ferdina i haust
cetladi ég ad fara il
Moltdal 6. oktéber og
vera til 20. med
landslidinu. En vegna
mikilla rigninga uti pa
purfti ad fresta ferdinni
um viku og skipta um
stad. Pvi for ég til Pitztal
[ Austuriki 13. oktober
og kom heim pann 26.
Pessi ferd var pvi 13
dagar en par sem hun
hitti & vetrarfriid mitt
skélanum, missti €g
bara 8 daga ur
skélanum. Petta var min
fyrsta skidun pennan

veturinn.

Onnur ferdin min { haust var til Geils
i Noregi 3. - 13. desember, med
félogum minum { Skidafélagi
fsﬁréinga og Skidadeild Préttar 4
Neskaupsstad. Adur en ég for i hana
hatdi ég farid tvisvar sinnum 4 skidi 4
Tsafirdi. Vid fengum ad taka
jolaprofin i MI 48ur en vid férum af
stad og misstum pvi ekkert dr skéla {
pessari ferd en vikuna ddur en vid
f6rum var mikid ad gera pvi vid
purftum ad sakja tima og taka
lokapréfin. En pad var gott ad geta
verid uti og purfa ekkert ad hugsa um
skélann. Pessi ferd var { 10 daga. Eg
@tladi ad taka patt 4 4 métum i Geilo

12 Skidablasio 2013

Rannveig Hjaltadéttir [safirdi.

en ég fékk lupest 4 pridja degi og
keppti ekki nema 4 tveimur métum
sem mér gekk ekkert mjog vel 4, enda
ekki audvelt a0 skida med xluna i
hélsinum. En pau mét féru pd bara i
reynslubankann! Alltaf g6d afing ad
keppa 4 steerri métum heldur en eru

haldin 4 Tslandi.

VEDURTEPPT HEIMA

Eg kom heim eftir pessa ferd og
@tladi heldur betur ad @fa fyrir fyrsta
skidamotid 4 Islandi pennan vetur.
Pad var haldid 4 Akureyri 4 milli j6la
og nydrs. En vedrid { lok desember
var ekki hentugt til ferdalaga svo ég
var vedurteppt heima 4 Tsafirdi og
komst ekki nordur 4 métid og heldur
ekki sudur til ad fara i mina fyrstu
utanlandsferd 4 nyja drinu. En pa 4tti
ég a0 fara i keppnisferdalag til Noregs
2. jandar. Eg dreif mig bara 4 skioi
hér heima um leid og ég gat, til ad
vinna upp pad sem ég missti ur.

MISSTI AF 10 SKOLADOGUM

Pridju ferdinni minni var heitid til

Pjar 4 palli, Kolbrin Lilja Hjaltadéttir, Akureyri, Thelma Rut og

Noregs. P4 f6r ég til Kongsberg og
gisti par hjd ®dislegu f6lki,
Gudmundi Sigurjénssyni og Bryndisi
Yr Viggésdéttur, en pau eru foreldrar
Mariu Gudmundsdéttur skidakonu.
St ferd st60 yfir { 13 daga. Eg for ut
29. jantar og kom heim til Tslands 11.
febrdar en fékk ekki flug til fsafjaraar
fyrr en morguninn eftir. P4 missti ég
ur 10 skéladaga. i pessari ferd keppti
ég 4 dtta fis métum. Premur {
stérsvigi og fimm { svigi. | pessari ferd
betti ég punktastéou mina gridalega {
storsvigi.

OLYMPIUHATID
EVROPU/ASKUNNAR

Fjoroa ferdin var til Rimeniu. Par
t6k ég patt 4 Olympiuhatid
Evrépuzskunnar. Su ferd var frd 16.
til 24. febraar og missti ég 5 daga ur
skola i peirri ferd. Par keppti ég {
stérsvigi, svigi og lidasamhlidasvigi. A
leidinni heim lentum vid i sm4 brasi.
Vélinni fra Rimeniu seinkadi svo
mikid a0 vi0 misstum af tengifluginu

heim til Tslands. Pad pyddi fyrir mig
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A ferd med kvennalandslidinu, Erla Gudny Helgadéttir, Marfa Gudmundsdéttir, Erla Asgeirsdéttir, Helga Marfa Vilhjalmsdéttir,
Freydis Halla Einarsdéttir og Thelma Rut fyrir framan

hvern dag pad sem af er drinu. Pad er

ekki alltaf audvelt ad stunda skéla Af bessu m 71 degl
pegar madur er svona mikid ad ; »
heiman en ég tok ferri dfanga pessa er g buin ad vera
onn til ad geta sinnt skidunum meira. .
Svo reyni ég ad lera eitthvad { ad heiman 3b daga
ferounum, til ad dragast ekki mikid , :
aftur r { nimsefninu. Pad hefur bara [ eefi nga og
-f engid nokkud vel. .
“ i 5 keppnisferdum
ras B "~ .4 Enmiklum ferdalogum fylgir ekki . e
y ol > bara fjarvera, peim fylgir lika mikill erlendis eda a
L'; 2 ‘ h R ‘d kostnadur sem vid idkendurnir I,Sl andi
Brugdi 4 leik i Pitzdal, Freydfs, Erla verdum a0 bera. P4 er gott ad eiga .
Gudny og Thelma. g60a ad sem stydja vid bakid 4 mér og
s g S s i e 11 el
Reykjavik pvi pad var ekki var flogio - Vi Y >

kki allir f lifa en ¢ dal kklat.
til Tsafiardar fyrr en daginn eftir. ekki allir fi ad upplifa en ég e svo endalaust pakkldt

ZEVINTYRI SEM EKKI ALLIR FA
AP UPPLIFA

Fra sidasta hausti er ég pvi biin ad
vera nokkud mikio 4 ferdalogum. Ef
ég tel dagana sem farid hafa {
fer0login erlendis, a0 medtoldum
ferdadogum sudur og heim, pd eru
petta 52 dagar. Skiptast peir jafnt, 26
fyrir dramét og 26 eftir ramét. Pegar
petta er skrifad pann 12. mars pd er
71 dagur 1idinn af drinu. Af pessum
71 degi er ég buin a0 vera ad heiman
35 daga { zfinga og keppnisferdum _
erlendis eda 4 Islandi. Pad pydir ad ég i

hef verid { burtu ad jafnadi annan /Efingafélagarnir 4 [safirdi, Rannveig, Thelma Rut, Gisli, Helga Pérdis og Jén Egill.

¥
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GAMAN A SKIDUM
EKKI BARA ALVARA

Eg hef verid 4 skidum frd pvi ég man
eftir mér. Eg hef dottid 6teljandi
morgum sinnum, stadid upp alveg jafn
oft. Eg hef mett 4 6tal fingar sumar,
vetur, vor og haust og keppt 4 fleiri
moétum en ég hef tolu 4. Pessi reynsla
hefur métad mig mikid sem
manneskju. Fyrir utan hid augljésa, ad
bzta pol og prek, hef ég lert i
gegnum skidin margt sem ég tek med
mér tt i lifid.

Texti: Silja Ran Gudmundsdattir

14 Skidablagdio 2013

lzerdi ad setja mér markmid og ad na
pbeim, til pess verd ég ad vera dugleg og
samviskusém. Eg parf lika ad vera
polinméd, sefingin skapar meistarann en

framfarirnar koma ekki med einni eefingu heldur
fislmérgum. Eg lzerdi ad tapa, pvi ég 4ttadi mig 4 pvi
ad - pratt fyrir allt - pa er pad ekki endilega best ad
eiga besta timann. Mikilveegast af dllu er nefnilega ekki
bad ad sigra adra, heldur ad sigra sjalfan sig.

Pad er pannig & skidunum, eins og f flestum 68rum
fpréttum og almennt 1 Iifinu sjélfu, ad stundum gengur
vel og stundum gengur illa. Stundum eigum vid géda
daga, adra daga virdist ekkert aetla ad ganga okkur i
hag. Pa purfum vid ad muna ad vid erum ekki i
kapphlaupi vid neesta mann, heldur verdum vid fyrst og

fremst ad mida vid okkur sjalf. Vid megum ekki

dama okkur it fra arangri annarra. pzs sem
skiptir mestu mali er ad vid gerum eins vel og vid sjalf
mogulega getum. Med pvi hugarfari eigum vié ad
leggja af stad i hvert verkefni sem vid tokum okkur fyrir
hendur, hvort sem pad sé keppni & skidum eda lifid
sjalft.

Eg & margar og gédar minningar fra nzerri tveggja
dratuga skidaidkun. Ljdfar minningar fra glampandi sél
& paskum og ljufsérar fra skidazefingum i hifandi roki
og nistandi kulda. Minningar um fidrildi i maga fyrir
keppni og pvi ad fallast i fadma vid snjéinn um leid og |
mark var komid. Fjolmorg ferdalog nordur {
skemmtilegum hépi, allt fré fyrsta drinu & Andrés til
Skidamdts [slands f fyrra.

Pad sem stendur upp ur eru ekki seetin
sem ég nadi eda timarnir sem ég atti,
pad eru bara tolur a bladi. Pad sem
situr eftst i minningabankanum er
gledin sem fylgdi félagsskapnum og
tilfinningin um ad hafa gert mitt allra
besta.

Sidustu tvo landsmot hef ég tekid patt pratt fyrir ad
hafa ekki eeft skipulega fyrir pau og eins mikid og ég
vildi hafa gert. [ baedi skiptin vard ég évaent
[slandsmeistari { sprettgéngu, en peir titlar eru ekki pad
sem €g er stoltust af fra pessum tveimur métum.
Vissulega var gaman ad vera sigurvegari dagsins, en
mér finnst ég hafa unnid miklu steerri sigra keppnirnar
a eftir. Pa gekk ég lengri gdngur sem kréféust mun

meira af mér, baedi likamlega og andlega.

[ eitt skiptid var ég sidust i Sllum  mark, en
pad er jafnframt su ganga sem ég pressadi
mig langmest - vann steersta sigurinn & sjalfri

mér - og hafdi mest gaman af. Eg etla ad
endurtaka leikinn i &r, €g hlakka mikid til ad vera med &
landsméti a Isafirdi helgina eftir paska.
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Texti: Elena Dis Vidisdottir, Hakon Jénsson, Thelma Rut Johannsdottir

A fleygiferd til

RUumeniul

Premur Vestfjardavikingum og félogum Skidafélags fsﬁrainga var bod1d
ad taka patt 4 Olympiuhétia Evrépuaeskunnar. St hatid var haldin {
Rameniu og var keppt b0 i alpagreinum og skidagongu. Thelma Rut
Johannsdoéttir keppti { alpagreinum en pau Elena Dis Vidisdéttir og
Hikon Jénsson kepptu i skidagongu. Auk peirra voru niu adrir
keppendur fra Islandi. fsﬁréingamir rifjudu upp helstu tidindin ar

Vestfjardavikingarnir, Elena Dis Vidisdéttir,
Thelma Rut J6hannsdéttir og Hakon Jénsson.

BRASOV2013
EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC« WINTER
FESTIVAL IS

16 Skivablagio 2013

ferdalaginu fyrir Skidabladid.

Ferdalagio fra Tslandi var
langt og leidinlegt, tvo
flug og svo rita og vorum
vid 16 tima 4 leidinni fra
Keflavik og upp 4 hételid

i Brasov.

A fyrsta degi voru brekkur og brautir
skodadar. A alpagreinasvaedinu sist
nu ekki mikid vegna poku sem 14 yfir
ollu en 4 géngusveedinu var fint vedur
og rosalega flott og spennandi braut.
Seinna um daginn var farid 4 setningu
hatidarinnar. Ragnar Gamaliel,
gonguskidastrakur frd Akureyri, var
par fanaberi. Pad var skemmtileg
stemmning 4 sveedinu og allir
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islenski hépurinn  Brasov.

keppendur spenntir fyrir fyrsta
keppnisdeginum. A setningunni voru
fluttar margar raedur, allar 4 rimensku
sem vi0 skildum audvitad ekkert i.
Einnig var mjég flott ljésashow,
séng- og dansatridi og svo var

bretta- og skidasyning sem vid gdtum
pvi midur litid horft 4. Vid vorum ad
fara ad keppa daginn eftir og purftum
a0 fara heim ad hvila okkur 4dur en
setningarathofnin kldradist.

KEPPNISDAGUR 1

Fyrsta keppnisdaginn kepptum vid
gongukrakkarnir i 7.5 km skauti,
brautin var 2.5 km svo vid f6rum 3
hringi. Brautin var erfid en
skemmtileg og vedrid mjoég gott.
Elena var med rdsntimer 1 og



Gonguhdpurinn, fv. Elena Dis Vidisdéttir, Jonina Kristjansdéttir, Ragnar Gamaliel

Sigurgeirsson og Hakon Jénsson.

ystartadi” pvi métinu, var fyrsti
keppandi af stad. Pad var gaman en
mjog stressandi.

I alpagreinum var fyrst keppt
stérsvigi kvenna. Par st60 Thelma
Rut sig med prydi og endadi { 29.
seeti, fyrst islensku stelpnanna.
Skemmtilegt er ad keppa 4 svona
stéru méti vid jafnaldra sina frd
hinum ymsu 16ndum heimsins.

KEPPNISDAGUR 2

Annan keppnisdaginn kepptu
gongukrakkarnir i 5 km hefdbundinni
gongu og beettu pau fis punktana sina
frd fyrstu keppninni. Sem er audvitad
alltaf markmidid. I alpagreinum var
keppt i stérsvigi karla og féllu islensku

strakarnir allir Gr leik nema Sigurdur
Hauksson. Thelma var i frii pennan
dag, ték pvi rélega og fylgdist med

hinum keppendunum.

KEPPNISDAGUR 3

Pridja keppnisdaginn var keppt {

svigi. Thelma var heldur stressadari
par en { stérsviginu. Pad var mikil
stemmning i brekkunni, fullt af f6lki
a0 6skra og hvetja mann sem var samt
bara gaman. Pegar keppendur komu i
mark var alltaf ,lukkutrsll sem
knusadi pd og allir Rimenarnir ad
fagna 4 fullu. T sviginu endadi Thelma
i 36. szti sem er finn drangur.

Pridja daginn dttum vio { géngunni
fri. Vid svifum ut pann dag, vid

Stelpurnar 1 alpalidinu, fv. Ragnheidur Brynja Pétursdéttir, Thelma Rut Jéhannsdéttir, Alexia
Maria Gestsdéttir og Audur Brynja Solvadéttir.

Alexia og Thelma Rut dsamt Martin,
lukkudyri métsins.

vorum ekki buin ad sofa mikid utaf
ferdalaginu og keppnum. Sidan
lsbbudum vid ad svigbrekkunni og
horfdum 4 stelpurnar keppa par.
Seinna um daginn féru sidan baedi
gongu- og alpakrakkarnir i skauta-
héllina og horfdu 4 Agnesi Dis keppa
i listhlaupi.

A svaedinu var haegt ad hitta krakkana
fra hinum Iéndunum i einhverskonar
»leikherbergi“. Par voru Wii télvur,
play station og x-box tolvur og lika
foosball, pythokki, billiard, ping pong
og fleira skemmtilegt.

KEPPNISDAGUR 4

A degi 4 kepptu géngukrakkarnir {
sprettgéngu. Su keppni var mjég
skemmtileg og mikil stemmning {
brautinni og margir dhorfendur ad
hvetja keppendur. Vid bettum bedi
punktana okkar frd fyrri dsgum og
vorum 4nazegd med pad.
Alpastrdkarnir kepptu { svigi og f6r
Thelma, sem atti fri, ad fylgjast med
peim.

KEPPNISDAGUR 5

A fimmta og sidasta keppnisdeginum
var bodganga (4x5 km) hjd okkur
gongukrokkunum. Vid isﬁréingarnir
gengum hefobundid en lidsfélagar
okkar ad nordan, Ragnar og Jénina
skautudu. Allir voru ordnir preyttir
eftir marga erfida keppnisdaga en
bodgangan var samt mjog
skemmtileg.

I alpagreinum var keppt i
samhlidasvigi. Pad 4tti fyrst og fremst
a0 vera skemmtun eftir gott en erfitt
mét. Par kepptum vid Tslendingarnir i
fyrstu lotu en duttum strax ut.

Skidabladio 2013 17



o
N, R
| S .

Anzegdur fanaberi, Thelma Rut.

Thelma vann sina ferd en pad var ekki
n6g til ad komast dfram. Pessi keppni
st6d engu ad sidur uppuir ad mati
Thelmu ,Pessi keppni var med pvi
skemmtilegasta i ferdinni ad minu
mati. Pad er mjég gaman ad bera sig
pannig saman vi0 adra i beinni
keppni®.

A lokakvsldinu var Thelma Rut
finaberi. Mikil stemmning var 4 pvi
kvsldi. P4 er verdlaunaathending og
allir kvedjast. Pad er lika hefd ad
keppendur frd élikum l6ndum
skiptast 4 dlpum og hifum pannig ad
eftir kvoldid var enginn eins { islenska
lidinu. T heimferdinni voru pvi ekki
islenskar dlpur eda hufur { téskunum
okkar heldur italskar, rimenskar,
argentiskar, rassneskar auk 6likra
annarra hluta sem madur skipti eins
og pin-merkjum med finum hinna
landanna.

Sidasta kvoldid pegar lokah6fid var,
voru allir lengi ati og féru seint ad
sofa. Vid svifum samt ekki lengi pvi
vi0 purftum ad vakna kl. prji um
néttina og keyra { rutu 4 flugvéllinn.
Pegar vid komum 4 flugvéllinn gekk
békunin illa og vid bidum heillengi,

pegar vid vorum loksins komin inn {
flugvélina var of mikill farangur
vélinni pannig ad pad vard enn meiri
seinkun. Vid vorum { flugi med
Sviunum og Finnunum, allir voru
me0 skidi og allt pad sem skidakeppni
fylgir og pvi mjdg mikill farangur
med hverjum farpega. Til ad koma
6llu med var farangur settur inn {
vélina og pad er ekki 4 hverjum degi
sem madur sér skidi i
handfarangurshdélfi eda inni 4 kldsetti.
Pegar vid vorum sidan loksins komin
til Svipj60ar, horfdum vid 4 flugvélina
okkar til Tslands keyra burt 4
flugbrautinni. Vid férum pvi 4 hétel
rétt hja flugvellinum { Svipj6d og
gistum par eina nétt og nddum sidan
flugi til Tslands naesta morgun.

DPessi ferd var rosalega skemmitileg.
Vid skodudum bzinn Brasov, kiktum
i badir, kynntumst nyjum krékkum
og annarri menningu.
Matarmenningin var til deemis 6lik
okkar og voru ekki allir { h6pnum
hrifnir af henni. Pad var einnig
skemmtilegt og leerdémsrikt ad sjd
stodu okkar midad vid keppendur frd
60rum l6ndum. Petta var skemmti-

legur hépur og eftirminnileg ferd. H

SKIDASKALINN TUNGUDAL - GISTING

Skidaskalinn i Tungudal er tilvalinn
fyrir fidlskyldusamkomur, aettarmat
eda ferdahopa sem vilja eiga godar
stundir [ rélequ og notalegu umhverfi.

« Gistirymi fyrir allt ad 14 manns i uppbtnum ramum
(5 tveggja manna herb. og 1 fiégurra manna herb.)

+ Allt ad 30-35 dynur fyrir svefnpakagistingu

» Salur skalans sem tekur allt ad 100 manns i szt

+ Fullbtid eldhis

Nénari upplysingar i sima 865 5713
eda & netfangi hafraholt32@simnet.is

Veoin
Skidaviku

Adalsirti 24 - $imi 456 3226 GAMALT EN SIUNGT

NYBOKUD BRAUD 0G KOKUR

GAMLy

LA Bax rd "
Opnunarfimi:
-9 l Vikadaga  K.07-18
‘ Skirdag ~ kl.07-17
Fostudaginn langa k. 08 — 17
. Laugardag  kl.07-17
Paskadag k.08 -17
Annan i paskum  kI. 08 -17

Gamla bakariid

64. FOSSAVATNSGANGAN 4. MA| 2013

Laugardagur 4. april:
64. Fossavatnsgangan
Rastimar: 50 km: 10:00
20, 10, 7 km: 11:00

Dagskra

Fimmtudagur 2. mai:
17:00 Masterklass namskeid fyrir alla
Fostudagur 3. mai:

14:00-18:00 Skraning og afhending gagna fer fram &

Hotel [safirai
14:00 Brautarskodun med leidsogn.

Hlutar brautarinnar verda skodadir (& skidum) med
stadkunnugum og leidin uj[skyré i smaatridum
19:00-21:00 Pastaveisla i Ipréttahdsinu Torfnesi

15:30-18:00 Fossavatnskaffi og verdlaunaafhending
i lprottahtsinu Torfnesi

19:00-24:00 Suputeiti og musik i Edinborgarhusinu

Dagskra getur breyst

Nanari upplysingar um skraninguna ma finna a
www.fossavatn.com




Gledilega
Skidaviku

Vid hofum opid alla paskana
Hlakka til ad sja ykkur!

Hamraborg

HAMRABORG EHF.
HAFNARSTRZETI 7 + ISAFIRDI + SIMI 456 3166

- |

Afgreidslutimi um paska

isafjordur
Skirdagur 10:00 - 20:00
Fostudagurinn langi 12:00 - 20:00
Laugardagur 30. mars 10:00 - 20:00
Paskadagur 12:00 - 18:00
Annar i paskum 12:00 - 20:00

Samkaup urval isafirdi
Hafnarstraeti 9-13 Vitastig 3
samkaupurval.is

Bolungarvik
13:00 - 17:00
13:00 - 17:00
12:00 - 18:00
13:00 - 17:00
13:00 - 17:00

*
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Samkaup urval Bolungarvik




DAGSKRA

SKIDAVIKUNNAR 2013

MIDVIKUDAGUR 27. MARS
10:00-17:00 Skidasvadin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

16:30 Setning skidaviku a Silfurtorgi. Ludrasveit
Ténlistarskéla fsafjardar marserar 4samt medlimum
ar Skivafélagi isfirdinga fra fsafjardarkirkju kil 16:00
ad Silfurtorgi par sem setningin fer fram. Skidafélag
[sfirdinga selur heitt kaké og pénnsur.

17:00 Sprettganga CraftSport i Hafnarstreeti.

13:00-17:00 Paskaleikur & Natturugripasafninu i
Bolungarvik. brautaleikur fyrir born, erfidleikastig fer eftir
aldri. Verdlaun fyrir pad sem klara.

17:00 Opnum Skidavikusyningu i Braerdaborg.
Ahersla & eldri Skidavikuljésmyndir og skidablnad fra
Byggdasafninu.

20:00 Fondu-kvold (sukkuladi, osta og venjulegt Fondu)
i Braedraborg. Veislustjéri frd Austuriki. J6dlad, sungid og
dansaad til 01:00.

' 20:00 Konukvdld Gust og Meistarflokks kvenna Bi/
Bolungarvik i Bryggjusalnum i Edinborgarhusinu.
Tiskusyning Gust, ymis skemmtiatridi og happdreetti til
styrktar vestfirskum fétboltakonum.

20:00 Toénleikar i Homrum, Sunna Karen Einarsdéttir
dsamt kor, hljomsveit og samnemendum. Allir velkomnir.

22:00 Leiksyning Litla leikklibbsins, Gutté - Hlegid
hatt og dansad datt i 40 ar. Synt i Edinborgarhdsinu
Midasala er i sima 856-5455.

23:00-02:00 Dj Oli Palli fra Ras 2 i Edinborgarhusinu.

Myndlist i Hamraborg. Pétur Gudmundsson er med
malverkasyningu i Hamraborg.

Gotubingé fjoIskyldunnar. Gotubing6 fyrir alla
fiélskylduna. Nokkurs konar ratleikur um bainn. Midar
seldir i Hamraborg.

00:02-03:55 Besti vinur hlssins Runar eff spilar a
Hdasinu. (Einnig koma ténlistarmenn af aldrei i s6fann og
taka lagid yfir pdskana, medal annars Joénas Sig, Sverrir
Bergman og Halldér Gunnar, fjallabraedur, og fl. og fl.)

FIMMTUDAGUR 28. MARS
10:00-17:00 Skidasvadin i Tungudal og Seljalandsdal opin.

11:00 KFi og Néi Sirius halda 2 & 2 paskaeggjamét
i ipréttahisinu Torfnesi, unglingardd KFi verdur med
kaffinladbord og kdkubasar.

13:00-17:00 Paskaleikur & Natturugripasafninu i
Bolungarvik.

13:00 Skidaskotfimi a Seljalandsdal. Bodid verdur upp 4
2fingu og kennslu i meodferd skotvopna kl 12:00 sama dag.
Keppnin er fyrir 15 dra og eldri. 15-18 purfa skriflegt leyfi
forrddamanns.

14:00 Fermingarmessa i isafjardarkirkju.
11:00-23:00 Skidavikusyning i Braedraborg.

17:00 Myndlistarsyning isaks Ola i R6gnvaldarsal.
fsak Oli er listamadur listar &n landamaera 2012, verk hans
eru litrik og persénuleg.

17:00 Myndlistarsyning Kunstschlager i Slunkariki
Kunstschlagerrottan er enn og aftur komin 4 kreik og
aldrei sliku vant farin ad lata & sér kraela vestur & fjoroum.
[ petta sinn tekur hin sér fyrir hendur og kleer ad syna
landsbyggdinni ad hun fér aldrei sudur heldur hefur hdn
legid i fylgsnum sinum med leg og fylgju og pad ma segja
ad rottan sé komin 4 rottuna.

18:00 Opnun i Barinu, Gunnar Jénsson og Sigurdur
Amundarson.

20:00 Big jump snjobrettamét & isafirdi. Stadsetning
keppninnar verdur auglyst & skidavikan.is

20:00 Fjallabraedur asamt Lidrasveit Vestmannaeyja i
ipréttahisinu Torfnesi, midasala fer fram i Hamraborg.

21:00 Pop quiz i Braedraborg.
21:00 Draugasogukvéld a Talisman Sudureyri.

Myndlist i Hamraborg. Pétur Gudmundsson er med
malverkasyningu { Hamraborg.

Gotubingé fjolskyldunnar. Midar seldir i Hamraborg.
22:00-23:55 Runar eff spilar paskalog & Hasinu.

23:00 Hnifsdalingurinn DJ JB i Krasinni, spilar fram
eftir néttu.

FOSTUDAGUR 29. MARS
10:00-17:00 Skidasvadin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

11:00-17:00 Furdufatadagur i Tungudal. Long hefd er
fyrir pvi ad fjolskyldan skemmti sér saman i Tungudal &
féstudaginn langa. Félk er hvatt til ad maeta uppaklaett.
Kveikt veraur i grillinu um hddegi, bornin geta 1atido mala
sig vid undirleik lifandi ténlistar og seelgaeti mun rigna af
himnum ofan.

10:00 Kirkjuganga fra Holti i Onundarfirdi Gt i
Valpjoéfsdal. Helgistund og supa a afangastad. Maeting er
kl. 10:00 i Holtskirkju. Paegilegur génguhradi sem hentar
Ollum. batttaka er 6keypis og 6llum heimil. Séad verdur til
pess ad allir komist aftur i bila sina ad supu lokinni.

14:00 Helgistund & Fjérdungssjakrahuasinu isafirdi.

14:00 Biikolla Synt i Homrum isafirai.

Midasolusimi: 8917025. KémediuleikhUsid synir leikritio
vinsala Bukolla i HOmrum. Hér er & &vintyraleg leiksyning
fyrir krakka a 6llum aldri.

11:00-22:00 Skidavikusyning i Braedraborg.

13:00-18:00 Westfjord ArtFest & vegum Muses.is veraur
haldin i pridja skiptio i Norska bakariinu Silfurgétu 5. Pad
er fritt inn. { &r eru 17 listamenn vids vegar af landinu
sem taka patt, allir eiga peir p6 sameiginlegt ad vera
hiuti af Muses hépnum. [ &r er pemad frjlst en medan &
syningunni stendur verda lifandi listvidburair 4 vid “live
paint project” milli nokkurra listamanna og skreyting

a bifreioum fyrirtaekisins KuKu Campers. Nokkrir af
listam&nnunum munu mala verk sem verdur 1x1 metri

ad steerd med sterka tilvisun i Vestfirdi. Verkid verdur
sidan bodid upp & fésbokarsiou [sfirdingafélagsins
gegnum kerfi Muses.is. Uppbodid verdur haldid dagana
3. 09 4. april og mun allur 4g6di renna til géds malefnis &
Vestfjoroum.




15:00 Leiksyningin Félegt Fés eftir Dario Fo i
félagsheimilinu Bolungarvik, Leikstjori er Magnus
Gudmundsson. Midaverd er 2800 kr og midasala fer fram
4 netfanginu kristingudny@gmail.com.

17:00 Sigvaldi Kaldaléns. Synt i Homrum isafirdi
(Midasdlusimi: 8917025).

Kémediuleikhusid synir leikritid um Sigvalda Kaldaléns

i Homrum. Leikritid fjallar um ar Sigvalda Kaldaléns i
{safjardardjupi en par dvaldi hann { ein 11 &r og var pad
mjog ségulegur timi & margan hatt. { Djdpinu samdi hann
um 100 [6q pratt fyrir ad sinna laeknastarfinu sem oft var
annasamt enda laeknishéradid stért. Sigvaldi Kaldaléns er
syning sem hreyfir vid pér.

12:00-13:00 Hadegistaktur // Lunch beat a Edinborg.
Hadegistaktur er kjorinn vettvangur til ad standa upp |
hadeginu og hrista 4 sér afturendann.

14:00-17:00 Radstefna Aldrei for ég sudur.

17:00 Ténleikar i isafjardarkirkju, Kvennakor {safjaroar,

asamt Barkabraedrum, YIfu Mist Helgadéttur og hljémsveit,

flytur Misa Criolla eftir Ariel Ramirez. Stjérnandi er
Bjarney Ingibjorg Gunnlaugsdoéttir. Midaverd er kr. 2.000.

Myndlist i Hamraborg. Pétur Gudmundsson er med
malverkasyningu { Hamraborg. 29. mars er sidasti dagur
syningar Péturs.

Gotubingé fjéIskyldunnar. Midar seldir i Hamraborg.

18:00-00:00 Aldrei for ég sudur - rokkhatid
alpydunnar. Haldin i tiunda sinn, nd  skemmu KNH.

20:00 - Hatidarfundur AA samtakanna i
isafjardarkirkju.

20:00 Sigvaldi Kaldaléns. Synt { Homrum fsafiroi
(Midasolusimi: 8917025).

21:00 Leiksyning Litla leikklGbbsins, Gutté - Hlegid
hatt og dansad datt i 40 ar. Synt { Edinborgarhdsinu
Midasala er i sima 856-5455.

00:00-04:00 Pall Oskar i Edinborgarhusinu.

Rokkabillynétt a Hasinu. Langi seli og skuggarnir spila
fram a nott.

00-04 Krusin, adeins i petta eina skipti, Urmull snyr
aftur! Hljomsveitin Urmull hefur verid i gudatélu hja
vestfirskum rokkadddendum frd pvi ad hdn kom fram

4 sjonarsvioid & tiunda dratug sidustu aldar og nutu
smellir & bord vid ,,Alone"” og ,,Mi big brown belly" mikilla
vinsalda. Sveitin kemur sjaldan fram nu ordid og er petta
pvi einstakt taekifeeri til ad upplifa 6gleymanlegt kvéld med
rokkhetjum vestursins.

LAUGARDAGUR 30. MARS
10:00-17:00 Skidasvaedin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

13:00 Paskaeggjamét HG i Tungudal og & Seljalandsdal
fyrir born fedd 2002 oq sidar.

13:00-17:00 Paskaleikur & Natturugripasafninu i
Bolungarvik. brautaleikur fyrir bérn, erfidleikastig eftir
aldri. Verdlaun fyrir pad sem klara.

14:00 Bing6 Sundfélagsins Vestra verdur haldid i

sal Menntaskélans & isafirdi. Gledi og gaman &samt
veglegum vinningum { bodi.

Myndlist i Hamraborg. Gudjén Héskuldsson er med
malverkasyningu i Hamraborg.

Gotubingé fjoIskyldunnar. Midar seldir i Hamraborg.
11:00-22:00 Skidavikusyning i Bradraborg.

13:00-18:00 Westfjord ArtFest & vegum Muses.is
verdur haldin i pridja skiptid i Norska bakariinu Silfurgétu 5.

18:00-00:00 Aldrei for ég sudur - rokkhatid
alpydunnar. Haldin i skemmu KNH.

20:00 Leiksyningin Félegt Fés eftir Dario Fo |
félagsheimilinu Bolungarvik.

00:00-04:00 Sniglabandid i Edinborgarhdisinu.
Kantry crazyhorse & Husinu, allt brjalad eins og alltaf.

00-04 Forsetinn maetir & isafjérd, President Bongo Ur
Gus Gus leikur fyrir dansi. President Bongo er risa nafn
i islensku rafténlistarsenunni og fyrir 16ngu ordinn vel
pekktur sem einn af forsprokkum hljémsveitarinnar Gus
Gus. Pad er pvi betra ad reima dansskéna vel a sig pvi
petta verdur svakalegt kvéld.

SUNNUDAGUR 31. MARS
10:00-17:00 Skidasvadin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

09:00 Paskamessa i isafjardarkirkju. Kaffi i
safnadarheimilinu eftir messu.

11:00 Paskamessa i Sudureyrarkirkju.
14:00 Paskamessa i Holtskirkju.

Myndlist i Hamraborg. Gudjén Héskuldsson er med
malverkasyningu i Hamraborg.

Go6tubingé fj6lskyldunnar. Midar seldir i Hamraborg.

14:00 Garpamét i svigi i Tungudal og & génguskidum a
Seljalandsdal.

13:00-17:00 Skidavikusyning i Braedraborg.

00:00-04:00 Sniglabandid og goédir gestir fra Aldrei fér
ég sudur i Edinborgarhusinu. -

00:01-03:55 Ténlistarsipa Hussins.

MANUDAGUR 1. APRIL
10:00-17:00 Skidasvadin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

13:00-17:00 Skidavikusyning i Braedraborg.

Myndlist i Hamraborg. Gudjén Hoskuldsson er med
malverkasyningu i Hamraborg.

Gotubingo fjolskyldunnar. Midar seldir i Hamraborg.

ATH: Nanari upplysingar um einstaka
dagskrarfidi ma nilgast a
www.skidavikan.is



Hegina 15.~17. febrdar sidastlidinn stéd
skidafélagio fyrir sameiginlegum afingabudum alpa-
0g gonguskidakrakka & aldrinum 10-12 dra. Gist var |
skidaskalanum i Tungudal i tvaer naetur og sau
foreldrar og pjalfarar um ad manna vaktir og

»
m n I foreldrar skiptust & ad gefa mannskapnum ad borda.
Alls téku 26 krakkar patt i aefingabddunum. begar
I allir voru bunir ad koma sér fyrir & fostudagskvdldio

var barnalyftan sett i gang og menn fengu, auk skida

og bretta, ad renna sér 4 sledum og pviumliku. begar
komid var inn eftir fjorio beid kvoldkaffi adur en farid
var i hattinn.

Dagurinn byrjadi svo & gémsatum hafragraut og
frést hefur ad peir sem péttust ekki geta bordad hann
hafi bara tekid hraustlega til matar sins enda fatt
annad { bodi. A laugardagsmorgninum var SFi mét |
svigi og voru keppendur ad pessu sinni évenjumargir
pvi margir gongukrakkarnir toku patt i métinu. Eftir
hadegishressingu for svo hvor hépur med sinum
pjalfara & hefobundna skidaaefingu. Eftir kvéldmat var
slegid upp kvoldvoku par sem allir attu ad vera med
skemmtiatridi. Enginn skortur var a fjélbreytileika og
fiélda atridanna sem ymist voru flutt af einstaklingum
eda hopum. Pad er greinilegt ad skidakrakkarnir eru
hafileikarikir a fleiri svidum en skidamennsku.

A sunnudagsmorguninn var enn haldid 4 sfingu og
ad pessu sinni fengu alpakrakkarnir ad préfa
gbnguskiai. £Afingabidunum lauk svo um midjan
daginn og allir héldu heim til sin gladir og preyttir
eftir vidburodarika og skemmtilega helgi.
Afingabuadirnar heppnudust akaflega vel og eru
mikilvaegur lidur i ad pjappa krékkunum saman og
leyfa peim ad kynnast nyjum hlidum a féldgunum sem
ekki eru synilegar i skidabrekkunum.




[ fjallinu m& kenna ymissa grasa pegar kemur ad
Utbunaodi idkenda. Undanfarin ar hefur hjdlmanotkun
blessunarlega stéraukist medal skida- og brettafo
og hefur drval af flottum hjalmum aldrei verid n
Skidahjalmar eru brddnaudsynlegir tli

eiga pad & heaettu ad stérslasast i by

Fyrir krakkana

Fyrir 6mmu og afa

Orkubu Vestfjarda

Simi 450 3211 | www.ov.is

URSKODUN

VESTFJARDA ehf

ADALSTRATI 19, 415 BOLUNGARVIK
HAFNARSTRAETI 9, 400 ISAFJORDUR

Simi: 450 7900
Simi: 450 7910

Fax: 456 7447 jon@endvest.is
Fax: 450 7919 gudmundur@endvest.is
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AD SUNNAN

Texti: Runar Mar Jonatansson og Maria Nielsdottir

Vid hj6nin erum svo 6trilega heppin ad
vera gift Isfirdingi, pad gerir pad ad
verkum ad Skidavikan 4 Isafirdi er fastur
punktur i tilverunni hja okkur og
detrunum. Vid héfum komid 4
Skidaviku sidastlidin tiu ar 4n
undantekninga.

Skidin eru alltaf tekin med. Vid hjénin erum 4 svigskidum

en stelpurnar skiptu yfir 4 snjébretti fyrir nokkrum drum.

Vi0 vitum ekkert skemmtilegra en ad skida i g60u vedri og

goou feeri { fjollunum fyrir vestan. Vid hofum skidad

nokkud vida 4 Islandi og erlendis og pad vaeru liklega ykjur

ad segja a0 Tungudalur sé besta skidasvadi { heimi, ’?‘"t ad gerast, allsstadar!

verandi alinn upp 4 Seljalandsdal, en pad er allavega pad I gegnum tidina hafa stelpurnar okkar verid spenntar fyrir

vinalegasta og med skemmtilegar brekkur vid allra hafi og ~ ymsum uppikomum 4 Skidavikunni. Furdufatadagurinn,

ddsamlegt tsyni 4 gédum degi. karamelluregnid og piskaeggjamétid var aldeilis malid par
til gelgjan ték v6ld, ni m4 hins vegar aldrei missa af

Vid hofum stundum lent i snjéleysi eda ad pad sé tept ad  Aldrei for ég sudur og eru peer jafnvel farnar ad draga

hzgt sé ad skida. Minnisstztt er eitt arid pegar keyra purfi ~ vinkonur ad sunnan med 4 pann gjérning og kynna fyrir

upp 4 Botnsheidi til ad geta skidad i Tungudalnum og { ddsemdum Skidaviku 4 Isafirdi.

fyrra fengum vid ad préfa pad ad vera dregin 4 skidum 4

snjosleda fra Seljalandsdal yfir i Tungudal til ad komast4 ~ Fyrir utan ad vera { fjallinu og 4 ténleikum eigum vid sidan

skidasvaedid. Eitt 4rid komst Runar évent 4 golfmoét okkar fostu punkta 4 Isafirdi, eins og pénnukokur Gunnu

dalnum og pétti ekki leidinlegt. Sig, sprettgénguna, Tjoruhusid, Hamraborg, géngutir i

o

.‘?J’m
2
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Naustahvilft, ®ttingjaheimsoknir og fieinar ferdir { Gamla
bakariid par sem kringlur, snidar og kékoslengjur f fyrir
ferdina. P4 er svedid paradis fyrir ljésmyndadhugamenn
sem erfitt er a0 toppa. Pad parf enginn a0 lita sér leidast 4
Tsafirdi.

Fjolskyldan a svaedinu

Aukabénus fyrir okkur er ad vid eigum ba0i ttingja og
vini 4 svedinu sem gaman er ad hitta. Isfirdingar eru upp
til hépa gestrisid og skemmtilegt f6lk. Fadmur pessarra
otralega bldu fjalla tosar nokkud fast { okkur og gefur
okkur kraft til pess ad téra sem lattelepjandi borgarbiar
fram a0 neestu heimsékn!

Skidavikukvedjur!

Maria og Ranar
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Asthildur Jakobsdsttir

Aldur: 11 ara ao verda 12!

Grein: Alpagreinar.

Hvenaer byrjadir pu ad sefa skidi? Bara pegar ég
var pinulitil.

Af hverju fir pu skidi? baod er svo skemmtilegt.
Hvad er skemmtilegast vid ad sefa skidi? Keppa.
Hvert er pitt markmid/draumur sem
skidamadur? Ao komast i landslidid.

Astmar Helgi Kristinsson

Aldur? Eg er sjo ara.

Grein: GOnguskioi.

Hveneer byrjadir pu ad sefa skidi? begar éqg var
sex ara en éq for fyrst a skidi tveggja ara med 6mmu.
Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad ganga 3,3
km og fara i leiki a skidaaefingu.

Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? Ao verda heimsmeistari 8 skioum og ao
fa gullbikar.

? 6 ara..
Grein: GOnguskiai.

Hveneer byrjadir pu ad aefa skidi? 5 ara.

Af hverju 2fir pu skidi? bad er svo skemmtilegt.
Hvad er skemmtilegast vid skidin? Renna sér meod
afa Guamundi.

Hversu gédur skidamadur dreymir pig um ad
verda? Mjog gédur eins og Hlynur frandi.

Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? Keppa 4 skidaméti [slands 4 Seljalandsdal

Dadi Hrafn Porvardarson

Aldur? Eg er sjo ara.

Grein: Alpagreinar.

Hvenger byrjadir pu ad aefa skidi? Fyrir tveimur
arum.

Af hverju fir pi skidi? Pad er gaman.

Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad keppa.
Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? A9 fara til Gtlanda ad keppa fyrir
island.




Gudmundur Elias Helgason

Aldur: 10 ara.

Grein: Alpagreinar.

Hveneer byrjadir pu ad aefa skidi? Fyrir tveimur
arum

Af hverju fir pu skidi? Bara pad er gaman.
Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad fara i brautir.
Hvert er pitt markmid/draumur sem
skidamadur? A0 fara til utlanda ad keppa fyrir
[sland.

Jon Egill Gudmundsson

Aldur? 14 ara.

Grein: Alpagreinar.

Hvenaer byrjadir pu ad aefa skidi? Februar 2009.
Af hverju afir pua skidi? Ut af félagsskapnum og
og moétunum.

Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad keppa.

: >R Attu einhvern skidadraum eda markmid med

' skidunum? Vera 4 verdlaunapalli & Skidalandsmoti
asssssnbd (<lands.

asasannBb
- 4 ]

? 8 ara.
Grein: Gonguskidi

Hvenaer byrjadir pu ad sefa skidi? 7 ara.

Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ao fara i langar
ferdir. A afingum er skemmtilegast ad skauta lykkjur.
Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? bad er gaman a skidum. Mig langar ad
fara i langar skioaferdir pegar ég ver9 eldri.

Katla Maria Magdalena
Semundsdéttir

Aldur? 10 dra.

Grein: Gonguskioi

Hvenaer byrjadir pu ad aefa skidi? 2010.

Af hverju fir pa skidi? Pad er gaman.

Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad kynnast
fullt af nyju félki og vera i Gtiloftinu.

Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? A9d standa mig vel og gera géda hluti i
framtidinni.
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ssssssss Kolfinna I

Ald g

‘*‘ Grein: Gonguskidi.
f E . ‘ Hvenaer byrjadir pu ad sefa skidi? Sex ara pegar
4 RBTY ég byrjadi ad afa svigskidi. Pegar ég var niu 4ra
\® \ | skipti éqg yfir i gdnguskiai.
=2 \ Hvad er skemmtilegast vid ad afa skidi? Andrés.
! 1 Hvert er pitt markmid/draumur sem
& ° p - x4 .
HNEHEEEEREBHE) skidamadur? Ad komast alla leid a toppinn.

Solveig Amalia

Aldur? 7 ara.

Grein: Alpagreinar.

Hvenger byrjadir pu ad sefa skidi? 5 ara.

Af hverju fir pu skidi? Mér finnst pad skemmtilegt.
Hvad er skemmtilegast vid skidin? Ad renna
hratt nidur brekkurnar.

Attu einhvern skidadraum eda markmid med
skidunum? AQ verda jafn gdd og skidakonurnar i
sjénvarpinu.

Urval o e ermingarbam

Utivistarvorur
Fatnadur og skor
Svefnpokar
Tjold
Veidivorur
fpréttavorur
og margt fleira

Hafnarbu0m

Komdu heim i sparisjodinn

Opid vu'kadnga 9-18
Laugardaga 11-14

Lokad
Skirdag, féstudaginn langa
og annan { pdskum

Gledilega paska SPARISJIOPURINN

Bolungarvik

T, TS okt ke




ENGIN AUKAE

ENGIN GERVI BRAGDEFNI
ENGIN GERVI LITAREFNI
ENGIN GERVI SATUEFNI
ENGIN ROTVARNAREFNI

afolks um allafi'heim

v'"Motor
ERKSTADI v'Hemlar
S TEFANS vFj6d8run
v'Ruduskipti
_A RNAR v ..og allt hitt

Sindragata 10, 400 Isafirdi, S: 456-2310 / 869-6852

Finndu mig d Facebook

Fragangur i endurvinnslutunnuna
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Dagblod/timarit

GLER A AD FARA I TUNNUNA UNDIR ALMENNT HEIMILISSORP,
ALLS EKKI | ENDURVINNSLUTUNNUNA
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-2 KUBBUR
Simi: 456-4166 | www.kubbur.is | kubbur@kubbur.is

o

Gamapjonusta
Vestfjaréa

Leigjum ut sorpgama & salerni

Gamapjoénusta Vestfjarda
Simi: 456 3710 - Gsm: 892 0660
Netfang: ragnar@gamarvest.is - Veffang: www.gamarvest.is

Komdu i Stofn
og fadu meira!

Kostir pess ad vera i Stofni

Afslattur af tryggingum
Endurgreidsla

Nagrannavarsla

Vegaadstod an endurgjalds

Afslattur af barnabilstélum




Flogid fra isafirdi til Egilsstada

Komin heim til isafjardar
Vegalengd: 1.107 kilometrar
Timi i bil: Taeplega 21 kist.

|| Fost & Proskuldum

bida i 3 tima m
o™ e

| 4 eftir adstod

& Gist a Kirkjubéli vid
Steingrimsfjord

Leidir skilja

Flugi til isafjardar frestad

Keyrt til isafjardar

FERDIN AUSTUR

Texti: Sigridur Lara Gunnlaugsd®éttir

Fyrir tveimur arum skrifadi ég grein i
Skidabladid um wvintyralegt ferdalag
braedra minna og félaga peirra 4
skidamét til Seydisfjardar arid 1970.
Hoépurinn ferdadist med skipi, bil og
flugvél og tok ferdin neerri hélfan
manud. Petta arid xtla ég ad segja fra
annarri keppnisferd austur og pott 43 ar
séu 4 milli ferda reyndist pessi ferd
nokkurt sevintyri lika.

Helgina 25.-27. jandar sidastlidinn var haldid bikarmét {
alpagreinum fullordinna i Oddskardi. Fra Skidafélagi

30 Skidablasio 2013

Isfirdinga foru tveir keppendur, Thelma Rut Jéhannsdéttir
og Rannveig Hjaltadéttir, déttir greinarhéfundar. Par sem
mikid og gott samband er milli skidafélaganna 4 Tsafirdi og
Neskaupsstad féru stelpurnar bara tveer og enginn
fararstjori. Gisting, akstur og 61l adstod yroi veitt 4
stadnum af vinum okkar J6a Tryggva og Jennyju konu
hans og bornum peirra Stebba, Bjarti og Lilju Teklu ad
6gleymdum Bolvikingnum Ebbu Kristinu
Guomundsdéttur sem dvelst 4 Neskaupstad i vetur.

FOSTUDAGUR

Par sem 4dri0 er 2013 var ekki porf 4 vardskipi heldur
splaest { flug badar leidir. Flogid fré Tsafirdi til Reykjavikur
fyrir hddegi fostudaginn 25. jandar og dfram frd Reykjavik
til Egilsstada um midjan dag. Stelpurnar voru séttar til
Egilsstada af Ebbu og Bjarti og voru komnar i his um



-
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i' PS 9 Moti frestad vegna vedurs

Keyrt til Reykjavikur
9 tima akstur

kvsldmatarleytid. Par med lauk peim
atburdum sem gengu upp samkvemt
skipulagdri dagskra. A
fstudagsmorgni hafdi métstjérn
dkvedid ad vegna vedurspar yroi
keppni kldrud 4 laugardegi og ekkert
keppt 4 sunnudegi. Pvi hlj6dadi
dagskra upp 4 tvo stérsvig i 16ngum
og flottum stérsvigsbokkum
Oddskards.

LAUGARDAGUR

Laugardagurinn rann upp en pvi
midur hvorki bjartur né sérlega fagur.
Poka var fyrir austan og skyggni i
Oddskardi slemt. Breyttri dagskrd var
p6 framfylgt, stérsvigsbraut 16g0 og
keppendur meettir upp { start.
Skyggni hinsvegar versnadi og var
akvedid eftir nokkur fundarhéld ad
heetta ekki 4 neitt, heetta vid stérsvigid
vegna sleems skyggnis og setja frekar 4
tvo svig. Mdtshaldarar drifu i ad taka
nidur stérsvigsbraut og leggja svig.
Keppendur skiptu med hradi um
bunad og gerdu klart fyrir svig. Gekk
pad étralega hratt fyrir sig og aftur
var braut skodud og keppendur
meattir upp i start. Veorio hafdi
reyndar versnad, hafdi hvesst og
skyggnid sist betra. Keppni héfst pé
og var byrjad 4 stilkunum. Okkar
stelpur bddar nokkud framarlega i
rashop og kldrar { keppni. Pegar sj6
stelpur hofOu farid af stad var keppni
stodvud. Af pessum sjo hofou tveer

komist klakklaust nidur, énnur peirra
Thelma Rut. Tveer adrar h6fou klarad
eftir a0 hafa dottid i braut og var
onnur peirra Rannveig. Hinar prjar
nddu ekki ad klira. Pvi var dkvedio a0
hetta keppni pennan laugardag og
métinu pvi aflyst!

Vi0 foreldrarnir h6foum fylgst med
frd hinum enda landsins og var nu
gengid { ad breyta flugi svo per
kaemust til Reykjavikur strax 4
laugardegi. Pad gekk upp og verdur
a0 pakka starfsmonnum Flugfélagsins
fyrir g60a pjénustu { pessari ferd, svo
langt sem peirra verk nddu. En vedrid
var ekki alveg hlidhollt stelpunum
pessa helgina pvi pegar per voru
komnar upp 4 Egilsstadi var flugi til
Reykjavikur aflyst. N voru g60 rdd
dyr. Par far- og fararstjéralausar 4
Egilsst0um og ekkert flug.
Keppnislid Akureyrar farid heim og
pvi ekki hegt ad hukka far pangad og
hjd keppnislidi Reykjavikur var billinn
fullur og ekki far ad fi. Var svo komid
a0 ég var farin a0 kléra mér i
hausnum og reyna ad grafa upp
kunningja eda fjarskyldan @ttingja 4
Egilsst0um sem heegt veri ad leita
til. En alltaf reddast malin. Med
Reykjavikurlidinu var baedi fararstjéri
og pjélfari. Pjalfarinn var enginn
annar en Arnér Porkell Gunnarsson
Isfirdingur og f68urbrédir Thelmu
Rutar. Addi Kalli og Einar fararstjori
Reykvikinganna voru tilbanir ad keyra
sinn bilinn hvor til Reykjavikur og
bjarga pannig stelpunum okkar frd
»guomavita“ hvad langri dvol 4
Egilsstooum. Leigdur var bill fyrir
stelpurnar sem Addi Kalli keyrdi. Pad
var um fimmleytid sem lagt var af stad
frd Egilsstodum. Til Reykjavikur
voru pau komin um halfprji um
néttina eftir ramlega 9 tima akstur.

LEIDIR SKILJA

Par skildu leidir stelpnanna. Rannveig
2tladi heim 4 fsafjéré er Thelma var 4
leid til Noregs 4 manudeginum {
@finga- og keppnisferd og @tladi pvi
ekki lengra i bili.

Rannveig atti pantad far med flugi 4
sunnudeginum en augljést var 4 vedri
og vedurspam ad pad veri ekki von 4
flugi vestur neestu daga. Vid
hringdum pvi i vin og fengum vini
okkar til ad taka hana med akandi

vestur. Légou pau af stad ar
Reykjavik milli tvé og prji. Ferdin
gekk dgetlega, ég fékk sms frd henni
um midjan dag frd Badardal og gekk
allt vel. Pad breyttist p6 flj6tt.
Halftima sidar kom hringing. Pau
voru fost 1 skafli 4 Proskuldum dsamt
fleiri bilum. Par méttu pau dusa i
brjaludu veori i prja tima par til
Vegagerdin og bjérgunarsveitir komu
til adstodar. Talid er ad vindhradinn
hafi farid i 35 m/s i hvidum. Pau
losnudu ad lokum um hélfniu og
héldu ad Kirkjubdli vid

Steingrimsfjérd par sem pau gistu.

KOMIN HEIM

Daginn eftir var enn leidindavedur en
p6 feert yfir Steingrimsfjardarheidi.
Eftir ad buid var ad gera bilinn
ferdaklaran aftur eftir évedur
gaerdagsins var haldid af stad um
ellefu. Gekk ferdin pokkalega pétt
skyggni veeri slemt og enn nokkud
hvasst. Pad var preyttur og sleptur
ferdalangur sem hringdi { médur sina
kl. 14.30 4 mdnudeginum og tilkynnti
komu sina heim { Fagraholt. Var hin
pa 4 tveimur sélarhringum um
hévetur buiin ad keyra endilangt
landid, 1.107 kilémetra, sitja i bil {
teeplega 21 klukkustund par af fost
ofvidri 4 fjallvegi i prjir
klukkustundir. Til ad kéréna
alltsaman kom Rannveig med
6veentan ferdafélaga med sér heim,
sem var néré-veirusyking, atti han i
pvi sem eftir var vikunnar. Ekkert af
pessu kom pad pé i veg fyrir ad allt
var kldrt fyrir nesta mét. Vedurofsi,
ofeerd, veikindi og aflysingar gleymt

og keppnisandinn mettur.

Vid foreldrarnir 4kvadum ad reikna ekki
ut kostnad vid pessa ,keppnis“ferd,
borgudum reikningana eftir pvi sem
peir bérust og pokkudum fyrir ad
Rannveig komst klakklaust heim.
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Texti: Dagny Sveinbjérnsdéttir

JPetta er bara
svo gaman!”
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Sidasta vetur var haldid skidagongunamskeid, eda kannski
frekar skidagongueefingar, fyrir konur & Seljalandsdal
undir leidsogn Stellu Hjaltadoéttur og HoImfridar Volu
Svavarsdottur. Petta tilteeki potti takast pad vel ad um leid
og snj6alog leyfdu i haust var pradurinn tekinn upp ad
nyju. NG er fjérda namskeidio i gangi, eeft er & pridjudogum
og sunnudégum og munu eefingar standa fram ad
Fossavatnsgdngu.



AEfingarnar voru mjog fjdlbreyttar og
skemmtilegar, hér eru Dagny og
Nanny i samheefingaraefingu.

Stella og Vala h6fdu verid med pessa hugmynd i
kollinum i nokkurn tima adur en pzer slégu til og
auglystu eftir konum til ad taka patt. Hépur af kérlum
var byrjadur ad zfa saman en peer stollur vildu gjarnan
sja fleiri konur 4 svaedinu. Pegar akvordun hafid verid
tekin gengu hlutirnir hratt fyrir sig, hugmyndin var
kynnt 4 laugardegi og byrjad 4 pridjudegi enda

vidbrogdin mjog géd.

Markmidid med nimskeidunum
er ad kynna skidagonguipréttina
og Seljalandsdalinn fyrir fleiri
konum enda er skidaganga frabeer
likamsraekt og adstadan 4 Dalnum
med pvi besta sem gerist 4 Islandi.
Pad er lika meira gaman og
hvetjandi ad 2fa i hép og undir
handleidslu. Madur 6grar sjalfum
sér og 6drum meira. Frd upphafi
var morkud su stefna ad hafa
afingarnar fjolbreyttar og
skemmtilegar og reyna ad hofda til
kvenna 4 6llum aldri og
getustigum — reynsluboltar og
byrjendur geta verid 4 sama
ndmskeidinu, hver 4 sinum
forsendum.

Raunin hefur enda ordid sd ad
hépurinn er skemmtileg blanda af
byrjendum og lengra komnum.
Sumar hafa matt 4 eitt nimskeid

en adrar 4 6ll fjogur. Sumar eiga
bérn sem @fa eda hafa wft skidi en
adrar tengjast ipréttinni ekki 4
neinn hatt og voru algjérlega ad
stiga sin fyrstu skref, en eru na
komnar med getu til ad ganga 20
km i Fossavatnsgongunni. Og
talandi um Fossavatnsgénguna pa
hefur pad verid eitt af
hlidarmarkmidunum med
niamskeidunum ad fa fleiri til pess
a0 taka patt par, enda er bodid
upp 4 vegalengdir vid flestra haefi.

Stella og Vala vildu ad ndmskeidin
skiludu beettri tekni, betra
likamsdstandi, gledi og andlegri og
likamlegri naeringu. Eins og sja
md 4 svorum priggja kvenna sem
tekid hafa patt i pessu
skemmtilega framtaki, en hafa
mjog mismunandi skidabakgrunn,
hefur pad algjorlega gengid eftir.
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Hluti af hépnum & leidinni i ,mo6t* & eefingu.

Guodny Stefania Stefansdéttir

Af hverju skidi?

Eitthvad sem er buid ad blunda i mér
i langan tima og i vetur 1ét ég loksins
verda a0 pvi. Mér hefur alltaf fundist
half kjanalegt ad vera ipréttakennari 4
Tsafirdi og geta ekki farid 4 skidi med
krokkunum. Eg parf lika ad lera
betur 4 svigskioi og get vonandi gert
meira { pvi nasta vetur.

Hver voru helstu afrek pin &
skidasvidinu &dur en pu byrjadir a
pessum aefingum?

Afrek min { pessu sporti eru varla til
ad hafa eftir. Eg steig fyrst 4 skidi 4rid
2001 pegar ég for til Akureyrar
skidaferdalag. P var ég { Iprétta-
kennarahdskélanum 4 Laugarvatni og
vorum vid i viku. Til ad gera langa
sOgu stutta pd st6d ég mig bara
dgaetlega i barnabrekkunni, eftir ad
Jon Hilfddn hafdi verid mjog
polinmédur ad kenna mér ad fara i
lyftuna. Vid préfudum lika ad fara 4
gonguskioi 4 Laugarvatni og eftir ad
hafa dottid ansi oft pd sagdi
kennarinn vid mig: ,Gudny min vilt
pu ekki bara fara aftur nidur i skéla?“
En ég hef farid 4 svigskioi nokkrum
sinnum hér 4 Tsafirdi og meira ad
segja afrekad pad ad fara 4 bretti og
gat stadid nidur brekkuna.
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Af hverju ékvadst pu ad taka patt
[ pessum aefingum?

Komast { gédan félagsskap i frabeerri
nattiru og mogulega koma mér {
betra form. J4 og klarlega a0 leera 4
gonguskioi.

Hvad hefur pu leert?

Eg hef bara leert allt, pad er ad segja
ég kunni ekki neitt 4 skidi og nina er
ég dgeetis byrjandi og er farin ad geta
hluti sem ég var ad lita mig dreyma
um fyrir dramét. Eg er bara dgetlega
stolt af mér.

Eitthvad sem hefur komid &
Ovart?

Meér datt { hug ad petta yrdi gaman en
pad kom mér 4 évart ad petta yroi
svona rosalega gaman, ég hlakka til a0
maeta 4 hverja efingu og er rosalega
dnegd med a0 pad verdur ndmskeid
fram 4 vor.

Hvad er skemmtilegast?

Meér finnst nanast bara allt skemmti-
legt. Mér finnst gaman ad vera {
afangapjalfun par sem reynir vel 4
okkur og hver er 4 sinum hrada, gott
a0 fa 4skorun.

AEtlar pu i Fossavatnsgénguna?
Ja ég stefni 4 pad, wxtla ad fara 7
kilémetra.

Soffia Péra Einarsdéttir

Af hverju skidi?

Petta er svo g60 hreyfing, sérstaklega
par sem ég sit mikid vid vinnu mina.
Einnig er petta skemmtilegur
félagsskapur og g60 utivera.

Hver voru helstu afrek pin &
skidasvidinu &6ur en pu byrjadir &
pessum aefingum?

Pad eru kannski ekki mikil afrek hja
mér, en ég hef gengid nokkrum
sinnum i Fossavatnsgéngunni 10 og
20 km, en { fyrra eftir ad hafa verid 4
kvennazfingunum fér ég 50 km.

Fyrir nokkrum drum fér ég i Holmen-
kollengénguna { Noregi sem var mjég
gaman. Hér 40ur fyrr var ég alltaf 4
svigskioum en fyrir um 15 drum pegar

Sofffa Péra gladbeitt
Fossavatnsgongunni arid 2012.



Einar Yngvason er landsfreegur sprelligosi, hér ,busar* hann Gudnyju Stefaniu &
aefingu. Stella er greinilega 6llu vén og kippir sér ekkert upp vid leetin.

déttir min byrjadi a0 ®fa gonguskioi
f6r ég a0 préfa og sé ekki eftir pvi.

Af hverju dkvadst pu ad taka patt
[ pessum aefingum?

Meér fannst ég purfa beta mig og nd
betri tekni.

Hvad hefur pu leert?

A svona nimskeidum lerir madur
heilmikid, beetir teeknina og verdur
oruggari 4 skiounum.

Eitthvad sem hefur komid & évart?
Pad hefur komid mér 4 6vart hvad
# pad er miklu léttara ad skida pegar
teeknin er ordin betri. Hvet ég konur
til a0 meta 4 pessar skemmtilegu
@fingar hja Stellu og Vélu.

Hvad er skemmtilegast?
Skemmtilegast er ad vera { langpjilfun
i g60u veori og sja folk ut um allt 4
skioum.

AEtlar pu | Fossavatnsgénguna?
Ja ég stefni 4 50 km pvi pad var svo
6trilega gaman { fyrra.

Hanna Mjéll Olafsdéttir
Af hverju skidi?

G40 spurning, @tli svarid vid pessu sé
ekki bara vegna pess ad petta er g6d
utivera, hreyfing, og skemmtilegt og
fjslskylduveent sport.

Hver voru helstu afrek pin &
skidasvidinu adur en pu byrjadir &
pessum aefingum?

Eg 2101 svigskiOi frd 6 dra aldri og par
til ég var 16 dra. Eg var alveg dgeet 4

Hanna Mjoll einbeitt 4 svip. [ humatt
koma tveer i vel eefdri brunstellingu.

skidum, nddi meira a0 segja ad verda
Andrésar andarmeistari pegar ég var
11 4ra og nokkrum 60rum sigrum var
landad baedi hér heima og ut 4 landi 4
bikarmétum. Vid fjolskyldan héfum
stundad alpagreinarnar i morg dr eda
svo lengi sem ég man eftir mér og
hefur pad verid okkar
adalfjslskyldusport. Eg hafdi hins
vegar mjog litio stigid 4 génguskidi.
Af hverju ékvadst pu ad taka patt
[ pessum aefingum?

Eg dkvad ad taka pitt { pessum
@fingum pvi a0 mér var sagt ad ef ég
geeti pd vaeru gonguskidin mjoég géd
fyrir bakid 4 mér. Eg dkvad ad profa
og sé ekki eftir pvi, pvi petta er mjég
g60 hreyfing fyrir alla vé0va likamans.
Svo langadi mig bara a0 lera eitthvad
nytt.

Hvad hefur pu leert?

Eg hef laert hvenar { brautinni ég 4 a0
yta, ganga, renna, einnig er jafnvegid
og takturinn allur ad koma. Svo
hvernig madur 4 ad bera sig ad t.d.
hvar géngubrautirnar byrja og hvert

per liggja.
Eitthvad sem hefur komid & dvart?
Bara hvad petta er skemmtilegt.

Hvad er skemmtilegast?

Pad sem mér finnst skemmtilegast er
afangapjalfunin, par sem eru nokkrar
stodvar og vid erum 4 fullu allan
timann og forum 4 milli stédva par
sem vi0 gerum mismunandi fingar.
Reyndar eru allar efingarnar
skemmtilegar, ég kem alltaf brosandi
heim og vil alls ekki missa af
@fingum, enda eru petta gédir
pjédlfarar og fraberar konur sem meta
4 pessar fingar.

Atlar pu i Fossavatnsgénguna?
Ja ég skrifadi pad vist 4 blad hér um
daginn hjd peim V6lu og Stellu og
meldadi mig { 7 km, ég mun trilega
ekki beila 4 pa dskorun.

PRYMUR HE
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CHAMONIX'
MONT-BLANC{S

T

P DOUR REFSHGHEMENTS SRESSER o COMITE w59

Heimamenn i Chamonix vita ad
& skidum er naudsynlegt ad
njéta samverunnar og vera
umfram allt, tignarlegur.
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OSKASTUND I
OLPUNUM

Pad urdu fagnadarfundir 4 flugvellinum i Kastrup
kvold eitt i april sidastlionum pegar systkinin ar
Lyngholti 9 dreif ad hvert 1r sinni attinni. Arnpradur
sem pa var vid ndm i Danmoérku kom med lest fra
Arésum, Greipur af fundi i Kaupmannahéfn og
Eirikur fra Islandi 4 leid 4 radstefnu i Frakklandi.
Petta var ein af peim hugmyndum sem einfaldlega
gekk upp og vid pvi 4 leidinni til Chamonix 4 skidi.

CHAMONIX | FRAKKLANDI ER EINN AF ROMUDUSTU
FERDAMANNASTODUM i OLPUNUM

DPessi fallegi beer lurir { mikilfenglegum dal umkringdur pverhniptum fjéllum
og yfir 6llu saman trénir hesta fjall alpanna, Mont Blanc (4810 m.y.s.).
Chamonix var vettvangur fyrstu vetrarélympiuleikanna arid 1924 og almennt
talinn vagga fjallamennsku { heiminum. Berinn hefur pvi mikio addrattarafl
fyrir £6lk sem ann fj6llum, skidamennsku og utiveru. Vid vorum 4 ferd undir
lok skidatimabilsins og hinir hefdbundnu skidafrisgestir farnir ad skipuleggja
sumarferdalogin. Eftir voru heimamenn kleddir i skidatisku sidustu dratuga.
Adstedur féru fram ur okkar bjértustu vonum, nyr snjér og sl i brekkunum en
vorstemmning i beenum, alveg eins og minningin um skidapdska 4 Isafirdi.

I Chamonix dalnum er fjoldi skidasvada og 4 premur dégum skidudum vid 4
premur 6likum svedum. Brekkurnar eru mjég mis krefjandi svo ekki sé sterkar
a0 ordi kvedid. Fjolmargir 'ski-bums’ dvelja 4 svadinu allan veturinn til ad
eltast vid nyjar dskoranir og kldfurinn upp i Hddegisndlina Aiguille du Midi
flytur hugada skidamenn upp i 3.842 m h.y.s. Eftir franskan skidamorgunmat
(croissant og latte) 4 hételinu okkar 4 drbakka L’Arve og samrdd vid
heimamenn tékum vid stefnuna 4 pau svadi sem péttu liklegust hverju sinni.
Fyrsta daginn vard Brevent Flegere fyrir valinu. Pad snjéadi af og til og vid
héldum okkur nidri { skéginum par sem skyggnid var betra. Vidtékum strax
dstféstri vio lyftuna ‘Index’ en vid endastédina sér til Mont Blanc sem lyfti af
sér skyjahjupnum okkur til heidurs 40ur en dagurinn var lidinn. Nesta dag
vorum vid i Grand Montets og pann sidasta i dalbotninum i Domaine du
Balme. Pad svedi vakti mikla gledi enda meetti heglega kalla pad Seljalandsdal
peirra Chamonix baa og vid systkinin rédum okkur ekki fyrir keti pegar gomul
Poma lyfta flutti okkur 6rugglega upp brekkuna.
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Einn, tveir og hoppa. Allir kétir f Grand Montets en pad er ekki seskilegt ad vera
med flaksandi trefil & skidum.
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Arnpradur og Greipur klér { slaginn & bilasteedinu f Domaine de Balme.

Nyfallinn snjér yfir 6llu og Mont Blanc leetur sig ekki vanta.

GLAESILEGT HJALMAFAR

Vid erum 4 6likum stad i skidaferni
og braedurnir gitu vissulega skemmt
sér yfir skidastil litlu systur. En
skidaferdir eru miklu meira en ad fara
upp og nidur brekkurnar. Pad er ekki
n6g ao taka sig vel ut 4 nidurleidinni
heldur einnig { lyfturédinni, 4
bilastedinu og ad degi loknum. Pad

keppnina um sélarfar ferdarinnar.
Pritt fyrir 2 Isfirdingar @ttu ekki ad
léta sterka geisla vorsélarinnar koma
sér { opna skjoldu gerdist Greipur
sekur um einbeitingarleysi 4 fyrsta
degi og skartadi glesilegu hjilmafari
fram 4 sumar. Pdsurnar eru eins og
allir vita lykilinn a0 gédum skidadegi
og pa gildir einu hvort um er ad reda
heitt mémmukaké i vestfirskum

hridarbyl eda kaldan bjér i Alpasél.
Loks er naudsynlegt a0 enda ekki eins
og klessa uppi 4 herbergi pvi 4 medal
pess sem bidur peirra sem drifa sig ut
eru drykkur 4 torginu, franskur matur
og utiténleikar.

Eftir priggja tima bilferd um
Alpaporp og —sveitir voru pad ldin og
utitekin systkini sem kvéddust 4
lestarstddinni { Genf, dnzgd med ad
lita g60a hugmynd verda ad veruleika.
Eirikur hélt til Grenoble en
Arnpradur og Greipur dvsldu eina
nétt hjd islenskum vinum { borginni.
Vid bium ad pvi ad pétt Vest-
fjardafjollin virdist stundum yfir-
pyrmandi og veturinn langur pd
leerdum vid ad meta hvort tveggja i
uppvexti okkar 4 Isafirdi.Vid eigum
margar gédar minningar frd skida-
@fingum, keppnisferdum og vetrar-
utilegum med skdtunum og fyrir pad
erum vid pakklat.

Vid 6skum 6llum Vestfirdingum og
gestum peirra gledilegrar Skidaviku.

Arnpriidur, Eirikur og Greipur
Gislaborn.

var t.d. aldrei vafi um hver vann

SKiPI ERU
FARARTZAKI

Texti: Jon Otto Gunnarsson

Eftir ad timar trodinna og upplystra brauta gekk i gard 4
Seljalandsdal opnudust nyjar viddir { génguskidaidkun og
mikil frampréun hefur ordid i pessari ipréttagrein hvad
vardar feerni og tekni 4 mérgum svidum. Petta pekkjum
vid vel sem njétum adstddunnar 4 Seljalandsdal reglulega.

Vel lagdar og trodnar géngubrautir eru forsenda pess ad
haegt sé ad nd fullum tékum 4 pessari ipréttagrein og fitt
skemmtilegra en ad ganga 4 gédum degi { vel trodinni
braut uppi 4 Skardsengi svo deemi sé tekid. En pad m4 lika
njéta skidanna utan brautar ef feri er gott. Fara eins og
hugurinn ber mann frjils og 6hddur. Skioi eru fararteki
sem svo sannarlega er hagt ad nota utan trodinna brauta.
Skioi bj60a upp 4 mikla moguleika i Gtivist og
ferdamennsku sem 1 leidinni er mjég g60 almenn
likamspjalfun. Gonguskidaiokun er afskaplega holl og g60
hreyfing sem krefst samheafingar védvahépa, dlag er
hefilegt og upplifun 4 umhverfinu er sterk.

Pad er pvi dstada til ad hvetja f6lk almennt og ekki sist
alla pd sem hafa =ft gonguskidi, eru ad sfa nina og kunna
svo vel 4 pessi t6l, a0 nota skidin meira og fara ,6trodnar”
sl60ir. Pad m4 ekki verda almennt vidhorf ad gonguskidi
séu til pess eins a0 hamast i brautum 4 ,fingum* og fara
ekki 4 skidi pess utan. Skidamennska er lifsstill og félk atti
a0 nj6ta peirrar fj6lbreytni sem hdan bydur uppa.

A svedunum hér { kring md audveldlega fara 4 skioi langt
frameftir sumri. P4 er gott ad fara i rélega ferd med nesti {
bakpoka, finna skjélgédan og sélrikan stad til ad borda
nestid og finna lyktina af vorinu sem er ad nélgast. Timinn
eftir ad hinni hefdbundnu skidavertid lykur er oft gédur til
a0 vera 4 skidum sér til yndisauka. Pad parf ekki a0 gera
miklar kréfur til bunadar i slikum ferdum. Gémlu gédu
gonguskioin sem vida leynast { geymslum henta vel { svona
ferdir. T Noregi eru gomul tréskidi ordin hatiska svo peir
sem liggja 4 slikum gersemum geta prisad sig sela. Ef
naegur snjor er mé fara inn i Tunguskdg eda fram
Hhnifsdal, svo eru Seljalandsdalur og Breidadalsheidi
kjornir upphafsstadir fyrir lengri og styttri ferdir fra
Tsafirdi. Kostirnir eru fjolmargir hér i kring og 4
Vestfjéroum 6llum, pad md nefna Onundarfjbré og
Dyrafj6rd og fyrir pa krofuhérou, Glamuhilendid og
Drangajokul.
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Vi0 bj6oum gooar
framtidarhorfur

Framtidarreikningur Islandsbanka er g6d fermingarg jof

Med honum geta foreldrar, émmur, afar, freendur og freenkur tryggt
fermingarbarninu veglegan sj60 sem losnar vid 18 ara aldur, um pad

bil pegar neestu storu afangar i lifinu blasa vid. Framtidarreikningur ber
avallt heestu vexti almennra verdtryggdra innlansreikninga bankans

og er pvi framurskarandi valkostur fyrir langtimasparnad.

Heegt er ad stofna og leggja inn a Framtidarreikning
i atibai Islandsbanka a Isafirdi.

Vid bjodum
g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Leggdu fermingarpeningana
inn a Framtidarreikning

beir sem leggja fermingarpeningana
sina, 30.000 kr. eda meira, inn a
Framtidarreikning islandsbanka geta
fengid 5.000 kr. i métframlag inn &
Framtidarreikninginn sinn.*

*Eitt framlag fyrir hvert fermingarbarn
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