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Raett vid Astu Halldérsdottur
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Pad skiptir ekki mali hvad pu faerd mikio | fermingargjof,

La NdSba n ki nn heldur hvad pu gerir vid pad. Leggdu 20.000 kr. eda meira

A inn & Framtidargrunn Landsbankans og pu feerd 5.000 kr.
Banki allra landsmanna til vidbotar.

Pu geetir lika unnid: iBook fartolvu eda iPod nano

Hafou samband og vio radleggjum pér hvernig

4104000 | www.landsbanki.s fermingarpeningarnir pinir eru best geymdir.

i er madur bara
dinn fullordinn.”




Vidir Olafsson, formadur Skidafélags isﬁréiﬁga

OFLUGT STARF SKIPAFELAGS ISFIRDINGA

Skidafélag Isfirdinga hefur haldid uti
oflugu starfi i vetur. Annars er varla
ordid haegt ad tala um vetur eins og
tidarfarid hefur verid. P6 hefur verid
haegt ad halda pbau mét sem sett voru
upp i upphafi vetrar og meira ad segja
tok félagid ad sér ad halda eitt bikar-
mot sem halda atti sunnan heida.
Adstada til skidaidkunar gzeti tzepast
verid betri en hér, ad pvi gefnu ad nzegur
snjor sé til stadar. Pad hefur po verid
bannig 4 koflum i vetur ad snjé hefur
vantad i nedri lyfturnar og idkendur
hafa ordid ad renna sér ofan af Botns-
heidi til pess ad geta nytt sér Miofells-
lyftuna. Petta hefur a koflum verid
erfitt vegna ferdar og ba einnig vegna
mikillar halku 4 gamla veginum upp
a heidina.

betta er ad minu mati verkefni sem parf ad
leysa. Einhvern veginn hlytur ad vera hagt ad
tengja Midfellslyftuna vid abkomuna ad svadinu
i Tungudal. Pad er ekki raunhzft ad ztla ad nyta
gamla veginn upp 4 Breidadals og Botnsheidi
sem adkomu ad skidasvadinu i Tungudal til
langframa. A peim tima sem pessi leid er nytt ma
einnig 2tla ad almenningur noti svadid sidur.

Pjonusta skidasvadins skilgreind og
motud stefna til framtidar

I vetur var skipud nefnd 4 vegum [safjardar-
bajar til pess ad skilgreina pjonustu skida-
sva0isins og marka stefnuna fram 4 veginn.
Bind ég miklar vonir vi0 ad tekio verdi 4 pessum
pattum i starfi nefndarinnar. Eigandi og rekstrar-
adili skidasvadisins, [safjardarbzr, parf ad
bregdast vid og gripa til peirra adgerda sem porf
er 4 til pess ad unnt verdi ad nyta svadio i
Tungudal. EkKi er forsvaranlegt ad horfa 4 pad

astand sem hefur verid rikjandi undanfarna vetur,
Vid héfum haft petta fina svaedi i Midfellinu en

varla getad nytt pad vegna pess ad adgengid ad
svadinu er erfitt.

FIS Nordic Ski Marathon Cup
Gonguskidasvadid a Seljalandsdal er an efa
med betri svaedum 4 landinu til idkunar géngu-
skidaiprottarinnar. Par hefur verid 6flugt starf i
vetur, métahald allt gengid eftir aztlun og allt
gott um pad ad segja. Gongunefnd SFI hefur
unnid ad pvi ad stofna nyja norrena géngursd
innan Alpjodlega skidasambandsins (FIS).
Métar6din nefnist FIS Nordic Ski Marathon
Cup. Fjorar gongur eru i rédinni og eru per i
Noregi, Finnlandi, Svipj6d og islandi. Fossa-
vatnsgangan 4 [safirdi er fulltrai [slands. Pessi
motar6d er haldin i fyrsta skipti na i vetur og er
Fossavatnsgangan 29. april seinasta gangan i
rodinni. Spennandi verdur ad fylgjast med
hvernig petta verkefni proast.

Stjorn Skidafélags isfirdinga vill bjdda alla
velkomna 4 Skidavikuna og vonast til pess ad
nu sem endranar verdi barinn fullur af folki,
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Skidasveedid ¢ Tungudal. (Ljosm. Halldor Sveinbjornsson)

,,isaﬁaréarb&r parf ad
bregdast vid og gripa til
peirra adgerda sem porf er 4
til pess ad unnt verdi ad
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Dagana 3. til 12. februar 2006
dvaldist hopur krakka fra
Skidafélagi Isfirdinga vid fingar {
alpagreinum i Geilo i Noregi. Alls
voru petta atta krakkar, 13 ara og
eldri, en vegna snjoéleysis 4
heimaslodum brugou pau & pad rad
ad fara til Noregs. Par @fdu pau
tvisvar a dag vid bestu adstzdur og
hofou félagsskap af krokkum fra
Akureyri sem stodd voru parna i
somu erindagjordum. Krakkarnir

segja hér fra ferdinni.

Ens 00 h{}ffflf’;)(‘x(lf“ toku eflaust eftir pa hvarf
allur snjor a Isafirdi mjog skyndilega i endadan
januar. Pad kom sér alls ekki vel fyrir skida-
10kendur par sem vertidin var i pbann mund ad
hefjast og mot a naesta leiti. Var pa akvedio med
priggja daga fyrirvara ad 2fingahopurinn hans
Laka myndi fara i 2fingaferd til Geilo i Noregi.

Y10 drfum okkur i désassfoun og gekk hin
storvel og viljum vid pakka bzjarbuum fyrir
studninginn. Einnig barust okkur vanir styrkir
fra Isnum ehf. og Sparisjodi Vestfirdinga og
pokkum vio peim einnig fyrir.

5vo hofst ’FBFGG!GQT:O‘ Vid hittumst 611 4 Isa-
fjardarflugvelli fostudaginn 3. febrtiar og tokum
vél til Reykjavikurborgar par sem vid gistum i
heimahtisum yfir néttina. Svo mattum vid mis-
morgunglod en full eftirvaentingar 4 Keflavikur-
flugvoll eldsnemma morguninn eftir. P4 tok vid
priggja tima flugferd til Osloar par sem beid
okkar pessi svakalega 70 manna rita fyrir okkur
oll niu, en pratt fyrir fjdgurra tima keyrslu héfoum
vio pad bara notalegt i ritunni. Loksins vorum
vio komin til Geilo! P4 férum vid ad koma okkur

Einn af skéskalptirum Ldka pjdlfara.

4

Hopurinn nykominn til Geilo. Frd vinstri: Elin, Anna Maria, Arna, Loftur Gisli, O f Anna, Jén
Guoni og Brynhildur. A myndina vantar Olaf Njdl og Ldka pjdlfara.

SVIGSKIDAKRAKKAR T NORE(

fyrir a hotelinu sem vid gistum 4. Vid gistum i
litlum ibudum, stelpurnar i einni og strakarnir
og Laki i annarri. Petta var hid finasta hotel med
sundlaug, gufubadi og godri skidageymslu par sem
vid gatum preppad skidin (p.e. brynt og bratt
aburd 4 skidin). Pegar vid hfdum komid okkur
fyrir konnudum vid bzinn, budirnar og folkio
sem virtist skilja okkur po vid t6ludum donsku,
islensku og ensku i bland.

Daginn eftir voknudum vid eldsnemma og
tokum skidartituna 4 skidasvadid par sem vid
@fdum med Akureyringunum sem komu til
Geilo nokkrum dégum 4 undan okkur, Afing-
arnar stodu oftast fra k1. 9 til 12 og kl. 13 til 15
eda 16, og tokum vid pa skidarituna til baka
eda l6bbudum ef vid misstum af'henni, sem var
sem betur fer bara einu sinni. Eftir @fingar
férum vid oftast i sund 0g svo i ba&inn en
stundum vorum vid svo preytt eftir langar og
strangar @fingar ad vid l6gdum okkur fram ad
kvoldmat. Nokkrum sinnum forum vid po 4
kvoldefingar sem vory ba annadhvort tekni-
@fingar i stiga eda skidazfingar 4 hinu skia
svedinu sem var ofan vig bainn.
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Margir vorkennd eflaust Laka fyrir a3 vera
einn med okkur unglingunum allan lidlangan
daginn, en vid erum a 60ru mali. Laki getur
verid jafn erfidur og vid! Hann tok medal annar
upp a pvi ad endurrada skom stelpnanna a mjog
svo listreenan mata. Skornir foru ad birtast ymist

Skidasveedid i Geilo { Noregi.
upp 4 ljésakronum, a hurdahinum, ofnum 0%
a vid og dreif um golfid. Stelpurnar kcnndq
strakunum ad sjalfsogou um, en annad kml“ 2
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EKKI MISSA AF PESSU...

SETNING SKIDAVIKU

Skidavikan verdur ad venju sett 4 Silfurtorgi
miovikudaginn 12. april k1. 17.00. Ludrasveit
Tonlistarskola Isafjardar marserar fra [safjardar-

kirkju ad Silfurtorgi

UTGAFUTONLEIKAR

Gitarleikarinn og songvarinn Prostur Johannes-
son heldur utgafutonleika i Homrum midviku-
daginn 12. april kl. 20.30. Med honum stiga a
stokk Gabriella Adalbjornsdottir, Baldur Trausti
Hreinsson, Ingvar Alfredsson, Stefan Freyr

Baldursson og kantrisveitin Unadsdalur.

SALSANAMSKEID

Salsanamskeid fyrir por og einstaklinga undir
stjorn danskennarans Rossie ur Kramhusinu.
Namskeidid fer fram i Edinborgarhisinu
fimmuudaginn 13. april kl. 12.30.

SKIDASKOTFIMI A SELJALANDSDAL
[slandsmeistaramot i skidaskotfimi 4 Seljalands-

dal fimmtudaginn 13, april kI. 14.00. M6tio var
haldid f fyrra  fyrsta sinn eftir nokkurt hlé og
potti takast einstaklega vel. Ef allt gengur eftir
verdur motid ad pessu sinni haldid 4 Seljalands-
dal par sem adstada til skidagongu pykir hin

besta.

EINLEIKURINN GISLI SURSSON
Einleikurinn Gisli Sursson verdur syndur a
Hotel Isafirdi fimmtudaginn 13. april k1. 21.00.
Gisli @tlar alla leid { strinn ad pessu sinni 0g
verdur gestum bodid upp & vestfirskan sarmat
og hardfisk ad hetti SKG-veitinga med
einleiknum.

KYNNING A DRAUMALANDINU

Rithéfundurinn Andri Sner Magnason heldur
fyrirlestur um nyitkomna bok sina Draumalandid
— sjalfshjalparbok handa hraeddri pjod. Fyrir-
lesturinn, sem vakti mikla lukku i Borgarleik-
husinu i Reykjavik, verdur haldinn i Edinborgar-
hiisinu 4 [safirdi fostudaginn 14. april k1. 17.00.

d skidavikunni 2006

DIMMALIMM

K 6mediuleikhasio synir einleikinn Dimmalimm
sem notid hefur mikilla vinselda medal barna
um land allt. Leikurinn er byggdur 4 samnefndu
evintyri eftir Mugg og hefur notid gifurlegra
vins&lda allt fra pvi &vintyrid kom fyrst at a
bok arid 1942. Einleikurinn er syndur laugar-
daginn 15. april kl. 14.00 i Hémrum.

ALDREI FOR EG SUDUR

Aldrei for ég sudur — Rokkhatié alpydunnar par
sem matast vestfirskir og adkomnir ténlistar-
menn i Edinborgarhiisinu 4 [safirdi. Peir sem
fram koma eru ymist verdlaunum hladnir eda
opekktir med 6llu. Okeypis er 4 pessa miklu
rokkveislu sem hefst kl. 15.00 og stendur fram
til kl. 02.00

DANSLEIKUR MED JET BLACK JOE
Stordansleikur med hljéomsveitinni Jet black Joe
i Félagsheimilinu i Hnifsdal laugardaginn 15.
april fra kl. 00.00 til 04.00.

SKIDAFELAG ISFIRPINGA PAKKAR EFTIRTOLDUM APILUM STUPNINGINN

JAKOB VALGEIR ehf.

Grundarstig 5 « 415 Bolungarvik
Simi: 456 7584 « Fax: 456 7074 « Netfang: jakobvalgeir@simnet.is

Sundago6réum 2 \
104 Reykjavik
Simi: 515 1000
Fax: 515 1010

www.olis.is

G7 ehf. )

BYGGINGAVERKTAKI
Sindragata 11, 400 Isafiroi « Simi 456 4540

\

BLOMATURNINN

1

Austurvegi 2, 400 [safirdi » Simi 456 5397

LIKKISTU- OG SMIDAPJONUSTA ARNORS
Skipagitu 17, 400 safiri
Simi 456 4143 » Netfang: addomagg @simnel is

c\/‘/\/\ b
ISLANDSSAGA

Freyjugotu 2, 430 Sudureyri * Simi 456 6300, fax 456 6304

Harkompani

sim 456 6363

Silfurgétu 1, 400 Isafirdi

SKOVERSLUN LEOS

Hafnarstrati 5, 400 [safirdi « Simi 456 3011

HARDFISKVERKUN \
EINARS GUDBJARTSSONAR

Drafnargitu 6, 425 Flateyri, simi 456 7671 og 863 7671

RAFJON ehf,

Sudurtanga 7, 400 isafirdi » Sfmi 456 4742, fux 456 4743

N

BILAVERKSTZDI

ISAFJARDAR
Sindragotu 3, 400 |safirdi » Simi 456 4444, fax 456 3837

VST e noraddsen .

Hafnarstrati 1, 400 isafirdi « Simi 456 3708 - www.vst * vstisdvst.is

POLLINN ehtf.

Adalstreeti 9, 400 [safirdi * Simi 456 3092

VELSMIDJA ISAFJARDAR

Sundahifn, 400 {safirdi « Simi 456 3910

STAL 0G HNIFUR EHF

Slagingar og flokunarpjonusta
Sindragdtu 11, Isafirdi « Simi 456 3430

Nanar

BLIKI

Simi: 456
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Hellur - Margir véruflokkar verd
www.asel.is

Nu er rétti timinn til ad klippa.
Vid sjaum um klippingar
a hekki og trjam.

Hellulagnir - pantid timanlega
Flotgolf - parftu ad rétta af golf ?
Murverk - vegghledslur
inniveggir -utiveggir.

Komid og skodid urvalid hja okkur ad
Sindragotu 27 Sudurtanga

www.asel.is As/ga é

Garbvinno-mdrverk-plantur-hellusteypa
Simi: 456 4200

MINNINGARKORT

anmgars;nm Fjoroungssjtikrahtssing
a Isafirdi um Ulf Gunnarsson, yfirlekni

Kortin fast 4 eftirtéldum sté68um:

FS|, afgreidsla, simi 450 4500, alla virka daga ki, 8186,
Haegt er ab greiba simleitis mes gir6 eba greidslukorti

Bokaverslun Jénasar Témassonar, Isafirsi.
Opl6 a virkum dégum kl. 9-18 og laugardaga kl. 10-12.

Blomaturninn, Isafirdi. Opi6 virka daga kl. 10-18,
laugardaga kl. 10-18 og 4 sunnudégum ki. 13-16,

Minningarsjé6urinn er notadur til teekjakaupa fyrir sjikrahisié

GOSPELKOR VESTFJARDA

Afingar laugardaga fra kl. 11:00 til 13:00
i Barnaskolanum i Hnifsdal

Nanar upplysingar gefur Pélina Vagnsdottir i sima 898 6489

Hafnarstrati 20, Isafirdi » Simi 456 4022

‘ i SKIRDAG KL. 10—16
OPID UM FOSTUD. LANGI LOKAD
- LAUGARDAG KL. 10—16

P AS“ A“A PASKADAG LOKAD
2. PASKADAG KL 1016

RCBLIKK

BLIKKSMIDJA ¢ EFTIRLIT LOFTRASTIKERFA

Arnagétu 1+ Postholf 135 400 [safjérour

Simi: 456 5550 + Fax: 456 5551 « Farsimar: 864 6550 og 864 6551

Opnunartimi:

Virkadaga kL.7-18
Laugardaga kI.7-16
Skirdag kl.7-16

Annar i paskum kl.8-16

i &
Skidaviku 2006 Gamla bakariio

ndalstroti 24 + Simi 4569226 GAMALT EN SIUNGT




Solran Geirsdottir radir vio Onnu Gunnlaugsdottur

VAR ALDREINEIN KVObD

— Sannfaerd um ad dhugi og studningur foreldra skiptir miklu mal;

Anna Gunnlaugsdottir er kona sem
allir Kannast vid sem komid hafa
nalzgt skidaipréttinni 4 Isafirdi
sidustu aratugi. Skidabladio leitadi til
hennar sem ,,skidaforeldris* en i dag
vaeri liklega betur vid haefi ad kalla
hana ,,skidaommu*‘. Anna faeddist og
olst upp a Arskégsstrond i Eyjafirdi en
kom til Isafjardar sem ung stilka til
ad stunda nam 1 Hismadraskélanum
Osk. Eins og fleiri gédar konur ilentist
Anna a Isafirdi par sem hiin kynntist
manninum sinum, Olafi Njali Gud-
mundssyni, sem lést ario 1989. Born
beirra eru fjogur og 61l bisett 4 Isafirdi,
pau Gudjon, Freygerdur, Hanna Mjoll
og Heida Bjork.
Bornin smitudust af ahuga fodursins
Systkinin stundudu 611 skidi & yngri arum og
eru i dag virk i foreldrastarfi Skidafélagsins,
nema Heida sem enn 4 mjog litil bém. Nu eru
pad barnabérnin hennar Onnu sem eru a fullu a
skidunum. Pad eru pau Anna Maria, Anton
Helgi og Elias Ari, born Gudjons og Jonu
Holmbergs, Ol6f Anna og Brynhildur, detur
Freyju og Benna Hermanns og Oli Njall, Hafran
og Asthildur, born Honnu Mjallar og Jakobs
Tryggva. Svo eiga Asgeir Oli og Lilja Bjorg, bdm

Anna Gunnlaugsdottir.

I sél og blidu & Seljalandsdal, fra vinstri: Ol6f Anna, Anna, Benni og Brynhildur.

Heidu og Kristjans eflaust eftir ad baetast i
hépinn innan tidar.

Allan pann tima sem b Onnu @fdu skidi
var hun I6ngum stundum & Dalnum og fylgdi
peim einnig eftir i keppnisferdum. En hvenaer
byrjudu pau hjonin ad fara med bornin 4 skidi?

,»Gudjon hefur liklega verid niu ara pegar
hann for fyrst ad @fa og svo fylgdu stelpurnar i
kjolfarid,” segir Anna. ,,Astedan fyrir bvi ad
skidin urdu fyrir valinu var si ad Oli var
skidamadur, enda uppalinn & [safirdi. Skidin
voru alla tid ahugamal hans. Bérnin smitudust
af dhuga fodur sins og ad sjalfségdu dreif ég
mig med, pott ég hafi ekki kynnst skidunum
fyrir nordan nema pa sem samgdngutzeki til ad
komast leidar sinnar ad vetrinum,**

Adspurd hvers vegna pau hjénin voru svo
dugleg ad fylgja bérnunum eftir 4 skidunum,
segir Anna pad hafa verid vegna utiverunnar
og samverunnar. ,Mér fannst lika alla tid
mikilvegt ad taka patt i pvi sem bomin voru ad
gera og geta reett vid pau um dhugamal peirra.

Fjolskyldan saman allar helgar 4 skidum

Pau hjonin fylgdu bérmunum ekki bara pegar
pau voru ad keppa, a}llar helgar var fjolskyldan
saman 4 skidum. A sumrin var svo faria i
fjallgdngur, berjamé og alls kyns ferdir, styttri
eda lengri. Enn i dag fer fj6lskyldan 611 saman
i slikar ferdir a hverju sumri og allir fara meo
jafnt litlu bérnin sem unglingarnir, ’

,Hér adur for vikan meira og minna i ad
skipuleggja helgina. Eg vann alltaf ti og
vinnudagur Ola var langur og éreglulegur.
Virku dagarnir voru notadir i ad kaupa nesti,
baka og undirbia, klara htisverkin o.p.h. til ad
haegt vaeri ad vera med bornunum a Dalnum
um helgar. betta kom af sjalfu sér, var aldrei
nein kvod.“ Anna segist ekki sja betur en ad
petta sé svipad hja bérnunum hennar. Enda eru
badi bornin og tengdabornin mjog virk i
foreldrastarfi Skidafélagsins i dag.

EKKi gert af skyldurzekni, heldur ahuga

Anna er sannfzrd um ad ahugi og studningur
foreldra vid iprottaidkun barna peirra skipti
miklu méli. Astedurnar fyrir pvi hve bornin
hennar eru virk i foreldrastarfinu i dag segir hun
geta verid uppeldislegar. ,,pau kynntust pvi “9
sjalfsagt veeri ad foreldrar fylgdu bomunum eftir
og teekju patt i ahugamalum peirra. Pau \'OmiusF
bvi lika ad petta veri edlilegasti hlutur, ekk!
gert af skyldurakni, heldur dhuga.” 3

Anna segist vilja tria pvi ad iprottir hal
talsvert forvamagildi. ,,Eg hef ahyggjur af 6llu
bvi sem glepur unglinga i til dags og tel mikla
porf 4 forvérnum. Par gegna foreldrar af)
sjalfsogou lykilhlutverki. beir purfa ad hafa
skyrar reglur en jafnframt ad vera félagar
barnanna sinna og vera tilbinir ad hlusta °2
leidbeina pegar pess gerist porf.* Bom Ont
bjuggu alla tid vid akvedinn aga 0g geg“du
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LIFEYRISSJOPUR
VESTFIRDINGA

Fiad Lifeyrissjédirnir eru tvimeelalaust eitt af éskabérnum islensku pjboarinnar.
Cll

mynda sjoédirnir lifeyriskerfi sem landsmenn eru stoltir af og vekur adddaun erlendis

Prennt einkennir lifeyrissjodina:

Sj 66a-s6fnun': Vifé leggjum saman i sj60 sem er dvaxtadur til ad greida okkur 61lum lifeyri til 22viloka. Pannig er
lifeyrir framtidarinnar tryggdur med traustum $)00i fremur en vaxandi skattbyroum 4 afkomendur okkar.

Samtryggjng: Adild ad 1ifey1'i_s§j66i tryggir pér verdtryggdan lifeyri til &viloka. Med samabyrgd og pétttoku
allra tryggjum vid einnig lifeyri til peirra sem verda fyrir 4follum vegna slysa eda sjukdoma.

Skylduadild: Adild ad lifeyrissjodum er skylda samkvamt landsld gum.

Med lifeyrissjodum leggjum vid grunninn ad fjarhagslegu oryggi okkar allra, alla zvi.
Lifeyrissj6dirnir veita pér og pinum nanustu aukid oryggi.

Lifeyrissjodur Vestfirdinga skiladi mjog g6éri avoxtun a arinu 2005, raunavoéxtun

vard 17,6% sem er besta avoxtun sjodsins fra stofnun hans. Hrein eign til greidsiu
lifeyris hakkadi um 4,2 milljarda sem er 24% hakkun milli ara.

Raunavéxtun nokkurra lifeyrissjoda arid 2005 k ‘\
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Anna og Oli dsamt bornum sinum, Gudjoni, Heidu Bjork,
Honnu Mjoll og Freygerdi, d jolum 1988.

vissum skyldum & heimilinu.,,Pau byrjudu
snemma ad bera 1t bld og vinna sér inn vasa-
peninga. Pau vondust bvi ekki ad fa allt fyrir-
hafnarlaust upp i hendurnar. Petta er 61lum hollt
0g ma geta pess ad bladburdur fylgir fjslskyldunni
enn i dag,” segir Anna hlzjandi.

Samstada mikilvaeg

Medal peirra gilda sem Anna telur mikilvag
og reyndi ad kenna bornum sinum og vill einnig
midla barmabomunum, eru heidarleiki og virding
fyrir sjalfum sér og 66rum.

»Pad er mikilvagt ad fullordna folkid sé ja-
kveett i gard samfélagsins og samborgaranna,
hvort sem um er a0 rada skola, iprottir, stjornun
bajarfélagsins eda hvadeina. Folk sem vinnur
saman t.d. i foreldrastarfi eins og hja Skidafélag-
inu verdur ad syna samstodu. Audvitad er aldrei
svo a0 Ollum liki. En pad er skiptir miklu mali ad
bomin finni ad menn vinni saman af heilindum

og a0 foreldrar séu ekki ad sinna starfinu af

skyldurzkni heldur vegna 4nagjunnar.*

Reyni ad vera félagi barnanna

Anna segist ekki taka patt i skidastarfinu
lengur, nema hvad han fylgist med barna-
bornunum. Henni finnst mikilvagt ad {4 ad taka
patt i 1ifi og starfi barnanna og barnabarnanna,

Pa er hin pakklat fyrir
pad hve gott samband
hin 4 vid barnabornin
sem smkja mikid til
hennar af eigin hyvétum
bau eru haend ad 6mmu
sinni enda leggur hin sig
fram um ad fylgjast med
peim, ekki bara 4 skidum.
Hun hefur til deemis fylgt
peim a morg fotholtamot,

g reyni ad vera felagi
barnanna. Enn gilda vissar
reglur & heimilinu, pau
vada ckkert uppi. En mest
erum vert ad gefa af sér.*
Anna segist oft sl 4 1étta
strengi vid pau, pad er
ckkert verid ad predika en
pau vita ad pau geta alltaf
leitad til hennar og gera
pad lika.

Adkoma Onnu ad skida-
ipréttinni hefur undan-
farid helst falist i pvi ad
passa yngstu bérnin svo
hinir ka&must 4 skidi og
svo ad taka 4 moéti svéngu
skidafélki i lok skidadags. Henni finnst ekki
mikid hafa breyst sidan han var i hlutverki
»skioaforeldris®, pad sé einna helst ad kostnad-
urinn vid ipréttaidkunina hafi aukist, en kannski
s¢ hin bara farin ad gleyma hvernig petta var.

ZEvintyri 4 Andrésar andarleikunum

Pegar Anna er bedin um ad rifja upp géda ségu
ur skidastarfinu kemur ymislegt upp i hugann,
flest tengt Andrésar andarleikunum en pangad
fér Anna sex eda sjo sinnum og Oli enn oftar,

wotundum téku mémmurnar sig saman og
atbjuggu einkennisklednad 4 1idid. Mér eru
minnisstaedar rondottar hafur sem einu sinni
voru prjonadar. Hafurnar voru med diskum og
var verid ad bia pa til og festa 4 hifurnar i fluginu
a leid til Akureyrar, { leidinda vedri.*

Alltaf var gist i Lundaskola par sem isﬁr(\ing-
arnir hofou tvaer stofur til umrada en alls héldu
nokkur hundrud manns til i skélanum.

»Petta var mikil upplifun fyrir krakkana, pau
kynntust krokkum alls stadar ad af landinu. Oft
var mikid fjor og stundum erfitt ad halda utan
um hépinn. Einu sinni skall 4 brjalad vedur
medan hépurinn var uppi i fjalli. Allir voru
bundnir saman med béndum og skidasté fum til
ad enginn tyndist & leidinni nidur i ritu.
Fullordna folkinu létti mjog pegar komid var

Hradfrystihasio-

V/Hnifsdalsbryggju * 410 Hnifsdal

Gunnvor hf.

LYSING

Simi 450 4600 + Fax 456 3624 + Netfang: frosti.is

ratuna og baid ad telja hausana og komast ad
pvi ad allir vaeru med.

Einu sinni var verid ad ba um og Palli Stull
fann ckki svefnpokann sinn hvernig sem hann
leitadi. Hann var farinn ad halda ad pokinn hefoi
0rdid eftir heima. ba hafdi einhver falid pokann
| keelikistu sem parna var og var ansi kalt hja
Palla ad skrida ofan i pokann,* rifjar Anna upp.

Foreldrarnir sem Anna og Oli 4ttu mest sam-
skipti vid i skidastarfinu voru Emma og Palli,
Adda og Bergmann, Sibba og Gunnar og einnig
Kiddy. Hj4 peim var oft glatt 4 hjalla og aldrei

neitt nema gledi i kringum hépinn.

Sterkar taugar til Skidafélagsins

bad er augljost ad Anna vill afkomendum
sinum allt pad besta. Pau eru peirrar gefu ad-
njotandi ad eiga gott samband og verja miklum
tima saman. Taugar Onnu til Skidafélagsins eru
einnig sterkar enda 4 htin adeins g6dar minningar
ar starfinu par.

Skidafélagid pakkar Onnu fyrir skemmtilegt
spjall og 6skar henni og hennar f6lki velfarnadar
i framtidinni. Pad er ekki hagt annad en ad
smitast af jakvadni pessarar konu og vonandi
taka sem flestir foreldrar sér hana til fyrirmyndar

i starfi med bérmunum sinum, hvort heldur er 4
skidum eda i einhverju 6dru.

Barnabérnin hennar Onnu. Efri rid fv:
Brynhildur, Anton Helgi, Olafur Njdll, Olof
Anna og Anna Maria. Nedri rod f.v: Hafriin,
Elias, Asgeir Oli med Lilju Bjorgu, og Asthildur.

Barnabérn Onnu i Naustahvilft d bjortum
sumardegi. F.v: Olafur Njdll, Elias, Hafriin,
Anton Helgi og Anna Maria.
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By % S S o Halldaredottur og Daniel Jakobss
Sigridur Doggo Audunsdottir reedir vid Astu Sigriol Halldorsdottur og Deé ¢ SSOn

o0

FYRIRMYNDIR MIKILVAGAR

-Félagid verdur ad setja sér pad markmid ad eiga alltaf einhvern Olympiufar,

Asta Sigriour Halldérsdottir og
Daniel Jakobsson eru medal mestu
afreksmanna sem isﬁrdinga r hafa att.
Fra unga aldri og langt fram 4 pritugs-
aldur midaodist lif peirra allt Gt frj
skidaiokun. Pau fluttu baedi til Svi-
bjodar, Daniel 17 dra og Asta pegar
hin var um tvitugt, par sem adstada
til skidapjalfunar er mun betri en best
gerist hér 4 landi og bjuggu um hrio i
somu gitu. Pau kepptu fyrir Islands
hond 4 Olympiuleikum 0g nAdu arangri
sem fyllti landa peirra stolti.

Enn i dag eiga skidin hug peirra
allan pratt fyrir a0 pau stundi pau ni
einungis til gamans. Pau eru p6 sam-
mdla um ad skidin séu peim miklu
meira en ahugamal. Pau eru lifsstill.
En hvernig hofst petta allt hja peim?

Daniel: , Eg byrjadi ad fa svig um fimm ara
en hetti begar ég purfti ad fara upp 4 fjorda
staur i efr1 af pvi ad ég er svo lofthraddur. P4
for ég ad stunda gonguskidi. Pad var eiginlega
dalitidé fyndid hvernig pad byrjadi allt saman.
Brzour minir voru ad @fa gonguskidi og man
eg eftir gobnguafingu 4 fotboltavellinum pegar
brostur Joa baud mér ad standa aftan 4 gongu-
skiounum sinum nidur brekkuna fra Seljalands-

Daniel Jakobsson med sin fyrstu verdlaun d Vestfjardarmoti 1984, Med
honum d myndinni eru Unnar Hermannsson (1.v.) og Vagn Levi Sigurdsson,
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veginum nidur 4 fotboltavoll. begar ég kom heim
af peirri @fingu var ég kolfallinn fyrir géngu-
skidunum og hringdi { 6mmu og sagdist ckki
vilja stretsbuxur i jolagjéf heldur gongugalla.”

Asta: Eg for fyrst 4 skidi svona priggja
til fjdgurra dra og byrjadi ad keppa a
skidum sex ara. bao voru aldrei neinar
reglulegar skidazfingar i Bolungarvik
fyrr en ég var ellefu ara. Ari seinna

var svo litill snjor ad ég byrjadi i
raun ekki ad @fa fyrr en ég var
prettdn ara pegar ég for ad xfa a
[safirdi. Eg var hins vegar alltaf a
skidum og étti i raun heima i fjallinu.
Skidi voru lif mitt fra pvi ad ég var um
sex ara og ¢ég keppti til demis fyrst 4
Andrésar andarleikunum pegar ég var atta
ara.*

Hversu mikilvaegur var studningur
foreldra ykkar?

Asta: g hefdi aldrei getad stundad skidi 4n
studnings foreldra minna. Pabbi og mamma
voru mér mjog mikilvaeg. Pabbi var algjorlega -
min stod og stytta i ad keyra mig 4 @fingar inn # ‘n
4 [safjord og sotti mig pangad til ég fékk sjalf &
bilprof. Svo smurdi mamma nestid 0g sa um
Andlq,an undirbuning enda keppnismanneskja
sjalf. Eg atti pvi mikinn stuoning ad heiman po
svo ad pau vaeru kannski ekki endilega ad spa

Systurnar Margrét og Asta Halldorsdetur,
6 og 7 dra gamlar, d skidum.

verid a skidum en pad atti ekki vid um mig.
Margir pjalfarar segja til ad mynda ad foreldrar
geti verid steersta vandamalio vid @fingamar
pvi peir skipta sér svo oft mikid af pjalfuninni
0g eru jafnvel ad reyna ad lifa sina drauma |
gegn um boérnin sin. Petta atti ekki vid um
foreldra mina. Eg man til ad mynda vel efur
bvi begar ég vard Vestfjardameistari i fy 1R
sinn, Pa var mikil hatid upp | Skmusk:il.'.l a
Sunnudagskvéldi og ég fékk bikar. Eg atti hins
vegaralltafad vaska upp heima hja mér a sunnt-
ddgum og pegar ég kom heim af verdlaund-
athendingunni beid uppvaskid eftir mer. pad
fannst mér hrikalega sart pa en i dag skil ¢¢
hvad vakti fyrir peim.

Eg fékk hins vegar mjdg naudsynlegan
Studning. Pabbi var { starfi sem var pess edlis
a0 foreldrar minir komu mjog sjaldan tl a0

hvernig skidin @ttu ad
snia eda hvernig braut-
irnar litu at. bad var
mjog mikilvaegt enda
skiptir studningur sem
pessi meira mali heldur
en ad foreldrarnir séy
a0 velta pvi of mikia
fyrir sér hvad fer fram
a @fingunum sjalfum,
SVo lengi sem bérn-
unum lidur vel par,*

g sh s F Ny

Daniel: | g ek undir
betta. Flestir krakkarnir
sem ¢g var ad @fa med
attu foreldra sem héfou
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horfa @4 mig keppa en voru bensinid pegar ég
purfli bensin og bremsan pegar ég purfti bess
vid.Vid vorum po nokkrir krakkar i gétunni sem
vorum ad @&fa og pabbi var alltaf sa sem skutladi
okkur dllum a &fingar.”

A skidaiokun ykkar stéran patt i pvi
hvernig pid hagid lifi ykkar i dag?

Asta: Skidaidkunin hefur haft mikil ahrif 4
hvernig eg lifi minu 1ifi { dag og hefur veitt mér
jakvada uppbyggingu 4 margan hatt. Starf mitt
sem stodtekjafradingur byggir mikid & mann-

legum samskiptum og 1 gegnum skidin lardi ép

-1‘

sjalf hellmikid hvernig madur tekst & vid sigra
og osigra. Eg lardi ad setja mér markmid og ad
hafa pau raunhzf, ad nd markmidum og takast
avid bad pegar ég nadi ekki markmidunum sem
¢g hafdi sett mér, sem var oft. betta er eins 0g
lifid er.”

Daniel: . Eg segi had sama, allt snystum mark-
mi0. Madur hefur ekki 4 neinn annan ad stéla
en sjalfan sig begar it i brautina er komid. Eg lagdi
til ad mynda mjdg mikla dherslu 4 pessa reynslu
mina pegar €g for ad fara i atvinnuvidtél en held
a0 peir sem voru ad taka vidtolin hafi ekki gert sér

grein fyrir mikilvagi bessarar reynslu minnar.*

Asta og Daniel bjuggu i somu gotunni
par sem pau voru ad =fa i Svipj6d
fyrir Olympiuleikana 1994. Asta
stundadi haskélanam samhlida og
hafdi lokid menntaskélanami 4 Isafirdi

Asta 11 dra gomul & Andrésar andarleikum,

Med henni d myndinni er Agista Jonsdottir
frd Isafirdi.

adur en hin for tt. Daniel f6r ut
adur en hann klaradi menntaskola
og lauk stidentspraofinu i Sy ipjoo.

Hefou pau viljad gera hlutina
ooruvisi?

Asta: Ep for { menntaskola 4 Isafiroi og
er mjog anaegd med pa dkvordun og fegin
ad pad var 1 bodi & heimaslodum ad taka
skidaval, T stadinn vard ¢g reyndar um
tveimur arum & eftir jafmoldrum minum §
Skandinaviu skidalega séd pegar ég for it
a0 wfa, pvi ¢g skidadi sennilega helmingi
minna & pessum fjorum vetrum en ég hefdi
gert ef ég hefdi verid { nami og 4 afingum
erlendis. Eg for sidan Gt { haskola og fannst
pad mjog gefandi og godur timi. Eg fann
mig samt ekki { naminu pvi skolinn baud
¢kki upp 4 kennslu i pvi sem mig langadi
mest til pess ad laera. Eg var biin ad profa
einhverjar fjorar namsbrautir og for ekki
a0 lera stodtaekjafraedi, sem ég starfa vio {
dag, fyrr en eftir ad ég hetti a skidum.“

Daniel: ,Eg hefoi att ad fara somu leid og
Asta og fara strax i hask6lanam pott ég hefdi
purft ad draga adeins ur &fingunum 4 medan.
Eg kldradi menntaskéla i Svipj6d asamt pvi ad
vera a0 xfa en for ekki i haskola fyrr en eftir ad
¢g hetti a skidounum. Lifsgaedakapphlaupid er
ordid pad mikid ad mér fannst ég vera kominn
langt a eftir jafnéldrum minum ad vera ekki med
neina adra menntun 25 ara. Eg valdi hins vegar ad
einbeita mér ad skidunum.*

o~
}\“:1.

Asta d Skidalandsmdéti Islands d Seljalandsdal drid 1987
par sem hiin vann sinn fyrsta Islandsmeistaratitil

Sfullordinsflokki, 16 dra gomul,

Daniel Jakobsson a Vestfjardarmoti i kringum 1985.
Med honum d myndinni er Bjarni Brynjélfsson.

Hverjar voru staerstu stundir ferils
ykkar?

Asta: ,.Seinni Olympiuleikamnir voru einna eftir-
minnilegastir a ferlinum. Eg var mjog anzg0 med
pann arangur sem €g nadi par. En svo eru minni
sigrar eftirminnilegri, til ad mynda pegar ég vann
fyrsta [slandsmeistaratitilinn.
Daniel: , Einn eftirminnilegasti sigur minn var
begar ég var fimmtan dra og Einar Ola var fluttur
aftur heim og var ad pjalfa okkur.
A fyrsta bikarmoti vetrarins var
ekki keppt i 15-16 ara flokki svo
ad Einar vildi senda mig 4 métid
til ad taka patti 1719 ara flokki.
Eg vardyn gra ari nykominn upp
ar 13-14 éra flokki og mamma
0g pabbi voru mjdg dsatt vid ad
¢g feri. Einar sannferdi pau
hinsvegar ad lokum um ad ég @tti
ad fara. Ollum 4 dvérum, nema
kannski Einari, vann ég motid
med miklum yfirburdum. Eg var
‘ mjog anegdur med petta og
fannst gaman hvad allir voru
hissa 4 ad einhver gelgja ad
vestan n&di ad vinna motid.™

Hvad vard til pess ad bid
tokud pa akvordun ad heetta

HEKLA® Nyir bilar

H.VI

S6luumbod & Isafirdi
Bilaping notadir bilar

WISt

UMBOBDSVERSLUN ehf. P/'oiruta /la/im/’”a'fra' 7983

a skidum?

Suburgbtu 9 » 400 [safjoréur » Simi 456 4666 + Fax 456 4610 « Kt. 580196-3229 « Vsk nr. 49245 « Netfang hekla.vestfi@netos.is
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Asta Halldorsdortir asamr norsku landslidsstilkunum Tude
Gimle og Trine Bakka d moti { Tungudal vorid 1995 en pad
var sioasta motio d Isafirdi sem Asta keppti d.

Asta: .Eg hefdi viljad halda afram lengur en
adstedur voru ordnar bannig ad ég var farin ad
purfa mikinn fjarhagslegan studning fré Islandi.
Eg var komin pad langt ad petta var ordid mjog
dyri. Pad bakland var ekki fyrir hendi 4 Islandi
i pd daga. Godviljad folk ad vestan var ad styrkja
mig en pad var bara ekki nog. Petta var spuming
um hvort bad veeri pess virdi ad stofna sér i t6lu-
veroar skuldir til ad geta 2ft og eiga svo eftir ad
fara i haskolanam med tilheyrandi namslanum.*

Daniel: _Fyrst og fremst var ég ekki tilbiinn
til ab leggja pad 4 mig sem purfii til ad reyna ad
komast 4 nzsta prep i getu. Pad hefdi kostad
enn mein &fingar, ferdalog og kosmad. Pad var
lika margt annad sem mér fannst spennandi og
€g vildi fara ad mennta mig og karastan var
heima 4 Islandi. P4 er audvelt ad sja bara pad
neikva0z og pad er i raun enginn sem hvetur
mann til ad halda afram. 1 dag sé ég stundum
eftir ad hafa htt svona ungur. En ég held samt
sem adur ad akvordunin hafi verid rétt. Ahuginn
var einfaldlega ekki til stadar til a0 leggja pad 4
sig sem purfti. Pvi midur.*

Asta: JEg hef1alad vio iprottamenn Gr 66rum
greinum sem eru sammala um ad pad eru allir
tilbinir a6 koma manni akvedid langt i iprottinni
en svo vantar herslumuninn sem parf til ad
madur geti lagt bad 4 sig sem parf til ad né enn
lengra. Petta er i raun spurming um vilja iprotta-
hreyfingarinnar i sjalfu sér.”

TIRN TV O SRR l“"“
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Daniel: . betta vandamal er i raun innbyggt
kerfid hja ISI. bad er til sjodur fyrir unga og
efnilega og svo fyrir afreksmenn en ekkert par
a milli. Pad kostar mjog mikid ad komast langt
en pad vantar studninginn til pess. Eg held ad
pad sé sama um hvada iprétt er ad reda, tima-
bilio fra pvi madur a einhvern séns ad na 4 topp
tiu i heiminum og pangad til madur kemst
pangad, kostar tuttugu til fjértiu milljénir.“
Asta: ,»,Vid vorum til ad mynda badi a svo-
kolludum B-styrk fra [SI sem er i raun van-
hugsadur pvi hann var adeins veittur sidustu sex
manudina fyrir leikana. Pad er einmitt timinn
sem madur 4 mesta moguleika a ad afla sér
annarra styrkja pvi madur er { kastljosinu fyrir
Olympiuleikana. f raun pyrfti studningurinn fra
iSI ad koma miklu fyrr en pad.*

Daniel: ,Min skodun er su ad via styrk-
veitingar purfi ad horfa lengra fram { timann en
no er gert. Pad parf nina ad fara ad huga ad
na@stu Olympiuleikum sem fara fram eftir 4 ar
r‘m,i sumar. Mér hefur fundist ad Afreksjodur
ISI sem er starsti styrktaradili afreksmanna
megi baeta sig hvad petta vardar, bag er verid
a0 veita bessa styrki 1-2 svar 4 ari 0g enginn
veit hvad verdur 4 nasta ari. par parf ad horfa
lengra fram i timann og [Sf barfcinfaldlcga ad
segja hve miklum fjarmunum peir @tla ad verja
til dkvedins verkefnis fram ad naesty Olympiu~
letkum og adlaga pad svo 1-2 svar aari. Eg held
a0 pannig matti nyta peningana betur og fa

Karalausnir!

* Baeta medhondlun hraefnis
* Minnka kostnad

Danfel Jakobsson d Skidalandsmaoti a Akureyri
ario 1998, dri eftir ad hann heetti keppni.

meira (t (r peim, Eg vil taka
pad fram ad [Sf hefur Styrkt
Skidasambandig Mj6g mynd.
arlega. Vandamalig er hins
vegar hve seint fjérmunirnir
koma pannig ad peir nytast ef
til vill ekki eins vel ogella.”

Ad lokum, fylgist bid
enn med pvi sem er a4
gerast i skidaipréttinn;
4 Isafirdi?

Daniel:  pegar ég horfi
petta ar fjarska verd éo 45
segja ad iSFir(ﬁingnr 1
stadio sig svakalega vel { upn-
byggingu 4 mannvirkjur
halda bestu mét 4 fs
Mér finnst hinsveo:
betur metti hlta ad afreks
starfinu. Eg veit ad S
felagid vedur ekki f peningum
en mér finnst ekki hafa verid stadid noe
vid bakid 4 peim sem hafa haft kost 4
Olympiulagmérkum sidastlidin 4r. bad a5 -
keppendur 4 OL hefur mjég mikid a8 segja fyrir
félagid og dhuga ungra krakka. Eg veit sjalfur
hversu mikilvagt pad var fyrir mig ad hafa Einar
Ola, Prost Johannesar, Bjarna Gunnars og all:
pessa kappa sem fyrirmyndir pegar ég var ung;
beir voru beinlinis i gudatlu hja mér. Krakkar
horfa sér nar pegar kemur ad pvi ad finna sér
fyrirmyndir og p6 svo ad ég skilji hve fjarhags-
hlidin er erfid pa er 6asattanlegt ad sja ad enginn
isfirdingur hefur tekid patt i Olympiuleikum fra
pvi Addi Kalli tok patt 1998

a

Asta: »A0 minnsta kosti prjatiu ar par a undan
hefur alltaf einhver [sfirdingur keppt & vetrar-
olympiuleikum. Vandamalid virdist liggja i bvi
ad yngri krakkarnir skila sér ekki upp i eldri
aldurshopana. Pad er heilmikill ahugi i alpa-

greinunum i yngri hépunum en krakkamir halda
ekki afram

Daniel: , Eg er sannfzerdur um ad ein af skyr-
ingunum er skortur 4 fyrirmyndum. Félagid
verdur ad setja sér pad sem eitt af markmioum
sinum ad eiga alltaf einhvern Olympiufara.”

Asta: , bad myndi dn efa hjdlpa til vid ad hvetja
krakkana til ad halda afram ad @fa og pvi yia
undir skidastarfid i heild sinni 4 Isafirdi.”

s « E-mail: info@3x.5
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Brynhildur Benediktsdottir, dnnur fra
haegri, og Elin Jonsdattir, lengst til
vinstri. Brynhildur nadi 2. saeti i svigi a
bikarmoti a Siglufirdi og Elin 6. sasti

Pad er gott ad fa sma naeringu eftir
erfida keppni & Asgeirsmoting

—

Olafur Njall Jakobsson (2.f.h.) nadi 66ru
saeti | svigi 13 ara a bikarmati a Siglufiroi.

Kitir Krakkar d skidun :

Elin Jonsdéttir, Brynhildur Benediktsdéttir
og Olafur Njall Jakobsson 4 bikarméti

Bikarmét a Isafirdi fyrir 15 ara og eldri.
Horft nidur i markid.

Bikarhafar & Asgeirsméti 2006: Anna Maria
Gubjonsdéttir og Jon Gudni Palmason.

Yngstu keppendurnir a Asgelrsmotl 2006 Anaego fraeendsystkini a Asgeirsméti 2006

med Kalla, Agnesi og pjalfurum.

Starti® a bikarmoéti a Isafiréi. Friégerdur
raesir og Palmi er adstodamadur raesis

Verélaunahafar i leikjabraut a Asgeirs-
motinu a Isafirdi 2006. F.v.: Elias Ari,
Fridrik Périr, Holmfridur Déra, Hilmar Adam,
Jon Omar, Emma Jona og Asthildur.

|

e ——————————————————————————

Gisli Jorgen a fleygiferd i leikjabraut &
Asgeirsmoti 2006.
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MADNVAKUDAGUIE

17.00 Setning Skidaviku a Silfurtorgi
Skidavikan verdur ad venju sett 4 Silfurtorgi. Ludrasveit Tonlistarskola [safjardar
marserar fra Isafjardarkirkju ad Silfurtorgi. Nanar auglyst sidar.

18.00 Sprettganga Nups
Long hefd er fyrir sprettgdngu Nups i Hafnarstrasti i midbae {safjardar og verdur ekki
brugdid ut af vananum petta arid.

20.00 Fyndnasti madur Vestfjarda i Krusinni
Keppnin fyndnasti madur Vestfjarda verdur nu haldin i pridja sinn.

20.30 Utgafutonleikar brastar Johannessonar i Homrum

Gitarieikarinn og songvarinn brostur Johannesson heldur atgafutonleika i Homrum.
Med honum stiga & stokk Gabriella Aalbjomsdottir, Baldur Trausti Hreinsson, Ingvar

Alfredsson, Stefan Freyr Baldursson og kantrisveitin Unadsdalur. Midaverd er kr. 500.

22.00 Birgir Orn & Langa Manga
Trubaduninn Birgir Om Sigurjonsson skemmtir & kaffihisinu Langa Manga.

23.00 - 03.00 Dansleikur i Krasinni
Nanar auglyst sidar.

SHKIRDAGUR

FIMMIUDAGURR

13, APRIL

11.00 Afr6 fyrir alla i Edinborg
Afronamskeid undir stjorn danskennarans Séndru Gr Kramhisinu.

12.30 Salsa fyrir por og einstaklinga i Edinborg
Salsanamskeid undir stjorn danskennarans Rossie (ir Kramh(sinu,

13.00 Skibagongukennsla 4 Seljalandsdal
Gongunefnd Skibafélagsins bybur upp 4 skibakennslu fyrir almenning & Seljalandsdal.
Upplagt fyrir pa sem vilja baeta taeknina fyrir Garpamotio.

,; (

14.00 Fermingarmessa i Ringeyrarkirkju

14.00 Fermingarmessa i SGbavikurkirkju

14.00 Fermingarmessa | Isafjaréarkirkju

14.00 Skibaskoffimi 4 Seljalandsdal

Islandsmeistaramot i skibaskotfimi 4 Sefjalandsdal. Motio var haldié | fyrra | fyrsta
sinn eftir nokkurt hlé og potti takast einstaklega vel. Ef allt gengur eftir verour motia
ab pessu sinni haldi6 2 Seljalandsdal par sem adstada til skiagongu pykir hin besta,
Nanar auglyst sidar.

14,00 Péaskaeggjamét KFi
Korfuknattieiksfélag Isafjarbar heldur sitt rlega paskaeggjamét. Nanar auglyst sidar.
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14.00 JC-Péskabingé

20.00 Messa i Holskirkju i Bolungarvik

20.30 Stelpukvéld | Gamla apétekinu 4 Isafirdi
Ungar konur & nor8anverum Vestfjoréum hittast i Gamla apétekinu og eiga

notalega kvoldstund saman. 1
21.00 Skidanott i Tungudal 1
Nanar auglyst sidar. L

21.00 Einleikurinn Gisli Stirsson 4 Hétel Isafirdi
Gisli etlar alla leid i strinn ad pessu sinni og verdur gestum bodié upp & vestfirskan strmat
og hardfisk ad haetti SKG-veitinga med einleiknum. Midapantanir i sima 456 3360.

21.00 Drekktu betur a Langa Manga

Spurningakeppnin Drekktu betur hefur verié haldin 4 isafirdi i um eitt og halft ar 0g
hefur vakid mikla lukku.

FOSTUD. IANGI

FOSTUDAGULL

14. APRIL

10.00 Gonguskidaferd um fridland Hornstranda

Sjoferdir Hafsteins og Kiddyjar bjéda upp & génguskidaferd um fridland Homstranda.
Lagt verdur af stad fra Isafjardarhéfn og siglt ad Latrum i Adalvik. Padan verdur gengid
a skidum til Hesteyrar. Fremstur i flokki verdur Jon Bjérnsson sem er 8llum hndtum
kunnugur a sveedinu. Komid verdur il baka til isafjardar um klukkan 18. batttakendur
skulu taka med sér nesti. Verd: 3.500 krénur. Bokanir 0g upplysingar i sima 456 3879.

A

11.00 Krossferill Krists - kyrrdarstund i Pingeyrarkirkju

11.00 Afré fyrir alla i Edinborg
Afronamskeid undir stjorn danskennarans Séndru dr Kramhdsinu.

1].30 - 17.00 Fjdlskylduskemmtun 4 Seljalandsdal

Long hefd er fyrir fiolskylduskemmtun & Seljalandsdal 4 féstudaginn langa par sem
bodid er upp a grilladar pylsur, haldid er paskaeggjamét Samskipa og karamellur
falla af himnum ofan. Tvikeppni & skidum verdur haldin & dalnum og verdur gerd
krafa um snyrtilegan klaednad patttakenda. Séra Skuli Olafsson byrjar dagskrana
rn_eo hugvekju, tonlistarmenn koma fram 0g leikid verdur brot af einleiknum
Dimmalimm sem slegid hefur i gegn medal barna um allt land. Nanar auglyst sidar.

12.30 Salsa fyrir por og einstaklinga i Edinborg
Salsanamskeid undir stjorn danskennarans Rossie ur Kramhusinu.

17.00 Jebesarhelgistund i isafjardarkirkju

Porsteinn ngkur Porsteinsson, Lilja Kjartansdéttir og sr. Valdimar Hreidarsson styra
samkomunni.

17.00 Kynning Andra Snaes 4 Draumalandinu

Rithéfundurinn Andri Snaer Magnason heldur fyrirlestur um nyutkomna bok sina
Draumalandid - sfalfshjalparbok handa hraddri bjod. Fyrirlesturinn, sem vakti mikia
lukku [ Borgarleikhusinu i Reykjavik, verdur haldinn i Edinborgarhisinu a [safirdi.

19.00 Matur og skemmtun hja SKG-veitingum 4 Hot

\ _ - el Isafirdi
Tinlstannenpimlr Stefan Hilmarsson og E jél?‘ur Kristjansson verda med tonleika
fyrir matargesti ad loknu bordhaldi  sal Hotels Laﬂardar. Bordapantanir | sima 456 3360.

19.00 Isfirskar perlur | Krasinni

Tonlistarskemmtunin ,(sfirskar perlur* veraur haldin { skemmtistadnum Krdsinni &

Isafirdi um paskana, en hin slé | 9egn a sidasta ari. Midapantanir fara fram
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VIKUNNAR 2006

*./

versluninni J.O.V. Fot | sima 456 4505. Athugid a8 skemmtunin er adeins atiud
matargestum. Dansleikur verdur i framhaldi af skemmtuninni.

PASKADAGUR
20.00 Adruleysismessa i [safjardarkirkju

SUNNUDAGUILE
1 Adruleysismessa i Isafjardarkirkju | umsjon Lisbetar Hardardéttur og Eriks Newman.

-
&
: 16. APRIL
20.00 Snjébrettamét Eimskipa 4 isafjardarhofn
Eimskip og fleiri velviljadir adilar standa ad bigjump-keppni 4 Sundahofn 4 [safirdi.

o, —

00.00 Birgir Orn o.fl. 4 Langa Manga

._ 08.00 Hatidarmessa i Pingeyrarkirkju
Trabadurinn Birgir Om Sigurjonsson leikur &samt vinum sinum fyrir gesti Langa Manga.

Morgunverdur i bodi soknarnefndar i félagsheimili ad lokinni messu.

00.00 - 04.00 Dansleikur med | svortum f6tum i Hnifsdal 09.00 Hatidargudspjonusta i isafjardarkirkju
Stordansleikur med hljomsveitinni | svortum fotum i félagsheimilinu i Hnifsdal. Tekid verdur vio nyjum krossi  altari kirkjunnar.

09.00 Hatidargudspjonusta i Holskirkju i Bolungarvik
Veitingar i safnadarheimili a eftir.

11.00 Messa a Tjorn

11.00 Paskadagsmessa i Sudureyrarkirkju

11.00 Hatidargudspjonusta i Hnifsdalskapellu
10.00 - 15.00 ipréttadagur 4 bingeyri

Hin glzsilega iprottamidstod bingeyringa verdur opin heimamonnum og gestum. | 11.00 Afré fyrir alla i Edinborg

henni er iprottasalur og sundlaug. Bodid verdur upp 4 ymsa leiki og er markmiéidad  Afronamskeid undir stjorn danskennarans Sondru dr Kramhsinu.
fiolskyldan geti leikid sér saman.

12.00 Skidagongukennsla a Seljalandsdal
11.00 Afro fyrir alla i Edinborg

Géngunefnd Skidafélagsins bydur upp a skidakennslu fyrir almenning a
i Afronamskeid undir stjérn danskennarans Séndru ur Kramhsinu. Seljalandsdal. Allir velkomnir.
n .
' 11.00 Vestfjaréamét i gongu - lengri vegalengdir 12.00 Garpamot i gongu & Seljalandsdal ) ;
?, Gongudeild Skidafélagsins heldur géngumét i lengri vegalengdum. Petta er keppni mestu gongugarpa landsins. Allir garpar eru hvattir til ad taka patt.
% : 12.00 - 16.00 Fléamarkadur JC 12.30 Salsa fyrir por og einstaklinga i Edinborg
\ JC-Vestfirdir verda med floamarkad i Lioninu a Skeidi i Skutulsfirdi. Salsanamskeid undir stjorn danskennarans Rossie Ur Kramhusinu.
12.30 Salsa fyrir por og einstaklinga i Edinborg 13.30 Garpamatid i svigi i Tungudal . o il
Salsanamskei6 undir stjorn danskennarans Rossie Gr Kramh(sinu, N verdur aldeilis tekid a pvi, ski6i smurd, keppnisgallar matadir og prekprof tekin.
m 1400 Dimmalimm THAmMm 14.00 Skidazvintyri i Onundarfiroi o N o o
Komediuleikhisio synir einleikinn Dimmalimm sem notié hefur mikilla vinsaelda Skiamenn dregnir fré Sefalandsdal yfir Vestfiardahasiéttuna. Skidad nibur i Onundarfiordinn
medal barna um land allt. Leikurinn er byggdur & samnefndu &vintyri eftir Muggog | brekkum vid allra hefi. Endad i sundi og sauna 4 Flateyri. Nanar auglyst sidar.
hefur noti6 gifurl insaelda allt fra pvi evintyrid kom fyrst (t & bok arid 1942, ) o
aklsing ged il ; 4 i 14.00 Hatidarmessa i Nupskirkju
ar. 15.00 - 02.00 Aldrei for ég sudur — Rokkhatid alpydunnar ) o *
A aldrei for ég subur - Rokkhatid albyunnar maetast vestfirskir og adkomnir 17.00 Popparasamvera i Sudureyrarkirkju M\
] tonlistarmenn i Edinborgarhdsinu & lsaﬁrbi.geir sem fram koma eru ymist 23,00 Gummi Hjalta o1 4 Langa Manga
i bhekktir med ollu. Okeypis er & pessa miklu rokkveislu sem . fl a Lan( ) ‘ :
| ggla:;un?o?;oggg?ﬁaﬁ augrlyn;t sifar. & ; Trabadurinn Gummi Hjalta leikur asamt fleirum fyrir gesti Langa Manga.
) . . KG-veitingum a Hétel [safirdi 00.00 - 04.00 Danslglkur i_ Hnifs@a_l WD 6 R
tyra }gn%g:n:?r:n?girs;:g? I::r'r‘\al:i:osn og Eyjdfurg Kristjansson verda med tonleika fyrir Hljomsveitin Oxford leikur fyn'r .gesti‘l félagsheimilinu i Hp[fsqa!. DJ Boddi Love og
matargesti a6 loknu borbhaldi i sal Hotels [safjaréar. Bordapantanir | sima 456 3360. Egill Beatmaster adstoda sveitina vid ad halda uppi studi f husinu.
19.00 Isfirskar perlur i Krasinni i : R rr
::;: Ténlistarskemmtunin Isfirskar periur verdur haldin | skemmtistadnum Krisinni a [safirdi R
i um péskana, en hin sl6 | gegn 4 sidasta ri. Midapantanir fara fram versluninni J.O.V. L‘ l ,‘ N [J ]) ‘( ; l I l{
' Fot i sima 456-4505. Athugid ad skemmtunin er adeins &tiud matargestum. Dansleikur 4 4 ) =
gk verbur | framhaldi af skemmtuninni. l . I‘ l) l{ l L
2360, 23.00 Denni o fl. 4 Langa Manga %
Tribadurinn Denni leikur 4samt fleirum fyrir gesti Langa Manga. *
i 00.00 - 04.00 Stérdansleikur med Jet black Joe i Hnifsdal ! 16.00 Hatidargudspjénusta 4 Fioroungssjikrahusinu 4 Isafirdi

Hljomsveitin Jet black Joe leikur | Hnifsdal. Prestur er sr. Stina Gisladottir.
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Dagana 28. desember 2005 til

8. januar 2006 dvaldist hopur
gonguskidakrakka fra Skidafélagi
I’sﬁr(’iinga 1 Sjusoen 1 Noregi vid leik og
efingar 4 skidum. I hépnum voru
fimmtan krakkar, tveir fararstjorar og
bjalfarinn, @yvind Olstad. Adstaedur
voru mjog godar, reyndar frekar kalt
eda 1 kringum -15°, en faerid eins og
pad gerist best. Par Katrin Sif
Kristhjornsdottir og Solveig
Gudmunda Guomundsdottir segja

heér fra ferdinni.

9. desember 2005 héldum vid, fimmtan

skidakrakkar asamt pjalfara og tveimur farar-
syorum, i =fingaferd til Noregs, heimalands
Oyvinds bjalfara. Vid flugum til Osl6 og keyrdum
padan til Sjusjeen sem er litill baer rétt fyrir utan
Lillehammer. Vid fengum prjar hyttur til ad vera
i sem voru alveg agztar.

AN fl’(i(lf.‘.'f*kc_\'rdum vid til Hurdal ad keppa.
Keppnin gekk agatlega pratt fyrir kludur med
starti0 hja sumum. [ Hurdal séaum vid Jens Ame
Svartedal keppa, sem keppti lika 4 Olympiu-
letkunum i Torino. Um kvo6ldid fengum vid
okkur hina freegu Peppes pizzu i Lillehammer.

begar helm VT komid beid okkar ekdi skemmti-
leg sj6n. Umsjonarmadur hyttanna hafdi komid
og loftad qt fyrir okkur vegna pess ad pad var
svo mikil reykingarlykt { einni hyttunni. Hann
gleymdi ad loka gluggunum og pvi var iskalt
Inni og snjor sumstadar.

Vi0 e0um 4 skidasvaedinu i Sjusjeen flesta
morgna vid godar adstzour. Stundum var zfing
i Olympiubrautinni par sem adst@dur voru
frabarar og kepptum vid par einu sinni med
Lillehammer Skiklub. Jakob Einar Jakobsson
kom og var med okkur 4 einni @fingu og for
med okkur i keilu. Ein @fingin for fram {

Sjusjoen [ Noregi, par sem hdpurinn gisti.
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Qyvind Olstad skidagongupjdlfari leggur linurnar fyrir islensku keppendurnar é métinu i Neer,

GONGUSKIAKRAKKAR T OREG

Héakonsholl par sem keppt var i
ishokki og fleiri iprottagreinum 4
Olympiuleikunum 1994.
bmldrsdagur var mjsg skemmti-
legur. Allir hjalpudust ad vid ad
undirbua hyttu nr. tiu fyrir kvoldio.
Vid fengum mjég gédan mat um
kvoldio og skutum upp 4 midnaetti
peim fau flugeldum sem vid keyptum.
V10 versludum heilmiki allt fra
skidum til busahalda. Vorum helst
i verslunarmidst6dinni, Strand-
torget, i Lillehammer en einnig 4
gongugdtunni. Vio forum a tvo
sofn, Maihaugen sem segir ségu
Lillehammer, og (')Iympiusafnié.
Vio skodudum lika skidastikkpall
saum stokkvara 4 2fingu,
Neest:sidasta daginn forum via i1 Neroset ad
keppa, pad gekk bara mjog vel pratt fyrir mikinn
kulda. Allir sem klarudu fengu bikar, Um
kvoldio gengum vid fra og undirbjuggum okkur
fyrir heimferdina.
| hﬁﬂ(ﬁl)(l ]'“O var petta mjég vel heppnud ferd
hja okkur og allir skemmtu sér vel. Ad lokum
viljum vid pakka fararstjorunum M

ana tvo og

argréti og

Isadar skvisur, Ingibjirg, K ristny
Gudfinna, Gudrin Huldq ,

Katrin,
Mariy 0g Silja,

Setid vip veislub
l_{:gl'bj(‘)‘/'g, Solveig
Orvar, Stefin, OJ;

S s

* Gudriin Hulda,
Kristny, Sigurion,

ord g gamldrskvold. F v,
8 Katrin, Silja, Rannveig,
0g Arnar.

Gudfinnu, @yvind pjalfara og hinum krokkunum,
peim Arnari, Borgari, Gudrunu, Ingibjorgu,
Kristjani, Kristny, Maju, Rannveigu, Sigurjoni,
Olkl, Silju, Stebba og Orvari, fyrir frabara fero.

HLUTIR SEM STANDA UPP UR:
*Mandarinur *Stress *Blar extra
*Stank Ass Ho *Strandtorget  *Kuldi
*Hung up *G-Sport *Daim
*Oheppni ({ byrjun) *F&M *Efingar

Skidastokkpallarnir i Lillehammer:




oserl.

tlda,

urjon,

ckunum,
ibjorgu,
igurjoni,
era ferd.

nmer.

_Innheimtupjénusta

-

‘

&
seanpisain W) e s
l{0ara

www.spvf.is
simi 450 2500

HOGNI / SPVF-2004
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Utsendari Skidafélagsins tok his 4
semdarhjonunum Emmu Rafnsdéttur
og Pali Sturlaugssyni & Urdarveginum
4 Isafirdi og faladist eftir ad f4 ad spjalla
vid pau sem ,,skidaforeldra*. Pad var
audsott og kom fljott i 1jos ad pau bera
miklar taugar til skidastarfsins.
Emma kom, rétt eins og svo margar
konur, ad nordan til ad fara i hiismaedra-
skélann Osk og kynntist Isfirdingnum
Palla Stull. Palli var vanur skidamennsku
fra pvi hann var krakki ad leika sér i
urdinni fyrir ofan baeinn. Emma hafdi
litid farid a skidi fyrir nordan, adeins

a skidi sem pabbi hennar smidadi.

Emma og Palli med bornum sinum. Fra vinstri: Pérunn, Fanney, Birna, Emma, Palli, Rafn og Ama

FRA KYNSLOP TIL KYNSLOPAR

Solran Geirsdottir radir vid hjonin Pal Sturlaugsson og Emmu Rafnsdoéttur

Pau hjonin voru alla tid afskaplega dugleg
a0 fylgja bornunum sinum eftir a skidum en pau
stundudu o6ll skidaiprottina af miklu kappi. Pau
Rafn, Porunn, Fanney, Amar og Birna &fou 6l
svigskioi en vid tolf ara aldur skipti Arnar yfir i
gonguskiol. Pau voru miklir keppnismenn og
stoou oft a verdlaunapalli. A6 ségn foreldranna
var keppnisskapid, sem sum attu i riku meeli,
sjalfsprottid en ekki ,.,barid i bornin* enda hafa
pau ekki tri 4 slikum adferdum. Oll nema Arnar
hafa unnid sem skidapjalfarar og i dag starfa
Fanney og Birna vid pjalfun og Porunn er
gjaldkeri Skidafélagsins og mjog virk i foreldra-
starfinu. bau biia 611 4 Isafirdi nema Arnar sem
byra bPelamork. Pess ma geta ad Rabbi, P6runn

og Fanney voru 6l a skidabraut Menntaskolans
4 Isafirdi 4 sinum tima og Arnar var i skida-
menntaskola i Svipj6d. Pau gatu pvi sameinad
namid og ahugamalid enn frekar en margir adrir.

Barnabornin farin ad stunda skidin

,,Krakkamnir byrjudu 61l ung ad stunda skidin,
Rabbi byrjadi ad @fa 5 til 6 dra og hin voru enn
yngri pegar pau foru ad fara a Dalinn, Birna var
t.d. i barnavagni fyrst um sinn,* segir Emma en
i byrjun mun pad hafa verid meira 4 kénnu Palla
a0 fylgja bérnunum 4 skidi medan Emma var
bundin heima yfir yngri bérnunum, enda eru
fjégur peirra fedd 4 sj6 ara timabili.

N eru barnabdrnin farin ad stunda skida-

ipréttina. Halldor Pall og Emma Jéna, bémn
Pérunnar; Gisli og Julo, synir Rabba og Katrin
Emma, dottir Fanneyjar, @fa 6l af fullum krafti
Nyjasta barnabarnid, sonur Pérunnar, adeins
nokkurra daga gamall pegar vidtalid var tekid,
verdur an efa kominn i fjallid nesta vetur.
Reyndar var hann i m6durkvidi par adeins premur
dégum 4dur en hann kom { heiminn. Yngsti sonur
Rabba brunar nidur brekkumar 4 baki foreldra
sinna og faer sér blund ti i skafli 4 milli ferda.

Sa félagsskapur sem myndadist i kringum
skidin helst enn pann dag i dag. Margir bestu
vinir barna peirra hjona eru gomlu skidafélagamir.
»»Pessir krakkar halda lika g6du sambandi vid
okkur Palla og kikja oft i heimsokn pegar pau
koma i bzinn, jafnvel pott bornin séu ekki
heima. Petta kunnum vid vel ad meta,” segir
Emma brosandi og beetir pvi vid ad pegar Rabbi
gifti sig Uti i Belgiu, pA mattu margir vinir hans
i bradkaupid. Eins pegar stelpurnar voru ad
pjalfa pa voru oft haldin party fyrir skida-
krakkana a heimili pjalfarans sem pa var
audvitad heimili Emmu og Palla. betta fannst
peim bara skemmitilegt og tengdi pau enn frekar
vid skidakrakkana.

Hvorki timi né orka til ad sinna neinu
60ru 4 medan skidavertidin st6d

Palli bjé svo vel ad geta skroppid tr vinnunni
til ad keyra krakkana 4 skioi pegar pau voru
buin i skélanum. , b4 var keyrt 4 ,,pikkuppnum™
eftir Urdarveginum og radad a pallinn, bornum
og skidum. betta botti sjalfsagt i pa daga en
vidgengist liklega ekki i dag. Svo renndu
krakkamnir sér bara heim { hiis ad zfingu lokinni.

Palli a Andrésar andarleikum. Krakkarnir med
honum d myndinni eru f.v.: Magnus Kristjdns-
son, Iris Georgsdottir og Fanney Pdlsdottir.
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Hvers vegna gerist
alltaf allt, allt f einu?

Vid sumum spurningum fast bara engin svor.
3 kki nema ¢ stafur sem skilur ad exfu o gaefu, Pannig er pad lika

) g hja tryggingafélagi
virkan fragang tjbnamala

ll&_,wbmalrygging M
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4 alana, per eru sa grundvollur sem samskipti pin og
sima 515 2000 eda fardu a www.tryggingamidstodin.is og fadu skyr svor.
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Gamapjonusta
Vestfjaroda
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Leigjum Gt sorpgama & salerni

Gamapjénusta Vestfjaréa « Géuholti 14 « 400 isafirdi
Simar: 456 4760 & 456 4340 - www.snerpa.is/gamar
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Um helgar var haldid 4 Dalinn klukkan niu a
morgnana med nesti i bakpoka og komid heim
um sexleytid. bad var hvorki timi né orka til ad
sinna neinu $dru 4 medan skidavertidin stod.
rifjar Palli upp. ,.En pad var lika allt { lagi, allir
voru sattir vid pad. Pad var nogur timi til ad
gera annad a d0rum timum, t.d. & sumrin og
haustin. Pad ma eiginlega segja ad bomin hafi
alist upp a4 Seljalandsdalnum. begar svona et
astatt er liklega eins gott ad 61l fjolskyldan
sameinist i dhugamalinu og geti pannig tekid
patt i gledi og sorgum hvers annars.”

Pagd er augljést ad pau hjonin hugsa til Selja-
landsdalsins med sdknudi enda rikti par alveg
serstok stemmning & gédum dégum. ,,Pad ma
segja ad Seljalandsdalurinn hafi verid ein alls-
herjar félagsmiostdd fyrir alla aldurshopa.
Skidaidkun 4 Isafirdi hefur ekki nad sér 4 strik
eftir snjoflodin og ljost ad eitthvad parf ad gera
til ad geta nytt betur Midfellssvadid par sem
oft er naegur snjor pott ekki sé hagt ad nota adrar
lyftur 1 Tungudal,™ segir Palli og er ekki laust

v10 ad brunin pyngist 4 honum.

Foreldrastarfid gefandi og skemmtilegt

Pad er skodun Emmu og Palla ad foreldrar
verdl ad fylgja bomunum eftir i pvi sem pau
taka ser fymir hendur. Allir verdi ad leggjast a
eitt til ad hlutimir gangi. ,,Petta er ekki bara
fyrir bornin, foreldrastarfio er dkaflega gefandi
og skemmtilegt. Avallt var mikil samheldni i
hopnum sem tengdist skidunum og vid hjonin
elgum margar godar minningar ur foreldra-

starfinu. Petta var viss kjami og sumir halda
jafnvel hopinn enn pann dag i dag. Sumir
kynntust i kringum foreldrastarfid i Skida-
félaginu og halda peim tengslum enn,” segja
pau Emma og Palli og minnast lika gédrar sam-

Hjonin Pdll Sturlaugsson og Emma Rafnsdottir,

vinnu vid pjalfara barnanna. ,,An pess ad 4 neinn
s¢ hallad verdur ad nefna Hafstein Sigurdsson
sem avinlega var vakinn og sofinn fyrir velferd
barnanna. Pegar pau voru t.d. 4 skidabrautinni
i menntaské6lanum pé fraeddi hann pau m.a. um
gildi mataradis og tok stelpurnar jafnvel 4 eintal
ef hann hafdi ahyggjur af ad par léttust um of.
Pad var stundum eins og hann @tti pessa krakka.”

Pau segja skidaidkun tvimalalaust hafa for-
varnagildi sem og adrar iprottir. Fyrir pad fyrsta
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Palli med bornum, tengdabérnum og barnabornum. Efri r6d fv.: Arnar, Halla Bjork, Hern
Palli, Birna, Marijk og Rafn. Nedri rio f.v.: Pérunn, Fanney, Katrin Emma, Halldor Padll, (
Emma Jona og Julo.

hafa bornin ekki orku fyrir neina vitleysu ef pau
sinna iprottinni af kappi. Pad er audvitad mikil-
vagt a0 foreldrar séu god fyrirmynd barnanna
og pau geti leitad til peirra pegar a parf ad halda.

Oft var langur vinnudagur hja
skidafélagsmonnum

Pad verda sem betur fer alltaftil foreldrar sem
vilja standa i pessu starfi. Bsrnum Emmu og
Palla finnst pad t.d. sjalfsagt enda alin upp vid
ad svona eigi petta ad vera. Pannig berst petta
fra kynslod til kynslodar. Naudsynlegt er hins vegar
ad einhver endurnyjun fari fram en pvi midur
hefur dregid ar pvi eftir snjofl69.

Palli var gjaldkeri i stjorn Skidafélags-
ins i morg ar. Ad auki er hann enn stjorn
foreldrafélagsins sem vann mikio upp-
byggingarstarf eftir snjoflodin 0g byggdi
m.a. skidaskalann i Tungudal. , A9 peirri
uppbyggingu kom audvitad fjéldi manns.
Oft var langur vinnudagur hja skida-
félagsmonnum sem folst m.a. | styrkja-
sofnun og marghattadri sjalfbodavinnu,
eftir ad hefdbundnum vinnudegi lauk:
tyrfingu, girdingarvinnu, hreinsun og
svo metti lengi telja,” segir Pallj og ljost
er ad mikid hefur matt 4 idnadarmonnum
a bord vid hann pegar verid var ag reisa

lyftur og byggja skéla. Hann var einnig
i fjblda dra a timatokutekjunum 4 skidamadtum
hvort sem um var ad reda innanfélagsmot eda
alpjodamot, Sem stjornarmadur § Ibrcldml’éluginm
er Palli enn virkur i skidastarfiny og ljést ad
hann hefur miklar taugar til pess.

Brynt og breett langt fram 4 nwetur
Palli for & Andrésar andarleikana { 12
og atti allt ad prji brn par i einu,

¢g alls farid 15 til 16 sinnum 4 Andrés og oft

ari rod

»Liklega hef

for Emma lika med. A pessum tima kom sér

a0 eiga a0standendur a Akureyri. Verkste
fodur Emmu var notad til ad undirbua skidi allra
isfirsku keppendanna undir atékin. bar var brynt
og brett langt fram a nztur. Svo var bill tengda-
pabba fenginn ad lani til ad koma skidunum
upp i fjall,* segir Palli og baetir vid ad heima a
Urdarveginum hafi lika oft verid komid med
skioi félaga barnanna til ad undirbia pau fyrir
keppni. Pannig hafi mérgum fostudags- og
laugardagskvéldum verid varid qti i skar vid
ad bryna og brada undir skidi.

Alltaf var mikid fjér i keppnisferdunum. Pad
var godur hopur sem st6d ad bdérnunum og
margt var brallad. Pau hjon kannast vid sogu
Onnu Gunnlaugsdottur af svefnpokanum sem
settur var i keeli. Bladamadur stod reyndar i
peirri meiningu ad krakkar hefou unnid petta
prakkarastrik en i 1j6s kom ad pad var ein
mamman. ,,Han fékk pad launad a pann hatt ad
pegar hin var sofnud var svefnpokinn hennar
»teipadur utan um hana pannig ad hun gat sig
hvergi hreyft," segir Palli kiminn. Allt var petta
i 260u og an efa oft verid rifjad upp og mikid
hlegid ad pessum og dO0rum uppatekjum.
Adspurdur segist Palli ekki geta sagt neinar
sbgur Or skidaferdunum, peer sem honum detti
i hug eigi ekki heima 4 prenti. Gesturinn fekK
a0 heyra nokkrar skemmtilegar sogur og virdist
vera afndgu ad taka en pad verdur ad bida betri
tima ad paer komi fyrir almenningssjonir.

Skidafélagid pakkar Emmu og Palla fyrir
skemmtilegt spjall og 6skar peim og afkom-
endum beirra alls hins besta i framtidinni. Pau
hjon eru g6d fyrirmynd barna sinna og barna-
barna sem og annarra foreldra sem pau hvetja
til ad vera sem mest med bérnum sinum i pvi
sem pau taka sér fyrir hendur, enda sé pad badi
gefandi og skemmtilegt.
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Heimir Hansson

FOSSAVATNSGANGAN

Fossavatnsgangan hélt upp 4 70 dra
afmaeli sitt sidastlidid vor. Pott aldurinn
sé har hefur gangan sennilega aldrei
verid vid betri heilsu en einmitt nu.
Patttaka i afmaelisgongunni slé 61l met
og ur vard fjolmennasta skidagongu-
mot islandssiigunnar. Nokkrir utlend-
ingar l6gdu leid sina til Isafjardar gagn-
gert til ad taka patt, iprottafjolmidlar
vida um heim sogdu fra gongunni og i
kjolfarid barust fjoldamargar fyrir-
spurnir fra forvitnu skidafélki ar
ollum heimshornum. Pad ma ljést vera
ad Fossavatnsgangan hefur alla buroi
til a0 verda enn staerri vidburdur, ef
vel er 4 malum haldid.

Fossavatmsgangan var lengstum lokad heima-
mot og patttakendur fra 66rum hérudum gatu
einungis tekid patt sem gestir. Um midjan
niunda aratuginn var hins vegar opnad fyrir
almenna patttoku og gangan vard hluti af
Islandsgongunni, r60 almenningsmota sem
haldin eru vitt og breitt um landid. Undanfarin
ar hefur svo verid unnid ad pvi ad breikka
patttakendah6pinn enn frekar med pvi ad koma
£0ngunni .2 kortid“ hya skidagongufolki erlendis.
Ferbalog til ad taka patt i almenningsgongum
eru akaflega vinsz] 0ti i heimi og markmiid er

Fra Fossavatnsgongunni 2005. (Liésm. Hrafn Snorrason ).

ad smatt og smatt vinni Fossavatnsgangan sér
sess sem einn af sjalfségdum vidkomustédum
peirra sem stunda slik feralog. Gangan er hins
vegar ekki fjarsterk pannig a6 storar kynningar-
og auglysingaherferdir eru ekki inni { myndinni.
bess i stad hefur verid leitad 6dyrra leida til ad
koma bodskapnum 4 framfri, einkum ad
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Frd starti | Fossavatnsgongunni 2005. (Ljésm. Hrafn Snorrason).

mynda tengsl vid géngur i 63rum 16ndum og
folk sem nytur alits i ,,skidagonguheiminum®.

FIS Nordic Ski Marathon Cup
Sidastlidid haust nadist samkomulag um ad
stofna til norrennar métaradar, , FIS Nordic Ski
Marathon Cup®, sem er samvinnuverkefni
Alpjodlega skidasambandsins (FIS), Fossa-
vamsgongunnar og almenningsméta i Noregi,
Svibj60 og Finnlandi. Markmidid er ad gongurnar
standi ad sameiginlegri kynningarstarfsemi,
fyrst 4 Norourlondunum en sidan einnig vidar
um heim. Pessi métarsd verdur
annars vegar stigakeppni par
sem metnadarfyllsta skida-
folkid getur barist um stiga-
meistaratitil hvers vetrar, og
hins vegar askorun fyrir hinn
almenna trimmara, sem vinnur
sér inn vidurkenningu med
pvi ad taka patt { 51lum gong-
unum fjérum & fjérum arum.
Moétar6oin for formlega i gang
na i vetur, en hugsunin er )
s0.a0 fyrsta arid verai adallega
nytt til ad adstandendur mot-
anna geti preifad sig afram
vardandi samstarfid og ymis Utfeersluatrioi pess,
FIS Nordic Ski Marathon Cup kemst syo
vantanlega a fullt skrid nasta veur

Gongurnar i métarodinni
bar géngur sem mynda pessa nyju moétarso
auk Fossavatnsgongunar, eru Holmenkollen

Skimaraton, ein fregasta almenningsganga
Noregs, Oulun Tervahiihto i Finnlandi, sem telst
vera elsta skidagéngukeppni heims, og Torne-
dalsloppet i Svipj6d, en i henni er m.a. gengid
yfir heimskautsbaug. Pessar gongur hafa pvi
allar upp a eitthvad einstakt og spennandi ad
bjoda og vonandi eiga per eftir ad falla vel i
kramid hja islensku skidagéngufolki, sem ni
sekir mét { utlondum i 2 rikari meli.

Minnesota Skinnyski Series
Fossavatnsgangan hefur einnig tekid upp
samstarf vid métard i Bandarikjunum, , Minne-
sota Skinnyski Series*. Sigurvegarar i karla- og
kvennaflokki i peirri motarod fa ad launum ferd
i Fossavatnsgonguna, og 4 méti mun fyrsta
islenska konan og fyrsti islenski karlinn i S0
km géngunni i Fossavatninu fa ad launum ferd
i eitt af motunum i bandarisku rodinni. Petta
samstarf tryggir Fossavatnsgéngunni talsverda
kynningu { Bandarikjunum, en Bandarikjamenn

hafa att nokkra patttakendur i géngunni undan-
farin ar,

Fossavatnsgangan 4 métaskra FIS
Sidastlidid haust var Fossavatnsgangan sett
A motaskra Alpjédlega skidasambandsins, fyrst
islenskra skidagdngumata. Slikt pykir mikill
gxdastimpill pvi d skrana komast adeins géngur
SCM stadist geta alpjodlegar krofur um fram-
kviemd og umgjérd méta. Sambandid sendir
@ti0 fulltraa sinn 4 pessi mat til eftirlits og svo
verour einnig um Fossavatnsgonguna i vor.
Eftirlitsmadur par veraur madur ad nafni Paddy
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Field, en hann hefur um arabil verid formadur
peirrar nefndar FIS sem sér um malefni
almenningsmota. Hann verdur ekki eini erlendi
gesturinn i Fossavatnsgongunni petta arid.
Jorgen Aukland, einn pekktasti skidagéngu-
madur Noregs, hefur asamt féldgum sinum §
_Team Fast“ lyst yfir dhuga a patttdku. Aukland
hefur sigrad i morgum af pekktustu almennings-
gongum heims 0g fjorum sinnum komist 4
verdlaunapall i Vasagongunni, pannig ad koma
hans yrdi mikill fengur fyrir Fossavatnsgdnguna
og skidagongu a [slandi almennt. begar pessar
linur eru ritadar hefur ekki verid gengiod endan-

lega fra samningi vid ba félaga, en utlitid er gott.

Bladamenn fra Italiu og Pyskalandi

[ gongunni verda einnig bladamenn fra Italiu
og byskalandi, auk pess sem nokkrir ,,0breyttir
erlendir skidamenn hafa bodad komu sina.
Islenskt skidafolk, sem byr utan Vestfjarda,
hefur verid duglegt ad sxkja Fossavatns-
gbnguna i gegnum tidina enda er hin i hugum
margra ordin ad fostum lokapunkti vetrarins.
pad stefnir pvi i gdda maetinu gesta i gonguna i
vor, en undirstadan sem allt annad hvilir 4 er
bo alltaf heimafolkid. God almenn batttaka i
Fossavatnsgongunni og frabeert starf peirra hatt
i hundrad sjalfbodalida sem a ari hverju koma
ad undirbiningi og framkvaemd motsins eru
Iykillinn ad peim vinszldum og virdingu sem
gangan hefur notid i gegnum tidina. Fjoldamorg
fynirtzeki og stofnanir hafa lika 1atio i té 6metan-

0y ”‘\ S

IS sk

— Oy

SLANDsp , .

Félagarnir Mazzi og Bobbi i horkukeppni { Fossavatnsgongunni 2005. (Ljosm. Hrafn Snorrason).

legan studning vid ad gera motahaldid sem
glesilegast.

Sannkollud fjolskylduhatio

Ljost er ad i ar mun Fossavatnsgangan vekja
meiri eftirtekt ti i heimi en nokkru sinni fyrr.
Fulltrai Alpjodlega skidasambandsins mun vega
og meta motahaldid og ahrifamiklir fjolmidlar
verda a stadnum til ad greina lesendum sinum
fra pvi sem peir upplifa. Pad er pvi mikilvagt

ad vel takist til og ad patttakendahépurinn verdi
sem stzrstur. Fossavatnsgangan er sannkéllud
fjolskylduhatid, bodid er upp 4 vegalengdir og
brautir vid allra hafi og Fossavatnskaffid er
vidburdur sem enginn vill missa af. Vonandi
munu pvi sem allra, allra flestir mata med skidn
sin upp 4 Botnsheidi 29. april og taka patt. Svo
veri ekki verra ef einhver gati tekid ad sér ad
tryggja gott vedur og skidafzri pennan dag!

‘ o0 km
|\ 20 km
N 10 km
7 km

Laugardaginn 29. april 2006

57. FOSSAVATNSGANGAN A ISAFIRDI

Sveitakeppni i 6llum vegalengdum
Fossavatnsgangan er hluti af
Islandsgdngunni 2006

Fimmtudagur 27. april:
KI. 10.00 — 17.00: Skraning og afhending numera
i versluninni Nupi
Fostudagur 28. april:
Kl. 10.00 — 17.00: Skraning og afhending numera i
versluninni Nupi
Kl. 14.00: Brautarskodun med leidsogn. Hlutar brautar-
innar verda skodadir (a skidum) med stadkunnugum og
leidin utskyrd i smaatridum.
Kl. 19.00 — 21.00: Pastaveisla | skidaskalanum | Tungudal.
Laugardagur 29. april:
57. Fossavatnsgangan:

Rastimar:

KI. 15.30 — 18.30: Fossavatnskaffi og verdlaunaafhending

kl. 10.00 — 50 km
kl. 12.00 - 20, 10, 7 km
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Einar Yngvason, skidagongumadur

Almenningsmot 1 skidagongu, par sem
saman koma atvinnumenn, helgar-
trimmarar og allir par a milli, njota
vaxandi vinszlda um allan heim og a
hverju ari ferdast pusundir manna a
milli landa og heimsalfa til ad taka patt
i slikum métum. Isfirskt skidagongufolk
er par audvitad engin undantekning.
Allir hafa heyrt um Vasagonguna, par
eigum vid nokkra fulltria a hverju ari
enda eru menn varla taldir fullgildir
gongumenn nema ad hafa kldrad
VASA. Birkebeinergangan i Noregi
hefur einnig dregid til sin isﬁr(‘)inga
undanfarin ar en hin er pekktasta
almenningsgangan i Noregi.

Stimplum safnad i sérstakan passa

Em er si motarod sem fair Islendingar hafa
verid ad taka patt i en hun heitir Worldloppet.
bessi motar6d nytur mikilla vinszlda vida um
heim. Hun samanstendur af 14 motum i 14
Iondum og 4 heimsalfum. Til pess a0 gerast
patttakandi parf madur ad byrja a pvi a0 kaupa
sér Worldloppet passa. I pennan passa 4 svo ad
safna stimplum sem madur fer i lok hverrar
gongu. Til pess ad hljota titilinn ,,Worldloppet
Goldmaster* parf a0 ljuka 10 géngum, en hver
ganga gildir adeins einu sinni pannig ad ekki er
hagt ad nzla sér i titilinn med pvi ad taka patt
i sama motinu 10 ar § r68. Menn purfa pvi ad
feroast til 10 landa og i pokkabot parf ad ganga
i a.m.k. tveimur heimsélfum. Pad eru engin
takmork fyrir pvi hversu langan tima f6lk getur
tekid sér til ad ljuka pessu verkefni. Sumir klara

Startad { Marcialongagéngunni.
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WORLDLOPPET

Motarod i 14 1ondum og 4 heimsalfum
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Frd starti { hinni itolsku Marcialongagongu sem er 70 km long og gengin med hefdbundinni adferd.

heilan passa 4 hverjum vetri og eru ordnir marg-
faldir ,,Worldloppet Goldmaster en adrir taka
sér morg ar eda aratugi i ad klara einn passa.
Hver og einn getur 1atid sinar adstedur rada.

Dolomitenlauf i Austurriki

Fimm Isfirdingar eru patttakendur i Worldloppet
motar6dinni. Tveir peirra, Einar Yngvason og
Gunnar Por Sigurdsson, foru i vetur og toku
patt i premur métum i Evrépu. Hofst ferdin pann
19. jantar 2006 pegar peir héldu til Austurrikis
og toku patt i Dolomitenlauf sem er 60 km l6ng
ganga med frjalsri adferd og haldin { beenum
Lienz Svona mot eru oftast a.m k. priggja daga
vidburdir par sem bodid er upp a ymiss konar
keppni og skemmtun 4 hverjum degi. bannig
byrjadi Dolomitenlauf 4 fostudagskvoldi med
sprettgdngu a torgi bajarins. A laugardegi var

Frd Dolomitengéingunni {Austurriki

keppt i styttri vegalengdum en adalgangan for
svo fram 4 sunnudeginum. Rest var k1.10:00 i
blidskapar vedri og voru patttakendur um 3
pisund og 16gdu allir af stad i einu. Brautin var
mjog flot og ekki nema tvaer brekkur sem eitt-
hvad kvad ad. Hofou hvorki Einar né Gunnar
skautad svona langt i keppni 4dur og reyndar
hafoi enginn Islendingur keppt adur i svona
langri skautagéngu. Edlilega urdu peir félagar
mjog linir vid pessi atok, en skiludu sér i mark
0g voru mjog sattir vid arangurinn. Daginn eftir
toku peir pvi rolega, enda veitti ekki af goor
hvild fyrir naestu atok.

Marcialonga & Italiu

Nest la leidin til [taliu til ad taka patt i hinni
70 km l6ngu Marcialonga sem liggur frd banum
Moena til Cavalese, Bzttust ni tveir Isfirdingar

Markio i Dolomitengongunni.
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FG30 FLUOR GLIDER VIOLET
-2° 7" gr.50

FGS0 FLUOR GLIDER YELLOW
+1° -2° gr.50

FC1 FLUOR
FG20 FLUOR GLIDER BLUE FG40 FLUOR GLIDER RED +2° 4 gr.30
12 gr. 50 0 4 gr.50

Aburdarpjénusta
fyrir génguskidi

1YL

URBDUR RroDE
fyrir svigskidi, brettt og génguskidi W

2 8 gr20

FC3 FLUOR
3 +8 gr.20

Ndpur ehf.

Dreifingaradili fyrir RODE
Ljéninu, Skeidi 1, lsafirdi
Simi 456 3114 ® www.nupur.is
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Start { Konig Ludwig gongunni Pyskalandi.

1 hopinn, hjénin Kristbjom Sigurjonsson og
Rannveig Halldérsdottir. Hopurinn gisti i bae sem
heitir Ziano og er nokkud midsvadis i brautinni,
Marcialonga svipar nokkud til Vasagongunnar,
hun er gengin med hefdbundinni adferd, nokkud
upp a moti fyrst en er svo mjog audveld par til
tveir km eru eftir. Pa byrjar samfellt klifur alla
leid i mark og er hatkkunin u.p.b. 200 metrar.
Gangan for fram sunnudaginn 29. jantar og
var fyrstu keppendum startad um kl. 8:30. en
nokkurra minutna bil er haft & milli rashopa til
ad minnka hzttuna a 6rtrod i brautinni. Milli 4
0g 5 pusund manns toku batt petta arid og par
af um 1200 Nordmenn. Eitt adal einkenni
Marcialonga er ad brautin liggur i gegnum marga
smabzi og parf stundum ad fara um prong
husasund. Markid er i midba Cavalese og til
a0 komast bangad parf ad fara upp tveggja km
brekku eins og fyrr sagdi. Menn eru svo sem
ekkert dvanir pvi ad ganga langar brekkur en

ber 7w
Oammm‘ga“
Cross Country + EUg

JEFBT woncron

Al Tebnin Rudiwin's Spurem”

23k - 55 km
oberammergoy

A EISCHER SKI i
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Wir sind dafiir! -
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Auglysingaspjald vid brautina { Oberammergau.

pad er verra pegar madur er buiinn ad ganga 68
km adur en kemur ad brekkunni. Oll klarudum
vid petta samt med soma og einnig tveir herra-
menn fra Hasavik sem vid hittum parna. Sidasti
madurinn til ad klara génguna var rima 10 tima
a leidinni en pad er ekkert leidinlegt pvi fimm
sidustu fa sérstok verdlaun fyrir afrekid.

Konig Ludwig Lauf i Pyskalandi
Nesta ganga a dagskranni var Konig Ludwig
Lauf og 14 ni leidin til Pyskalands i be sem
heitir Oberammergau og er u.p.b. 17 km fra
hinum fraega skidabae, Garmisch Partenkirchen.
Gist var 4 pessu lika fina hoteli sem liktist helst
heilsuheli, maturinn eftir pvi og 4tu menn kal i
flest mal. Einar, Gunnar og Kristbjorn kepptu
sidan laugardaginn 4. febrtar en brautin er 50
km I6ng og gengid med frjalsri adferd. Rast
var kl 9:00 i smabz sem heitir Ettal, en markid
var 4 fétboltavellinum i Oberammergau. {spoka

S
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Marklinan i Kénig Ludwig gongunn

la yfir dalnum pegar lagt var af stad og ik
laust vid ad hrollur faeri um okkar menn
keppendur voru restir i einu, eitt hvad um 3000
manns, og var toluvert mikil 6rtréd Furer
kilometrana enda brautin préng 4 kafla. Annars
var hiin nokkud skemmtileg og a koflum
krefjandi, brott brekka var i henni eftir o h.b.
30 km en sidustu 20 km frekar flatir.

A0 goéngunni lokinni toku Einar og Gunnar
saman foggur sinar og héldu til Innsbruck en
Kristbjorn og Rannveig kepptu hins vegar a ny
i somu braut daginn eftir med hefdbundinni
adferd. A medan satu Einar og Gunnar um bord
i flugvél a leid til Tslands og um kvéldia var
haldid 4fram keyrandi til [safjardar. bar med var
pessari ferd lokid og nu er pegar byrjad ad
undirbua pa nastu, en tlunin er ad heimskja
Eistland og Finnland veturinn 2007.

um paskana
kl. 14.00 - 18.00
Loka6
Laugardagur 15. april
kl. 10.00 - 18.00

Lokab

kl. 14.00 - 18.00

Fimmtudagur 13. april - Skirdagur

Fostudagur 14. april - Fos. langi

Sunnudagur 16. april - Paskadagur

Manudagur 17. april - 2. | paskum

Ipréttamidstodin Arbzer Bolun

Opnunartimi sundlaugar :
Opnunartimar sundlaugar

vorid 2006
o Morguntimi fyrir aime
Manudaga, midvikudaga og fostuda

* Fré kI 06.00 til kl 10.00 I sundlaug
* Fra kl. 07.00 til kI. 10.00 preksal

o Si0degistimi fyrir almenning
Méanudaga s
* Fra kl 16.00 til 19.00
Adra virka daga
* Fra kl 16.00 til 21.00
Laugardaga opif fra k|. 10.00 til 18.00
Sunnudaga opid fra kl.10,00 til 16.00

enning i sundlaug
ga

garvik

Velkomin!

F'TAMIBsS TG
BOLUNGAR VK

SR 456-7381
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Frd verdlaunaafhendingu ¢ Unglingameistaramaoti
Islands 2006 sem fram fér d Akureyri 16. til 19. mars.
(Ljosm. Finnbogi Marinésson / www.skidi.is)

A0 i P

Orvar Dori Rognvaldsson, Stefdn

Pdlsson og Brynjolfur Oli Arnason
laka d eftir erfioan dag i Noregi.

Rannveig Jonsdottir, Maria Halldorsdottir og Silja
Rdn Guomundsdottir da skidamdti i Neroset i Noregi.

Glifec O Ol
d fe/ff 99 I)%f"

Sigursveitin { bodgongu kvenna d Skidalandsméti — Bodgdngusveitir a Unglingalandsmétinu
Islands d Olafsfirdi 2006. Ev.; Sélveig Guomunds-  d Akureyri i mars 20006. Sigrudu sveitir
dottir, Rannveig Jonsdottir og Stella Hjaltadottir: Isfirdinga auk pess sem stelpurnar dttu
(Ljosm. Magniis A. Sveinsson /www.simnet.is/skiol ) lika sveit i 3. seti. Sigursveit strakanna
var skipua peim Stefdni, Agli og Sigur-
Joni en sigursveit stelpnanna var skipud
peim Rannveigu, Solveigu og Katrinu.
I 3. seeti voru Ingibjorg, Silja 0g Maria.
(Liosm. Hermanns Siglryggson og
Baldvin Stefdansson / www.skidi.is)

Ymsar myndir frd Skidalands-
moti [slands 20006, Uppj '
Stefdn Pdlsson jdg I"-ﬂ

fyrir bodgdnguna. Nidri A
Kristjdn As ,‘4’ Isson pung!
hugsi ad keppdl (oK.

Niori 1.h. @yvind Olstad pjd

oad )8 ’
WVind p \{f:’{rt’ kennir réttu teknina.
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Fullt nafn: Birna Palsdottir.

Aldur: 20 ara.

Starf/nam: Er i menntskéla og ad vinna i BT.
Hvad etlardu ad gera i framtidinni?

Klara haskdla og bla erlendis.

Hvad ertu bain ad pjalfa lengi? Fjogur ar.
Hvada hop pjalfaréu? Atta ara og yngri.
Fjoldi: 25 — 30 krakkar.

Finnst pér gaman ad pjalfa?

Ja, rosalega skemmtilegt.

/A

Vidtal vid

Borne

AEfOirdu skidi sjalf? Ja, fra fimm ara aldri.
Titlar og verdlaun: Eg vann nokkur heimamét.
Tekid af Forstu til atlanda ad &fa eda keppa? Nei.

Porhildi Bergljotu Jonasdottur  Hvers vegna skidi? Af pvi pad er svo skemmtilegt.

4
Vidtal 4id Farmey
Med hvada lagi hélstu i islensku forkeppninni i
Eurovision? Andvaka.
Vannst pu einhver merkileg verdlaun pegar
pu féir skidi? Ja.
Hvad varstu gomul pegar pu byrjadir ad &fa
skidi? Eg var 6 ara.
Hvad varstu ad afa i morg ar? 12 ar.

Tekid af Hvada ipréttum varst pu i 66rum en skidum?
Elenu Dis Vidisdottur  Fatpoita og sundi.
og Soru Johannsdottur  Hva heitir besti sangvarinn pinn? Celin Dion.

Fullt nafn: Sigridur Bjork

Porlaksdottir Baxter.

Med hvada aldurshop og hve marga
krakka: Eg er med krakka & aldrinum
10-12 &ra, i hopnum eru 19 krakkar en
pad eru svona 12 sem =fa reglulega.
Fjoldi efinga: Vid a&fum 5 sinnum i viky.
Ahersluatridi i pjalfun: Eq legg ahersiu 4
ad vinna med hvem einstakling fyrir sig

- 0g skapa ahuga 4 iprottinni fyrir [ifstia.
Hversu lengi verid pjélfari: betta er
fyrsta arié mitt sem skidapjalfari,
Eftirminnilegt atvik: Pau gerast & nasstum
hverrri &fingu med krokkunum, enda
skemmtilegir og lifsgladir krakkar sem
finnst gaman ad vera i fiallinu og skida,

VWV«'J%W

Tekid af Gauta Geirssyni
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Eftirminnilegt atvik tengt skidunum?
begar ég hangleggsbrotnadi a
unglingameistaramoti.

Eitthvad ad lokum: Eg a eftir ad sakna
krakkanna naesta vetur pegar ég fer i haskdla

MN\

Vidtal vid Knistira

Tekid af
Heklu D6gg Guémundsdottur

Fullt nafn: Kristin Olafsdéttir.

Hvad varstu gomul pegar pi byrjadir
a0 fa skidagéngu? Eq byrjadi 6 ara.
Hvemnig likar pér hopur 9 4ra og yngri?
Frabrlega hressir og skemmtilegir
krakkar,

Ertu énzgd ad pjalfa? Audvitad.
Hefurbu farié til atland & skidi/keppa?
Eg for til Noregs i &fingaferd aramétin
2000-2001.

Forstu einhverntiman 4 Andrésar
andarleikana? Ja, fiorum sinnum.
Hvad er uppahalds skisategundin pin?
Fischer,

Eitthvad a8 lokum? bid erud frabzerir
krakkar! - '



Hvad heitir pi? Snaevar Vidisson

-

Hvad ertu gamall? 17 ara. - >
Hvenaer byrjadir pu ad afa skidi?

Mjog ungur.

Hver er pinn uppahalds litur? Svartur. ‘ .

Hvad ertu stor? 186 cm.

Att ba kaerustu? Nei.

Finnst pér gaman ad pjalfa skidi? Ja.
Hvao finnst pér skemmtilegra;
boturass efa stigasledi? Stigasledi.
Hvada brja hluti heldur pG mestu upp a?

Rumid mitt, kaffibollann og fétin min. . V u { vw t 'iﬁ i g e

Hver er uppahalds skidamadurinn pinn?

Emma .ana. ' Tekid af Elinu Jonsdottur
Hvort finnst pér betra; appelsinur eda epli? .

E 5 : Hvad heitirdu fullu nafni?
Vidtal vid Sweevan FEPI , : borlakur Baxter.
Hvad ert bt a8 gera nana? Eg er i skola
og vinn vid pjalfun og hja Orkunni.
Tekid af Hvad tlar pa ab gera i framtidinni? \
Emmu Jonu Hermannsdottur ~ Goda hiuti.

Hvenaer attu afmzeli? 19. mars.
Hvad hefurdu verid pjalfari lengi?
Sidan 1984 med hléum.
Hefur pu einhvern timan zft skidi? Nei.
Heldurdu ad krakkarnir sem pu ert
ad pjalfa eigi bjarta framti0 a
skidunum? Alveg orugglega.
% Finnst pér gaman ad pjalfa? Ja.

Hver er uppahalds skidamadurinn pinn?
Ingimar Stenmark.

Fullt nafn? Stella Hjaltadottir.
Hvad varstu gomul pegar pa byrjadir ad
afa skidagongu? Eg var 14 ara.
Hvernig likar pér hépur 9 ara og yngri?
Rosalega vel. Friskir og duglegir krakkar.
Ertu anaegd ad pjalfa? Ja mér finnst skemmtilegt ad vinna med duglegum krokkum.
HefurBu farid til Gtland  skidi/keppa? Ja, ég hef farid i 2finga- og keppnisferdir il
Noregs, Svidpjodar, Finnlands, Austurrikis og Italiu.

e o SZ:CC: Férstu einhvern timann & Andrésar andarleikana? Nei, €g keppti aldrei a Andres en

VM V“; ég hef margoft farié sem pjalfari.
Tekid af Hvad er uppahalds skidategundin pin? Madshus.

Heklu Ddgg Guémundsdottur  Eitthvad ad lokum? Stunda skidin af 4huga og med jakvaedu hugafari.




Hlynur Snorrason, logreglufulltrii og verkefnisstjo

ri Va Vesthopsins

FORELDRAR STERKASTIR [ FORVORNUM

Svolitid er pad ni undarlegt ad bidja
mig um aod skrifa grein i blad Skida-
félags isﬁrhinga. en hvad gerir maour
ekki fyrir gott malefni? Ekki get ¢g
statad af merkilegum ferli a skidum,
enda er ég alinn upp a Sudurlandinu
par sem pad pdttu tidindi ef snjo festi
nzrri byggd. Pegar ég fluttist hingad
vestur & Isafjord, tvitugur ad aldri,
leysti annar brédir minn mig at meo
gomlu svigskidagrzjunum sinum,
enda potti Ijost ad drengurinn kaemist
ekki inn i menningarlif Isfirdinga 4n
pess ad eiga skioi.

Sunnlenski svigskidastillinn

Fljotlega kynntist ég isfirskri skidakonu,
Olmu Bjork Sigurdardottur, sem vard sidan
eiginkona min. Eg kom med ..,sunnlenskan*
svigskioastil vestur a Seljalandsdal sem vard
adhatursefni eiginkonunnar og annarra er til sau.
Audvitad reyndi eiginkonan ad kenna Sunn-
lendingnum nyjan og fallegri skidastil, en stoltid
var pannig ad ekki nadist samkomulag med
hjonunum og ég hef eiginlega gefid svigskidin
upp 2 batinn. Eiginkonan gaf karlinum géngu-
skidi fyrir nokkrum drum, svona sem akvedin
skilabod a0 ég held, a0 lata brekkurnar eiga sig.

Aform um farszlan gonguskidaferil
Gonguskidaferill minn er rétt ad byrja, hofst
reyndar fyrir u.p.b. 6 arum sidan eda svo pegar
€g og goour vinur minn fengum Kjell Hymer,
paverandi félagsmalastjora isaf]aréarbaejar og
gonguskidapjalfara fra Noregi, til ad kenna okkur.
Byrjad var 4 halfrar klukkustundar kennslu og
lofadi petta godu. Seinni hluti génguskidakenns]-
unnar hefur ekki farid fram ennp4. Medan ég
hef hugtakid ,,g66ir hlutir gerast hagt* til hli-
sjonar 4 vonandi farszlum goénguskidaferli
minum, er pessi 4durnefndi vinur minn 4 annarri
skodun. Helgina eftir umradda halftima skida-

kennslu meetti vinurinn 4 fyrsta gdnguskidamot
sitt og hefur keppt a hverju motinu a feetur 60ru.
Hann hefur oftar en ekki stadid a verdlauna-
pollum og meira ad segja gengio Vasagonguna.
Sinn er hvor hatturinn hja vinunum. bessi vinur
minn er enginn annar en Marzellius Sveinbjorns-
son og lesendur eru mér ventanlega sammala
um ad ég a langt { ad standa jafnfaetis honum.
Petta er nu allur skidaferillinn minn, hingad til
en aformin eru til stadar.

Gaman ad sja kynslédirnar verja tima
sinum saman i heilbrigdu umhverfi
En aftur ad skidaiprottinni hér 4 [safirdi, sem
gaman hefur verid ad fylgjast med, ur pessari
fjarleegd og okunnugleika minum po. Pad er fatt
fallegra en hvitar brekkur og flatir, sérstaklega
pegar solskin skin og lognid er algjort. ba skartar
Skutulsfjorour sinu fegursta ad minum domi.
Sérstaklega er gaman ad sja kynslodirnar verja
tima sinum saman i pessu heilbrigda umhverfi.
Bomin min prju hafa notid leidsagnar modur
sinnar 4 skidum, reyndar voru pau vart farin ad
ganga pegar pau voru drifin 4 skidi og kennt ad
renna sér. Petta eru dyrmetar samverustundir
og proskandi, ekki bara fyrir bornin heldur lika
okkur foreldrana, Olmu sem leidbeinanda og min
sem ahorfanda, nestisbera og myndatékumanns.

Stundir sem gefa lifinu gildi
En samverustundir foreldra og barna eru ekki
bara skemmtilegar heldur mikilvaeg forvérn
gagnvart ymsum 6heillavenlegum pattum f{
umhverfi ungmenna. Pad var vidurkennt fyrir
16ngu sidan ad foreldrar eru mikilvagastir i
forvérnum og pad stendur. bad eru hins vegar
ekki morg ar sidan peirri klisju var hrundia, ad
innihald samverustunda foreldra meg bérnum
sinum skipti meira mali en timalengdin. bessu
hefur na verid snaid vid med rannsokum, og
ma par nefna skyrslu R&G, , Bérnin i borginni*
fra arinu 2001. En par kemur pad sterklega fram
ad pad skipti mestu mali timalengd samvery-
stunda, en ekki endilega innihaldid. §

' : ameiginlegt
sjonvarpsglap telur pessu samba

ndi, en aud-

bad eru ekki morg ar sidan
peirri klisju var hrundid, ad
innthald samverustunda
foreldra med bérnum sinum
skipti meira mali en
timalengdin.

vitad er pad skemmtilegast fyrir alla ef foreldrar
0g bom eiga sameiginleg dhugamail og verja
samverustundum i pau. Skidaiprottin er einmitt
gott deemi um slikt, hvort heldur vid tolum um
svigskidi, gonguskidi eda snjobrettaidkun, sem
kallad hefur verid jadarsport. Pad er lika gaman
a0 fara i huganum yfir peer fjélskyldur sem hafa
pessa skidabakteriu, ekki adeins foreldrar og
bdm saman, heldur lika afar og dmmur og jafnvel
langafar og langémmur eiga par margar og godar
stundir. Ef slikar stundir gefa ekki lifinu gildi
ba eru peer vart til.  pessu sambandi ma geta pess
ad rannsoknir, a.m k. allt fra arinu 1993, hafa
syntad neikvaed ahrif jafningjahdps 4 bom hvad
vardar vimuefnaneyslu hafa minni ahrif eftir pvi
sem bérnin verja meiri tima med foreldrum
sinum. Pannig getum vid med sanni sagt a0
foreldrar séu sterkastir i forvérnum og enginn
komi { stadinn fyrir pa. Vio foreldrar héfum pessar
gersemar adeins ad lani i mislangan tima og pess
Vegna er mikilvagt ad nota timan vel, med peim.

Um leid og ég dska Skidafélagi [sfirdinga til
hamingju med bladid vil ég feera mattarstolpum
bess minar besty pakkir fyrir mig og mina.



