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Geir Sigurodsson

Ny heimasidoa Skidaviku
hefur verio opnud i tengslum
vio heimasiou skidasvadisins
www.isafjordur.is/ski par sem
nyjustu upplysingum um
dagskrarlioi verdur komid a
framfzeri jafn6dum. Getraun
*jver(')ur daglega a sidunni med

veglegum vinningum asamt
“fréttum og myndum fra
hatidinni.

Helsta nyjungin ad pessu sinni
er Skidavikuutvarp sem sent
verour at 4 FM 101 i sam-
vinnu vio Gamla Apotekio.
Goodborgarar bzjarins skipta
med sér dagskrargerd og
atsendingum, sem verda milli
kl. 17 - 19 daglega 4 medan a
hatidinni stendur. Parna munu
koma i 1jos duldir heefileikar
samborgaranna og verda hin
besta skemmtun bzjarbua,
eftir godan dag 4 skidum adur
en nzeturlifid er kannad.

Rotin er sterk

Pegar sd dagur rann upp vorid 2001,
ad [sfirdingar attu engan keppanda f
alpagreinum 4 Skidamoti [slands, kom
i 1j6s 1 hnotskurn sd vandi, sem isfirskir
skidamenn hafa dtt vid ad strida eftir
snj6fl6d og snjéleysi allt frd drinu 1994.
Adstadan hvarf og pegar biid var ad
byggja hana upp aftur af miklum
myndarskap kom ekki snjor.

Pessar adstzdur hafa skapad erfidleika
hja Skidafélaginu vardandi alpagrein-
arnar en skidagangan hefur til allrar ham-
ingju getad haldid sinu striki. [ skida-
gongu eiga Isfirdingar, og hafa dtt i morg
ar, sterkasta skidagongulid landsins.
Barna- og unglingaflokkar hafa verid
fjolmennir og vid eigum bestu einstakl-
ingana i eldri flokkunum, pa Olaf Th.
Arnason og Jakob E. Jakobsson. Peir
hafa dasamt hinum efnilega Markusi
Bjornssyni dvalid i Noregi vid keppni
og ®fingar { vetur og voru par auk pess 1
fyrravetur. Miklar vonir eru bundnar vid
pessa ungu afreksmenn a4 komandi drum.
Pad hefur styrkt skidagonguna mikid 4
[safirdi ad til 1ids vid hana komu Onfird-
ingar b&0i med sterkan hop keppenda
og einstaklinga sem hafa komid ad starfi
félagsins af miklum myndarskap.

Vid par adstedur, sem i upphafi
pessar pistils voru raktar, er ekki nema
von pott ur keppnislidinu i alpagreinum
hafi kvarnast. Hins vegar eru yngri flokk-
arnir fjolmennir og vid pa eru vonir
bundnar. Flokkur 13-14 dra lofar g6du,
flokkar 9-12 dra eru fjélmennir og margir
26dir einstaklingar i peim og peir yngstu
i flokki 8 dra og yngri hafa sjaldan verid

fleiri. A pessum drgongum byggir félag-
10 framtid sina i alpagreinum.

Ni er svo komid ad isfirskt skidafolk,
bxdi almenningur og keppendur, byr
vid mjog g6da skidaadstodu. Skida-
gongumenn hafa af eljusemi sett lysingu
4 gongubrautir og flutt pjénustuhds uar
Tungudal 4 Midbrin & Seljalandsdal.
Par er nasta skref ad jafna jarOveg undir
gongubraut pannig ad minni snjé purfi
til ad hin verdi nothaf til gonguskida-
i0kunar. Alpagreinamenn hafa (tbdid
markhis og byggt sig vel upp af biinadi
og hzgt er ni ad hafa mét bxdi vid
Sandfells- og Midfellslyftur. Nyja skida-
lyftan i Midfelli hefur gefid Tungudal
nyja vidd og gert svedid ad fjolbreyttu
og framurskarandi skidasvedi. Ekki ma
gleyma ad undir forystu Pals Sturlaugs-
sonar hefur mikid fornfust starf verid unn-
i0 vid byggingu nys skidaskidla, sem
gjorbreytir allri adstoou i Tungudal. EkKi
verdur minnst 4 g6da skidaadstodu Is-
firdinga 4n pess ad pakka bajaryfirvold-
um fyrir velvild og skilning 4 porfum
pessarar ,,pjédariprottar okkar [sfird-
inga.

Skidafélag Isfirdinga hefur 4 undan-
fornum drum byggst upp af premur meg-
instodum. Stj6rn, sem fer med fjarmal og
samskipti vi0 opinbera adila og tveimur
undirnefndum alpagreina og skida-
gongu sem reka sinar greinar ad fjarmal-
um slepptum. Pessar nefndir hafa unnid
mikid og gott starf og skapad félaginu
breidd sem pydir ad fleiri einstaklingar
koma ad hinu mikla starfi félagsins. Enn
4 ny hafa pau bikarmét Skidasambands-
ins sem hér hafa farid fram { vetur verid
romud. Félagid 4 harOsndinn hép starfs-
manna sem gerir métahald hér svo gott
sem raun ber vitni.

AQ pessu sogdu er ekki annad hegt ad
segja ad skidaiprottin 4 [safirdi er f
bléma. Pad parf hins vegar ad fa almenn-
ing i benum til ad koma meira 4 skidi.
Vid purfum ad fa fleiri ul ad greida af-
notagjold a skidasvaedid til ad tryggja
betur rekstrargrundvéll pess og gera par
med moguleika 4 enn frekan drbotum &
pvi. Skidafélag [sfirdinga vonar ad
Skidavikugestir muni eiga anagjulega
daga i fadmi hvitra fjalla

f-h. stjornar Skidafélagsins
Geir Sigurdsson.
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OPUR TIL VESTFJARDA

[Egifogur fiollin standa stolt i hvitum kjélum
stoku solargeislar bregda sér 4 leik
likt og gaskafull born a fjallstindunum.
Salin pin fyllist pogulli lotningu
og lofar sinn Gud, fyrir ad fa ad sja og lifa slika fegurd.
| frostbitrunni glitrar snaevipakin jordin
og pad er eins og englar vetrarins hafi flogio yfir
og strad gléandi gimsteinum
til ad gledja augu jardarbarna.
Vid slika sjon horfar vonleysi allt og sjalfur Gud
blzes pér nyja von i brjost.

Ella Déra Olafsdéttir, 23. november 1996

Mynd: Teeknimyndir ehf.

Krossfesting er yfirskrift listsyn-
ingar sem opnud verdur i Holskirkju
Bolungarvik i barnastarfi kirkjunnar
pann 24. mars nk., @ pdlmasunnu-
dagsmorgun kl. 11:00. Um er ad reda
samvinnuverkefni Holskirkju, Leik-
skdlans Gladheima og Grunnskoéla
Bolungarvikur. A syningunni verda
syndir nokkrir tugir krossa ur tré sem
skreyttir eru med mosaikflisum.
Krossarnir eru unnir af bornum og full-
ordnum sem sidan eiga listaverkin.
Mosaikflisar eru festar 4 krossa og
krossarnir sidan festir upp 1 Gudshusi
til ad minnast atburda paskahatidar-
innar. Syningin verdur opin fra Kkl
[11:00 tl kI. 18:00 fra og med palma-
sunnudegi, til og med paskadags.
Vestfirdingar og gestir eru sérstaklega
hvattir til a0 eiga notalega stund 1

kirkjunni og skoda pessa sérstedu
syningu.
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Spurt og svara0

Viotol:
Kristin
Olafsdottir
og Gerdur
Geirsdottir

Kristjan Asvaldsson,

15 ara, fir skidagongu

Hvad hefur pu cft skioi lengi?

7-8 ar

Hvad efir pi oft i viku? 5-6 sinnum
Hvada tegund eru skidin pin?
Atomic og Madshus

Hver er uppdhalds skidamadurinn
pinn? Bjorn Dahlie

Hver er uppdhalds tonlistarmadur-
inn? System of a down

Hver er uppdhalds leikari/leikkona?
Brad Pitt

Hver er besti maturinn? Svinaham-
borgarhryggur

Hver er besta biomyndin sem pii
hefur séd? Gladiator

Hvad er uppdhalds fagid i skola?
Sterofraoi

Hvao eetlarou ad verda pegar pu ert
ordinn stor?

Pegar ég er biinn ad meika pad 4
skidunum tla ég ad verda forstjori
Eimskips.

Anna Maria Gudjonsdottir,

12 ara, afir alpagreinar
Hvao hefur pu ceft skioi lengi? 6 ér
Hvad cefir pi oft i viku? 5 sinnum
Hvada tegund eru skidin pin?
Dynastar

Hver er uppdhalds skidamadurinn
pinn? Hermann Maier

Hver er uppdhalds tonlistarmadur-
inn? fris Kristinsdottir

Hver er uppdhalds leikari/leikkona?
Selma Bjornsdottir

Hver er besti maturinn? Pizza
Hver er besta biomyndin sem pii
hefur séd? Rush hour 2

Hvad er uppdhalds fagid i skola?
Leikfimi

Hvad wtlardu ad verda pegar pi ert
ordin stor? Talmeinafredingur

Nokkrir P“nkt;l? |

2002

Skidaferdir vid allra heefi
Margs konar skidaferdir eru i bpdi um
pdskana. Ber par hasl skidaferd til Flat-
eyrar og 4 Galtarvita.

Skidazevintyri i Onundarfirdi
A laugardeginum verdur ferd fyrir
@vintyramanninn til Flateyrar. Eftir g60-
an dag 4 skidum, verdur hist vid enda
Sandfellslyftunnar (eda nyju lyftunnar.
Fer eftir snjoalogum). Mannskapurinn
verdur dreginn d snjobil og snjosledum
eftir vestfirsku hasléttunni dleidis til
Flateyrar. Sidan verdur skidad nidur 1
Onundarfjordinn og fer leidaval eftir get-
um hvers og eins. Mestu hetjurnar geta
skidad nidur Skollahvilft ofan Flateyrar
og alveg nidur ad vegi. Sidan verdur
mannskapurinn fluttur i sund og Kkaffi i
Jauginni & Flateyri. Eftir hafilegan
skammt af hetjusogum verdur ferd heim
en studboltarpir fara 4 skemmukvoldid
a4 Vagninum par sem laeknirinn, skola-
stjorinn, bankastjérinn og fleira gott
folk sér um fjorid. Ekki er naudsynlegt
ad skra sig, bara m@ta med sundfotin.

Ferd a Galtarvita

Pad er skammarlegt hve fdir hafa kom-
10 4 Galtarvita. Pessi tofrastadur er sud-
vestur af Skalavik og leidin pangad er
mjog falleg. Verdur farid 4 vélsledum
og folk hvatt til ad taka skidin med.
Lagt verdur af stad frd endastod Hauga-
neslyftunar 4 sunnudeginum (paskadag)
kl. 13:00 og gert rdd fyrir ad ferdin laii
fjora til sex tima, Ahugasamir hafi sam-
band i skidavikusimann: 895 7121

Langur fostudagur
Ap venju er furdufatadagur og tilheyr-
andi 4 fostudeginum langa Tungudal
gudal.

b4 er kynt upp i grillinu, allir brosy eins
og bjdnar og brenna furdulega § Smet-
inu. Folk gramsar i gomlum fatakissyp,
og metir i afrakstrinum & skidi. Helgip
er ad byrja og hljomsveitir kynda “p‘p x'
folki. Pa rignir karamellum. b4 ery a]ji; 4
svedinu. Lika pu.

Skidanottin

Skidanottin er ordin fastur punl\lu‘

Skidavikunni. Gott tekKiferi fyrir by
endur i hvers Konar skm;librmunn.;m
lata sjd sig & dalnum. EKKi kemur 6viegio
dagsljosid upp um Kunndttuleysid og
pvi engin asteda a0 skammast sin. i
Skidavikunni er plass fyrir alla. Til ad
auka enn 4 dhrifamatt rokkursins verdur
beitt ymsum brogdum; ljos, tonlist,
stokkpallar, eldur, flugeldar. Neaturdyr
allra landa, sameinist a skidanott i
Tungudal d laugardagskvoldid...

Jasskvold

A laugardagskvoldid munu djass-
hundar bajarins koma saman i Krisinni
og telja i nokkra vel valda slagara. Verdur
bajarlistamadur Isafjardarbejar, Villi
Valli ad sjalfsogdu { studi asamt Balda
Geirmunds og 6llum hinum kempunum.
Peir munu sjd til pess ad allir fdi s
heyra eitthvad vid sitt hafi. 4

Opid i Grunnavik um paskana

Ferdapjénustan { Grunnavik er med
opid um paskana og hvers konar pjonust4
veilt s.s. gisting, matur og eldunarad-
stada. Haegt er ad fara i margar skemm!-
legar dagsferdir og upplagt ad taka skl’,ot
in med. Best er ad panta gistingu Y1
fram.

Ferdapjénustan i Grunnavik: 848
0511 / 456 4664 / 852 4819.
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Sélveig Gudmunda Gudmundsdottir

Full af eldmoOi

Solveig med bikarana sina.

pad er addaunarvert ad fylgjast med
kraftmiklu ungu folki fullu af eldmodi

einbeitingu. Hvert skref sem tekid er

gr()isl dthugsad og madur spyr sig ad
pvi hvadan eldmédurinn kemur og hvad
ungu folki finnst skipta mali pegar unnio
er ad pvi ad nd settu marki.

Solveig Guomunda Gudmundsdottir
er 11 4ra gomul, kroftug og dhugamikil
gonguskidakona. Pratt fyrir ungan aldur
hefur henni vegnad vel i moétum hér
fyrir vestan og eins 4 Andrésar Andar-
leikunum 4 Akureyri nd sidast par sem
hin var i 1. seti b20i i hefdbundinni og
frjalsri adferd i gongu. pad er vel vid
haefi ad skyggnast inn { hugskot hennar
og f4 hana til ad segja med eigin ordum
fra pvi hvad henni finnast skipta mali
pegar madur vill verda betri en madur er
og jafnframt hvad fer i gegnum hugann
pegar hin er kominn 4 blassandi ferd i
gongu hvort sem er i ®fingu eda
keppni...... gefum Solveigu ordid....Eg

. allavegana ekki a0 hugsa um gonguna

b6 ad pabbi segi ad ég eigi ad gera pad.
Eg fer bara ad telja, stundum tel ég kind-
ur. Stundum fer ég { samlagningarleik i
huganum til ad drepa timann en pegar

¢g fer a0 ndlgast lokasprettinn pd reyni
¢g bara ad drifa mig eins og ég get.

Truflar pad ekki einbeitinguna ad
leggja svona saman?

Nei, ekki hja mér, geti kannski gert
pad hja 6drum. Eg veeri dbyggilega ekki
i pessum leik ef pad myndi trufla ein-
beitinguna hjd mér.

Heldurdu ad iprotir og nam fari vel
saman?

Ja, ég myndi halda pad. Madur verdur
hressari i l&erdomnum ef madur stundar
iprottir, er badi friskari og lidur betur.
Svo getur madur ad sjalfsogdu farid i
iprottandam.

Er st ad sigra, getur pi Iyst tilfinn-
ingunni?

Jd, pad er gaman en madur reynir bara
ad gera sitt besta. A Andrésar Andar-
leikunum hélt ég bara i mémmu og peg-

ar drslitin voru kynnt og sagt buridur
vann. Svo hljémadi bara ad Andrésar-
meistari veeri S6lveig, ég gerdi mér ekki
alveg grein fyrir ad ég hefoi unnid. Eg
var rest fyrst af 6llum, pad er verst, en
puridur sem var i 00ru s&ti var rast sio-
ust. Pad er miklu betra pd getur madur
elt einhvern en ef madur er rastur fyrstur
hefur madur engan til ad elta.

Skiptir pad ollu ad sigra?

Nei, eiginlega ekki. bara ad taka patt.

Af hverju ertu pd ad keppa’

Ji audvitad langar mig ad sigra en
hugsa samt bara um pad i hvert sinn ad
gera mitt besta.

Ef pér gengi ekki svona vel, heldur pu
ad tthaldio yroi jafn gott eda ertu eins
og margir segja ad ungt folk sé i dag, ad
pad geti ekkert ldtid @ moti sér, purfi ad
geta allt strax, annars gefist pad upp, er
ithaldslitio?

beir halda dfram sem hafa dhuga 4
bessu og pott ad madur tapi einu sinni
pa md madur ekki hetta.

Ertu aldrei 1ot ad fara a efingar?

Nei, mig langar alltaf 4 @fingar. Pad
Pad kemur heldur aldrei upp ad mig
langi ekki 4 fotboltaefingu. Pad er
Stellu Hjalta ad pakka hvad dhuginn er
mikill hja okkur i gongunni og hvad
okkur gekk vel i fyrra. Nu er kominn nyr
pjdlfari og pad verdur gaman ad sjd
hvernig gengur.

Pad kemur heldur aldrei upp i fotbolt-
anum a0 mig langi ekki a ®fingu.

Hvada iprottagreinar passa vel vid
efingar i gongu?

Sund og fétbolti passa vel saman ut af
pjdlfun a poli og tekni. [ badum greinum
pjalfar madur vodva i fétum, pad reynir
lika mikid 4 hendurnar i géonguskiOunum

A fullri ferd d Andrésarleikunum.
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svo eru badar greinar gédar fyrir pol-
pjalfun. Eg var einu sinni ad @fa sund
en vard ad velja & milli.

Af hverju valdirou fotbolta og gongu’

Pvi pad var pannig ad pegar ég dtti ad
fara 4 sund@fingar koma upp 1 hugann
oh sundzfingar, po ad stelpan sem veri
ad fa vaeri mjog fin. Eg hafdi bara engan
dhuga 4 sundi.

Hefur i stuoning fjolskyldu pinnar
iprottinni?

Ji. ég fa mikinn studning. Madur
okkar Katrinar, vinkonu minnar 0g
Sigurjéns franda mins, skiptast & ad
keyra okkur 4 2fingar. Mamma og pabbi
koma alltaf ad horfa & mig, fylgja mér
mjog vel eftir { 6llum ipréttum badi hér
og lika pegar ég for 4 Akureyri.

Nii artu eldri bredur, koma peir?

Peim finnst allavegana gaman ad vita
arslitin, eru keppnismenn, peir hringdu
t.d. strax nordur & Andrésar leikana og
eru spenntir ad fylgjast med Andrésar-
leikunum nast.

Niui ertu komin af folki sem er kapp-
samr og duglegt, finnst pér pad skipta
mali?

Ef ég ven ekki komin af peim pa ver
ég Orugglega ekki i pessu.

Pii ert ung og margir myndu segja ad
ekki veeri gott ad hampa ungu folki of

T T i
mikio pad getl ordio fyrt! nr/:li’r::ll:h:ﬁ
vonbrigdum sioar pegar 08 f{/ [c' b
pvi ad hlutirnir gangd ekki (f ‘1(.;,”) /
og sigrarnir yerda ferri ’ug .wu’ull; it
l var yngri pd var €g allte
Iika a0 glima vi0 pad.

begar ¢g
tapandi, ég part Ifk
Lifio er ekki bara leikur. A

Ni eru pio godar vinkonur pu .u,;
Katrin, erud bdoar d Yx:(')'n.',’“"'kf‘)””"‘ GruL
pid ekkert tapsdrar gagnvart hvort anni-

.’.".’) y
(”Eg byrjadi a gonguskioum af l?"‘ 1}6
Katrfn vinkona min var a0 @fa, hdn tok
mig med sér d @fingar 0g ég Vfaré aQ
segja nei sem betur fer pa erum vid ekk't
tapsdrar, vid ndum ad gledjast med hvori
annarti.

Hvert stefnir pii { gongunni ?

Eg stefni ad pvi ad komst langt i g6ng-
unni og fétboltanum en pad kemur bara
allt 1 1j6s.

En almennt { lifinu?

Mig langar ad mennta mig. Svo langar
okkur freenkunum 6llum { Versld, Asdisi,
Ingibjorgu, Ornu og veit ekki um Tinni.
Par eru svo margir songleikir sem hagt
veri ad taka patt i pad veeri spennandi.

Eru scetir stakar i gongunni?

J4, peir allra s@tustu eru par. Eg er nu
samt eiginlega ekkert ad fylgjast med
peim. Eg er komin til ad keppa, ekki til

.y
Solveig med dyggum studningsmipy,.
um, gonguhetiunum Stellu Hjaltg 0g
Kristjani Rafni (Kitta Muggs).
pess ad skoda strakana.

Skodadir pu pd ekkert d Akureyri?

JG eitthvad smd, ekkert mikid.

Hvernig sérd pu fyrir pér framtiding
fyrir ungt folk?

Mér finnst hin frekar bjort. Pjdlfarar
fétbolta og gongu verda betri og betri
petta var ni ekki svona pegar gom
karlarnir voru ad @fa.

pér finnst mun fleiri syna fotboltanum
dhuga en gonguskiounum. Dregur pad
ekki ir pér kjarkinn?

Nei, nei €g held bara minu striki, segir
pessi unga efnilega gdnguskidakona,
pad er vist eina sem gildir i pessu lifi.
Pad lysir af Sélveigu pegar ég kved hana.
Megi ljés hennar lysa 6drum jafnéldrum
inn 4 gédar brautir.
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GPS slaﬁselningarkerﬁé, 15, aprl’l‘. e

l;.l‘bwtl'l.l‘ eldri timburhisa, 3.-4. mai.
ramsogn, 8 Kist., 4 skipti, byrjar 9. april
:I:gfarnamskeio. Timi édkvedinn.
€10, svo sem myndvinnsla (Photoshop)-

104 Vestfjara
0. Netfang: frmst@snerpa.is

\

——

a frd okkur og sidustu forvod ad
okkar. Minnum sérstaklega a:
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Fermingar-

3-995 kr.

Bakpoki med fart Ivuh Ifi

morg holf, vondud taska
Verd d0ur 4.995 kr.

13.995 k.

APACHE k lutjald

Priggja manna med himni og fortjaldi

TR
29.995 «.. g -
AIWA XS-G4 hlj mt kjasamst da *
50+50 wott RMS, 3-diska geislaspilari, fjarstyring o.fl. e

Verd adur 49.900 kr.

3.145«

Babyliss sl ttuj rn
slattujarn/bylgju/voftiu
Verd adur 4.929 kr.

26-990 kr. 4.335 kr. -~
SEG 20 sj nvarpst ki Babyliss h rbl sari HUSASMIDJAN

A o tavAlrD 1800W, 3 hitastig Verslun Mjallargotu 1+ simi 456 4644
Verd adur 5.445 kr. Timbursala Arnagotu 1+ Simi 456 4655
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Spurt og svarao

Viotol:
Kristin
Olafsdottir
og Gerour
Geirsdottir

Rannveig Jonsdottir,
9 ara, @fir skidagongu
Hvad hefur i ft skioi lengi?

2-3 ar

Hvad efir pi oft 1 viku? 4 sinnum
Hvada tegund eru skidin pin?
Blizzard

Hver er uppdhalds skidamadurinn
pimn? Enginn sérstakur

Hver er uppdhalds tonlistarmadur-
inn? Svala Bjorgvinsdottir

Hver er uppdhalds leikari/leikkona?
Julia Roberts

Hver er besti maturinn? Pizza
Hver er besta biomyndin sem pii
hefur séo?

Nyi stillinn keisararns

Hvad er uppdhalds fagio i skdla?
Stzrofrzdi

Hvad cetlardu ad verda pegar piut er

oroin stor?
Buodarkona

___Lj!IilEE;l.t___

Loftur Johannsson,

14 ara, fir alpagreinar
Hvad hefur pu eft skioi lengi?
Hvad cefir pi oft i viku?

5-6 sinnum

Hvada tegund eru skidin pin?
Head

Hver er uppdhalds skidamadurinn
pinn?

Hermann Maier

Hver er uppdhalds tonlistarmadur-
inn?

Limp Bizkit

Hver er uppdhalds leikari/leikkona?
Enginn sérstakur

Hver er besti maturinn? Hamborgari
Hvad er uppdhalds fagio i skdla?
Sterdfradi

Hvad wilardu ad verda pegar pii
ert ordinn stor? Skidamadur

5 ar

W

Avarp

Hin arlega Skidavika a [safirdi verour
haldin um paskana, likt og l6ng hefd er
fyrir, og eru Ishl(’hnmu 0g ndgrannar ad
leggja lokahond @ undirbuning vidamik-

illar dagskrar, sem hefst d skirdag og
stendur fram 4 annan i paskum.
Sterstur hluti dagskrdrinnar fer fram a
nylegu skidasvadi [sfirdinga i dolun-
um tveimur, Tungudal og Seljalandsdal.
en par er ni nzgur snjor og mjog gott
skioaferi. A kvoldin skemmta lands-
freegar hljomsveitir og tonlistarfolk 4
veitingastodum bzjarins s.s. [rafar,
Buttercup, Gabriel, Bjarni Ara og Siggi
Bjorns. Djassténlist er fastur lidur 4

Skidaviku en um hana sja hcim;uncnn 4
bord vio Baldur Geirmundsson og Villz
Valla. tonlistarmann 0g rukuru; €n hanp
var utnefndur baejarlistamadur Isafjargg;.
bejar 4 sidasta ari. Fjolmargir adrir
mummvnr\l(‘sbur(\lr pryoda dagskring,
jafnt veraldlegir sem triarlegs edlis, oo
er dagskrana ad finna & heimasiou Ski, %
vikunnar sem ber yfirskriftina Dalirpj;
tveir.

Skidavikan hefur verid snar pdttur
menningarlifi [sfirdinga um langt drabil.
allt frd peim tima er gestir sigldu til fsa-
fjardar med farpegaskipinu Stdinni S
seinna Gullfossi til ad taka pdtt 1 veg-
legum hatidaholdunum. Fjoldi t
leggur drlega leid sina vestur um pdska
og er oft haft 4 ordi ad ibuafjoldi Isc n]dm-
ar tvofaldist i dymbilvikunni. Urval lista
manna, jafnt isfirskir sem adkomnir, hafa
trodid upp a4 Skidaviku i gegnum (idina
og eiga margir sinn fasta sess i dagskri
vikunnar.

Lengst af einskordadist Skidavikan
vid Isafjord en med bzttum samgongum
hefur dagskrdin teygt anga sina ut til
nagrannabyggdarlaga [safjardar sioustu
ar med g6dum drangri og ner hin nd til
Dyrafjardar, Onundarfjardar og Sug-
andafjardar auk Bolungarvikur.

Skidavikan 2002 verdur formlega sett
4 Silfurtorgi i miobz Isafjardar midviku-
daginn 27. mars kl. 17.

gesla

Eirikur og Einar Valur hf.
Byggingaverktakar

2.0
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Okuskoli
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" Audur Yngvadottir - simi 893 5478
Gunnar Hallsson - simi 696 7316
Kristjan R. Guomundsson - simi 892 0477
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LIFEYRISSJODUR
VESTFIRDINGA

Hver hefur efni 4 a0 taka ekki patt
i séreignarlifeyrissparna0i?

Hvad er betra en ad eignast mikid og borga litid fyrir pad? Hik er sama og a0 tapa
peningum. Peir sem eruekki med viobotarlifeyrissparnad eru ad atpakka peninga. I l
timans ras verda pessir peningar jafnvel ad milljonum. ~»

Med pvi ad koma pér upp venum séreignarlifeyrissparnadi til vidbotar innistaedu 1
samtryggingarsjodi, verndardu pig og fjolskyldu pina gegn leekkandi launum vid
starfslok.

Pad besta vid vidbotarlifeyrissparnadinn er ad adrir greida 62% af honum fyrir pig.
pannig ad med vidbotarlifeyrissparnadi eignast pu peninga a utsoluveroi.

Ef pi ert med t.d. kr. 100.000 { manadarlaun og dkvedur ad spara 4,0% greida
launagreidandi og rikid 2,4% motframlag, pannig ad pu eignast kr. 6.400 1 sparnad a
manudi, en greidir adeins kr. 2.458 fyrir pad eda 38% af pvi sem pu eignast.

Dami um sparnad midad vi0 akv. launafjarhedir 9
Minadarlaun 100.000 150.000 200.000
4.0% sparnadur 4.000 6.000 8.000
2.4% motframlag 2.400 3.600 4.800
Lakkun stadgreidslu -1.542 222312 -3.083
akkun Gtborgunar 2,458 3.688 4917
Sparnadur 6.400 9.600 12.800

Til pess ad hefja séreignarsparnad parft pu adeins ad hata samband vid
séreignardeild Lifeyrissjods Vestfirdinga og ganga fra og undirrita samning, sem
sj00urinn sendir sidan afrit af til launagreidanda pins.

Lifeyrissj6our Vestfirdinga*Brunngotu 7* 400 IsafjorourSimi 456-4233 / 456-3980 *Fax 456-4710 3
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ﬁafur Th. Arnason

Allir sem hafa tvo til
brja faetur fara a skioi

i upphafi géngum vid 6ll sému braut-
ina. Sum okkar stérstig, onnur taka
smarri skref. En pegar ollu er 4 botninn
hyolft er pad tranadartraustio vio okkur
sjalf sem alltaf verour ad vera til stadar
svo a0 vi0 ndum settu marki. .U’n'gur
madur Olafur Th. Arnason er trar sjdlfum
¢ér. Hann hefur pennan ,nelslu sem $V0

margir leita a0 { sjalfum ser }Jf]l alla eilifo,
neistann sem knyr mann afram. .Hunn
) ,’efur notid pess ad margar dyr hafa opn-

ast pegar hann hefur bankad 4 per.

Hverju pakkar pi pad ad komast i

mark?
Eg kemst { mark af pvi ad mig langar
til pess. Eg hef pad fyrir markmid ad
komast i mark og ef madur er i formi pa
er pad ekkert mal. Pad Kostar ad visu
toluverda @fingu en pad er pad skemmti-
lega vid petta allt saman,

Atla matti, ad ef einhvern timann
madur ndlgist sjdlfan sig pd sé pad d

gonguskioum. Hvernig er i skidagong-
unni ad heyra stundum bara sinn eigin
andardrdtt, vera einn med sjalfum ser,
hugsunum sinum og finna hvern voova
paninn?

pad er fint. Pad eru oft otrilegustu
palingar sem fara ad stad. Oftar en ekki
hefur madur ordid heimsmeistari eda
rillad upp fregum skidastjornum i &si-
spennandi endaspretti um gull i bod-
gongu 4 Olympiuleikum. Vid svoleidis
hugsanir pa fer madur 6sjalfratt hradar.
Eg hef meira ad segja lent i pvi ad vera
kominn 4 botnsnining og i horku
keppni vid... ja, ég veit ekki hvern! Oft
eru @fingarnar ekki svo svakalega rom-
antiskar, pad er horku vinna ad verda
betri, stundum er bara skvaldur og fifla-
lzti ef madur er med fleirum ad ®fa.

Nii hefur pii undanfario pjalfad i Nor-
egi, af hverju vard Noregur fyrir valinu?

Ath pad sé ekki vegna pess ad pad er
svo stutt heim padan! Eg hef verid i
Noregi vegna pess ad par er skidagangan
pjodariprott. Hefdin er mikil og allir sem
hafa tvo til prja faetur fara a skidi. Par er
lika mikil pekking sem skilar sér i mjog
ferum pjalfurum og fraberum adstad-
um. Pad er lika eftirsoknarvert ad fa ad
keppa vid pa bestu og geta borid sig
saman vid pa, pa verdur madur lika
apreifanlega var vid ef manni er ad fara
fram eda ekki.

bad hiytur ad purfa mikinn salarstyrk,
mikla pjdlfun og einbeitingu til ad na
drangri. Er til uppskrift ad arangri?

Pad er liklega betra ad vera semilega
skyr i kollinum po ad pad séu deildar
meiningar um ad €g s¢ pad. Ju, vissulega
setur madur oft pressu a sjalfan sig til ad
na darangri. Oft eru miklar hugsanir |
gangi { hofdinu og madur veltir pvi fyrir
sér hvort ad madur geti fylgt eftir dr-
angrinum fra sidasta méti eda bett upp
fyrir sidasta mot.

Eg held ad pad sé til uppskrift ad 200-
um arangri, madur verour ad vera skipu-
lagdur i @fingum og vinna markvisst ad
»stora markmidinu.” Reyndar er su
uppskrift ekki ad virka négu vel fyrir




.
SKIDABLADID 2002
fer stundum meira eftir minu
hofdi og slumpa meira 4 magntolurnar,
borda kannski helst til of mikinn sykur
pegar ad slatur hefdi verid betri kostur.

Er einhvern timann einmanalegt ad
stunda .Q()'ngu.ka("f’."

pad er stundum einm
hlaupa einn uppi 4 fjalli f tvo tima, €N
pad er pess virdi po ad fastr skilji af
hverju. Annars finnst mer naudsynlegt
oft ad 2fa einn pvi ad pa hefur pu allvega
pinn hdtinn 4 raedur
hradanum sjdlfur og hva

Pegar vel gengur er rawnt
velgengni nytur
gjarnan flga miklar
veentingar velgengni. Finnst pér vanl-
ingar sem geroar eru ril pin prengja ao
pér d einhver hart eda veita par pér
hvatningu?

Stundum brengja par ad og
madur bregst vantingum sinum 0g
kannski annarra pa er ekkert gaman. En
of madur stendur undir ventingum pa er
gaman 0g madur fzr hros fyrir. Eg held
samt ad pad sé €g sem geri mestar vant-
ingar til sjdlfs mins, €g hef litlar dhyggj-
ur af pvi hvad adrir eru a0 spa.

pad hiytur ad kosta skildinginn ad
helga sig pjdlfuninni. Hverjir eru bak-
hjarlar pinir?

Fyrst ber ad nefna foreldra mina, pau
hafa hlaupid i skardid ef allt stefnir {
6efni. Sidan hef ég verid ad vinna hja
Agiisti og Flosa 4 sumrin og beir hafa
styrkt mig 0Og polad pad ad hafa mig
jafnvel po ad ég purfi stundum fri til ad
#fa, ég hef verid heppinn med pad. Pa
var Siminn svo goédur ad styrkja mig og
ekki ma gleyma Skidafélaginu sem hefur
verid duglegt ad betla fyrir okkur sem
erum ad =fa ati. Eg vil nota tekiferid
og pakka pessum adilum fyrir frabzra
a0stod.

Eg hef heyrt ad skodun pin vardandi
pad ad eiga kost d pvi ad fara d
Olympiuleika sé umhugsunarverd. P
sagoir vid mig ad pu hefoir ekki fario da
Olympiuleika af pvi ad pu hefir ekki

mig. Eg

analegt ad @fa,

afingunni,
d pu ert lengi.
n gjarnan
verour

sii a0 sa sem
almannaeign 0g

pegar

verio [ neegilega goou formi.
Ibiiinn a0 ldta drauminn i peim
rast? Af hverju ekki ad fara 08
madur stendur?
ar eru stersta ipréttahdtio
¢ heimi. bar eru allir peir bestu 02 allir
eru { sinu besta formi. Skidaganga er
pannig prétt ad pu byggir upp toppform
4 longum tima, ekki 4 einum manudi,
heldur ad minnsta kosti einu 4ri. Pannig
var a0 ég tok eftir pvi a0 ég hafdi nad
Olympiuldgmarkinu pegar €g var heima
i jolafrii. Pad pyddi ad pad var bara
rdmur manudur til stefnu og pad var of
litio. Eg hefdi mikid frekar viljad fara
og vera undir pad buinn. Ofan 4 pad
voru Olympiubrautirnar i Salt Lake City
{ mikilli h2d og til ad geta keppt i mik-
illi haed parf madur ad vera buinn ad
adlagast punna loftinu. Pvi midur hef
ég aldrei fengid tekiferi til ad ®fa i
mikil}i hed og veit ekkert um pad
hvernig likaminn bregst vid pvi.
Olym’pl’uleikar eru ekki stadurinn sem
madur 4 ad fara 4 til ad sja hvernig madur
Z{:r;dur,nhell]durberu peir til ad fara og
gera sitt allra besta 3 v 47
stakk bdinn til besst Eggv::fa \tl)al ekkl’ :
AT B o e 7 e ¢ plot
e e m[[.l orino a ltaliu
el ) i ad hafa negan
tima til pess ad @fa fyrir pad!
VeiJad KRl ks O0rum sem stunda
l/)l()l{ ser til heilsuborar?
urnar og @fa m;n‘k‘\lftilp‘a oL TErRls
B e ssl,‘ drekka ekkert
neme i 10 heiti Primus og troda sig i
P ; . g it
baﬁp‘i:e[? ik hlven tekiferi. Sidan eru
. r sem hafa fpréttina (i ils
f?glul'. Duéher folkid sem eal ZLkheerlllw(‘;
stressast yfir pvi ad pad sé ekki 4 e
wsuper diber” skidunum heldur f £l
a skidi vegna pess ad bvi finns er bara
nst gaman

madour ti
efnum re
sjd hvernig

Olympiuleik

Hvenaer er

sem sidustu brekkurnar 4 pessu timd
og madur gefur alltaf allt i per 02
sidan um rolegheitin sem fylgj¢

gaman. Pad er mikilvaegt a0 lei
b?_gar ad madur er yngri, fara bard
gonguskidin og gera stokkpalla 08

ast, njéta pess ad vera a skioum. {
med drunum koma meiri @fingar
er ekki sidra. Pad eru fdar adrar

sem eru jafn gédar fyrir likaman®
skidaganga. Su pjalfun sem
bar, 4 eftir ad koma sér vel sidar.

a0 skreppa 4 skidi svona endrum og eins.

Med viku millibili hefur pi unnio tvg
mér gleesilega, bikarmot SKI d Isafir
par sem pii vannst i 10 km gongu karla
20 dra og eldri 08 Fjardargonguna d
Olafsfirot sem éer liour i [slandsgong-
unni sem er roo0 mota par sem pii vannst
i flokki karla ]17-34 dra. Ertu samur

fyrir 08 eftir sigur d svona motum?

J4, bara adeins preyttari! Eg finn litinn
mun 4 mér fyrir og eftir mot sem gengur
vel. Pad er kannski frekar a0 madur sé
mjog anegour eftir ad hafa landad sigri |
einhverri gongu sem manm langadi mik-
id til ad vinna, t.d. @ Landsmoti. Madur
verdur Osjalfrdtt dnegdur 0g gladur 0g
pd er gaman.

) Nii er Fossavatnsgangan 4.
Isafirdi eru sidustu motin ekki a
best?

Sidasta motio er alltaf best. Sérstak-
lega vegna pess ad pad er Fossavan™

mai hér d

lltaf

gangan. Pad er gott ad enda lang")

keppnistimabilid heima. Madur er oro
inn mjog preyttur eftir ad hafa verio a0
keppa meira og minna frd pvi um midjan
névember. Fossavatnsleidin €T lika

bannig ad pad eru mjog krefjandi brekk-

alltaf um
bill
hugsar
a sumriny:

ur i henni sem madur hugsar

Hvada hvatningarord dtt pi til ungrd

upprennandi gongugarpa’

Endilega ad @fa ef ad peim finns! P“,a
ka sef
med
fifl-
Sidan
og pa¢
l’pr(')[lif

08

pu hlytur
y | -
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~ Sr. Agnes M. Sigurdardéttir

S6l - snj6r - Gullfoss - trodfull kirkja 4

tonleikum. Petta er pad fyrsta sem mér
kemur i hug pegar ég hugsa um skida-
vikuna. Gullfoss og farpegarnir sem med
honum komu settu svip a skidavikuna
ar hvert um paska. Eg veit ekki i hve
morg dr, en { minni minu finnst mér pad
hafa verid alltaf 4 minum uppvaxtardarum.
Beerinn breyttist pessa daga. Pad fjolg-
adi og 4 morgum heimilum voru skida-
vikugestir. Enn er pad svo, p6 Gullfoss
sé hattur ad koma, ad gestir pyrpast
vestur. Oftast er snjor, en i dagskra er
gert rdd fyrir pvi a0 pad geti brugdist.
Enginn @tti pvi ad ldta sér leidast um
banadaga og pédska heldur njota pess
3 ad brjéta upp vana hversdagsins og nara

Hugleiding

likama og sal.

Kirkjan hefur alltaf tekid patt i skida-
vikunni, ekki bara med hefdbundnu
helgihaldi, heldur hafa verid tonleikar i
[safjardarkirkju 4 fostudagskvoldid
langa f fjolda dra. Pad var oft pétt setinn
bekkurinn i gomlu Isafjardarkirkju 4
fostudaginn langa og folk hvildi ldin
bein, endurnart 4 likama og for ut lika
endurnart 4 sal.

Ein var si spurning sem oft kom upp
a pessum ténlistarkvoldum 1 [safjardar-
kirkju. A ad klappa? M4 klappa? Sum-
um finnst 6videigandi ad klappa i kirkju,
60rum ekki. Alla tid vitum vid ad klapp-
ad hefur verid i kirkjum, en pad hefur
ekki verid gert til ad lofa flytjendur eda
pakka peim, heldur til ad lofa Gud og
tilbidja. Pess vegna verdur ad skilgreina
til hvers vid komum i Kirkjuna. Ef vid
sekjum pad his heim til ad hlusta & vel
flutta t6nlist pd ma klappa fyrir flytj-
endum. Ef vid sekjum hisid til ad lofa
Gud, p4a kloppum vid ekki fyrir flytjend-
um.

Mesta hatid kristinna manna er pask-
arnir, pegar vi0 minnumst upprisu Jesu
Krists. Minnumst pess ad lifid sigradi
daudann, minnumst pess ad kristnum
monnum er gefin hlutdeild i upprisu
Krists. Pad er pvi vel vid hafi ad vid
sofnumst saman a slikri hatid og lofum
Gud fyrir kerleika sinn okkur til handa.

Ad vid brjétum upp hversdaginn og hold-
um hatid. njétum félagsskapar hvers
annars og minnumst pess ad lif okkar er
dyrmett og okkur gefid. Vid leggjum
sherslu 4 pad vid born ad pau fari vel
med pad sem peim er gefid. Starsta
gjofin er lifid og med pad ber ad fara sem
dyra perlu. Vid erum minnt & petta hvern
dag sem augu okkar opnast, en ekKki sist
erum vid minnst 4 petta 4 paskum og
hvott til ad hugleida petta sérstaklega
um fostuna.

Eins og sést hér i pessu bladi & 60rum
stad standa kirkjur préfastsdemisins oll-
um opnar um banadaga og paska. Par
fara fram gudspjonustur, krossljosastund
og ferming. Undanfarin dr hafa Passiu-
sdlmar sr. Hallgrims Péturssonar verid
lesnir i einhverri kirkju préfastsdemisins
4 fostudaginn langa. Nu verda peir lesnir
i Holskirkju i Bolungarvik frd kl. 11 og
fram eftir degi. Par munu einnig hanga
uppi krossar sem born og unglingar
bajarins hafa gert, en syningin opnar
vid fjolskyldugudspjonustu d pdlma-
sunnudag. Holskirkja verdur pvi opin
gestum og gangandi milli k. 11 og I8
fra peim degi og fram 4 pdaskadag.

Nj6tid dtivistarinnar, gledinnar, sam-
félagsins vid Gud og hvert annad. Gud
gefi pér gledilega hatid og uppbyggilegt
fri.

Agnes M. Sigurdardottir.

@

——

[safjardarkirkja:
P4lmasunnudagur kI. 14

_ - ferming

Fostudagurinn langi k. 20:30
} - krosslj6sastund

paskadagur kl. 09 - messa

Hnifsdalskapella:
pilmasunnudagur kl. 11
- sunnudagaskoli
paskadagur kl. 11 - messa

F jér(')ungssjlikrahl’nsiﬁ 4 Isafiroi:
Skirdagur kl. 16
- gudspjonusta

Holtskirkja:

Ql’rdagur kl. 14
= ferming

< A

Nupskirkja:
Fostudagurinn langi
- gudspjonusta

kl. 14

Pingeyrarkirkja:
Paskadagur kl. 08
- gudspjonusta

Flateyrarkirkja:
Paskadagur kl. 14
- gudspjonusta

Sudureyrarkirkja:
Paskadagur kI, 11
- gudspjonusta

Sadavikurkirkja:
Piskadagur kl. 14
- gudspjonusta

Kirkjudagskra paskavikunnar

Kirkjur i Isafjardardjiipi:
Ndnar auglyst si0ar

Holskirkja:

Palmasunnudagur kl. 11

- fjolskyldugudspjénusta.

- syning d krossum

Skirdagur kl. 20:30

- messa

Fostudagurinn langi kl. 11-16
- lestur Passiusdlma og ténlist
Paskadagur kl. 09

- hatidargudspjonusta

Sjukrahisio i Bolungarvik:
Paskadagur k1. 10:30
- helgistund

-
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Odagsett atridi
Syning a lokaverkefni Einars
Olafssonar arkitekts ¢ Slunkariki

Krossfestingin

Listsyning d trékrossum skreyttum
mosatkflisum verdur opnuo
Holskirkju Bolungavik 24. mars nk. ki.
11.00 S¥ningin verour opin fra og
med pdalmasunnudegi til og meo
annars 1 pdskum.

Sundlaugar, sofn og skidasvadid
Auglysing wm opnunartima nanar i
skioablaoi og a heimasiou
www.isafjordur.is/ski

Munid Skidavikuutvarpio a FM 101

17:00 Skidavikan sett a Silfurtorgi.

Hljomsveitin ,,Med bland i poka* hitar

upp og sturt avarp bwjarstjorans

17:00 - 9:00 Skidavikuutvarp a FM 101
Urvarpstjori dagsins verdur hinn
gamalkunni urvarpsmadur, Gudjon
Brjansson

20:00 — 03:00 A Eyrinni.
Tvrolakvold Skidavikunnar. Hin
viofreega hljomsveit fra Flateyri
.Med bland i poka* heldur uppi
alpastemmingunni ad pessu sinni

20:00 Tonleikar med Bubba Mort-
hens i isafjaréarkirkju. Tonleikarnir
veroa a vegum Nemendafélags
Menntaskolans d Isafirdi

23:00 Sjallinn. Irafir skemmtir til
3:00. /8 dra aldurstakmark.
Allir a ball...

28. mars fimmtudagur
(skirdagur)

13:00 Ferd 4 Galtarvita 4 skioum,
Ndnar i skidabladi og heimasiou,
Veltur d snjoadstedum.

13:00 Skidagongukennsla 4 Selja-

1d Skidafélagsins

landsdal. Gonguneft s
mnslu fyrir

byour upp d skioaker 5
almenning d S('/A/}zlmm’wlul, Upplag

5y Jeni vrir
forir pd sem vilja beeta 1a knina f3

Garpamotio. Allir velkomnir.

12:00 I[prottahiisio T(nﬁwsi: ‘ l’{l..fk(l-
eggjamot KFI i korfubolta. I\'{'u {)'g
veir verdoa ad skrd sig samarn. Tveir
aldursflokkar, 16 dra 08 eldri 0g e
yngri en 16 dra. Allir geta tekio paitt i
héirku moti 0g er patttokugjald kr.
1000 & hvert lio. Skrdning er [ sima
892 4896 og netfangi:
gunniatli@hotmail.com.

14:00 Brettazfingar og leidsogn
fyrir byrjendur i Tungudal. Ferir
brettagaurar taka nokkrar bunur med
byrjendum.

17:00 Edinborg. Kristrin i Hamra-
vik og himnafadirinn. Leiklestur hjda
Litla leikklubbnum i leikstjorn Elfars
Loga Hannessonar. Midaverd: kr.
600.- (kaffiveitingar)

17:00 - 19:00 Skidavikuitvarp a FM
101. Utvarpsstjori dagsins verdur
Asgeir Pdll Agiistsson. Medal efnis
verour vidtal vio Heimi Hansson og
Jon Sigurpdlsson vegna 120 skrefa
hlaupsins og rennslis med
sneidingum.

18:00-24:00 Hétel Isafjorour,

erglegur matsedill og ostahladbor.
Bjarni Ara skemmtir matargestum.

21:09 Sin‘dragata 11 (Sultartangi).
St'%ltll‘ stodhestar i uppfersiu Litla
leikklabbsins, Leikstjori: Elfar Logi
Hannesson : )

21:00 Finnabaer, Bolungaryi
Spilavist kil

23:30 Sjallinn, Irafgy verdur |

péSkﬂSkapi Ug hcldur an sk
4 m YK
i 1 i nn dpnlllll

19:00 Krasin, Jass

' 0g djam
Jassgeggiarar bajar vl

s med Baldy,

\

Dagskra Skidgyi

Geirmunds og Villa Valla fremsey ¢

flokki, meeta 08 telja i nokkra vel al
valda slagara. Hiisio opnar ki 19:00 :
[fyrir matargesti. 2
0 d T

29. mars fostudagur p
(fostudagurinn langi) X3
¥f

Furdufatadagur a Tungudal. M
Verdlaun fyrir bestu biiningana. Ajjj, e
hvattir til ad meeta i furdufotum g hl
01 a
skiol. r%e
11:00 Utimessa i Tungudal g/h
7

11:30-12:30 Skidagongukennsla ”f?’
Seljalandsdal. Gdngunefnd ftlti

Skidafélagsins byour upp d
skidakennslu fyrir almenning d 19

Seljalandsdal. Upplagt fyrir pda sem T‘
vilja beeta teknina fyrir Garpamotio. ;’.[-
Allir velkomnir [,ﬁ;
: upy

13:00 Tvikeppni, rennsli med hlj
sneidingum og 120 skrefa hlaup a e
skioum. Aldagomul tvikeppni i gongu
og rennsli endurvakin. Allir hvaitir 1l 23:
patttoku en virdulegur klwdnadur er Stz
daskilinn. Keppni sem vakti mikla leik
athygli { fyvrra Har

eru
13:30 Saelgaetisregn i Tungudal. 9 o)
Krakkarnir eerast er vaengjudum 24:
karamellum rignir af himnum ofan... ww
Omissandi atburdur d Skidavikunni

24:4
14:00 Tonlist i Tungudal. Hitad upP ara
fyrir ball i Sjallanum

24:(
14:00 Grillveisla 4 furdufatadegi | GAl
Tungudal. Peir eru mettir aftur
Jurdufuglarnir med kok og bestu 30.
pyilsur @ heimi

12:(
15:00 Brettamét Gamla apoteksin® Selja
0g Vestursports. Keppt verour ! bvi
Border Cross og samhlida svigl eru |
Einnig verda stokkpallar @ stadni’ ao 1
Sem vert er qd skoda

12:3
17:00 - 19:00 Skidavikuitvarp d FM 101 Kepp
Asgeir Pll Agiistsson verdur 3 e ¥

/
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dvarpssyon dagsins

18:00 Tonleikar i Isafjardarkirkju.
Ténlistafélag Isafjardar. Hljomsveit
Ténlistarskola Isafjardar 0L
Suilknakor Tonlistarskolans, halda
sameiginlega tonleika undir
vfirskriftinm ., Kyvrroarhljomur.
Medal verka sem hljomsveitin leikur
md nefna wo freg Adagio. Pd flyija
hljomsveitin og Stilknakorinn

yameiningu Ariu eftir Johann

N Sebastian Bach og patrt dir
Mattheusarpassiu Bachs. A efnisskrd
Stilknakorsins eru triiarleg songlog
0g verk. Stjornandi hljomsveitarinnar
er Janusz Frach, en stjornandi
stilknakorsins er Mariola Kowalczyk.

19:00? Krusin. Songskemmtunin

- Those were the days*. Glwsileg
priggja rétta mdltio. Sidan verdur
lifandi tonlist fra 1960-1970 rifjud
upp med frabeerum séngvurum og
hljoofeeraleikurum. Dansleikur d eftir
med Porunni og Halla.

23:00 Sindragata 11 (Sultartangi).
Stltir st6ohestar i uppfzrslu Litla
leikklibbsins. Leikstjori Elfar Logi
Hannesson. Midaverd kr. 2000. Veittir
- eru hopafsietrir
- 24:00 Gamla apétekid opid.
www.gamlaapotekid.is/

24:00 Sjallinn. Ball med frafar. 18
ara aldurstakmark

Hdpunktur hjd yngstu kynslodinni d
Skidavikunni. ~ Allir krakkar feeddir
1989 og yngri velkomnir ad taka ptt.
Foreldrar mega renna sér med peim
yngstu

14:00 Silfurtorg. Kékubasar JC 4
Vestfjoroum. Um ad gera ad nd sér i
eitthvad med kaffinu eftir gédan dag d
skidum

15:00 Vikingaleikur i Tunguskogi.
Tvo 1io keppa i Tungudal

15:00 Skidazevintyri I Onundarfirdi.
Bjorgunarsveitarmenn sja um ao
draga skidamenn fra Seljalandsdal
Yfir Vesfjardahdsléttuna. Skidad nidur
i Onundarfjoroinn i brekkum vid allra
heefi. Endad i sauna d Flateyri. Ferd
sem hefur heppnast mjog vel

17:00 - 19:00 Skioavikuatvarp 4 FM 101.
Hinn brdohressi Halldor Jonsson
verour utvarpstjori dagsins. Logd
verour dahersla a Garpamot og rétad |
gomlum spillingamdlum tengdum pvi.

17:00 Edinborg. Brynjolfur
Johannesson og fsafjﬁrﬁur. Umsjon:
Elfar Logi Hannesson. Songur: Pdll
Gunnar Loftsson. Elfar Logi
Hannesson fiallar wm Brynjolf
Johannesson leikara d Isafirdi d fyrstu
dratugum sioustu aldar. Midaverd kr,
600.- (kaffiveitingar)

19:00 Kruasin. Jass og djamm med
Baldri, Villa Valla og félogum. Eftir

24:00 A Eyrinni. Stordansleikur med jassinn verdur ball med Baldri og

GABRIEL

30. mars laugardagur

12:00 Garpamétio i gingu 4
Seljalandsdal, £nginn vafi leikur d
bvi ad mestu gongugarpar landsins
eru Isfirdingar.  Allir garpar hvattir til
ao taka hdrt

12:30 Paskaeggjamot Samskipa.
Keppt verour 1 gingu d Seljalandsdal
¢ P8 samhlioasvigi  Tungudal.

Margréti.

19:30 Hétel Isafjorour. Veglegur
matsedill og ostahladbord. Bjarni
Ara skemmtir matargestum

21:00 Gamla apdotekid.
Kaffihiisastemmning
www. gamlaapotekid.is/

21:00 Edinborgarhusid, 12 nyjar
vestfirskar pjodsigur og ein gomul,
Midaverd kr. 1500. Byggt d séigum

Gisla Hjartar. Leikgerd og leikstjiérn:
Elfar Logi Hannesson

21:00 Finnabzr, Bolungarvik.
Karioki. Brjdalud stemmning ad heetti
hiissins

20:00 - 23:00Skidanott i Tungudal,
bretti, tonlist, flugeldar, skidi og ljos
Dindurstud i Tungudal undir
stiornubjortum himni

23:00 A Eyrinni. Stordansleikur med
GABRIEL

23:00 Sjallinn. 16 ara ball med

Buttercup

31. mars sunnudagur (paskadagur)

Gonguskidahringur tredinn i
Kirkjubdlsdal hji Pingeyri.
Dalurinn er hjarta hinna svokilludu
Vestfirsku alpa og landslagio
fiolbreytt. Trodinn verdur hringur [
dalnum og hegt ad njota hins
storfenglega iitsynis. Veltur ad
sjalfsogou d snjoalogum

11:00 Dorgveidi i gegnum is a
Holmavatni i Dyrafirdi. Einnig
upplagt ad taka med sér skauta.
Fraber skemmtun fyrir fiolskylduna.
Vatnid er fjora km fyrir innan
flugvéllinn. Stangir d stadnum fyrir pa
sem ekki eiga slikan biinad. Verd 400
kr/kg af fiski

13:30 Garpamotid i svigi
Misfreegir skidakappar pevsa nidur
brekkurnar i hérdustu skioakeppni
darsins. Takid pdtt ¢ umdeildasta
skidamdéti landsins par sem domarar
eri mjog mutupeegir

17:00 - 19:00 Skidavikwiitvarp @ FM 101

24:00-04:00 A Eyrinni. Siggi Bjorns
matir med ramu roddina

24:00-04:00 Sjallinn. Ball med
Buttercup

A ————
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“Anna Gunnlaugsdoéttir

Gleoin er hljomurinn sem

bergmalar 1

Oli Njdll og Anna

Sameining er ord sem kemur upp i
hugann pegar madur hugsar um skida-
ipréttina. Hin sameinar kynslédirnar,
fiolskyldur, mann og nattdru. Midlun
milli kynsl6da er mikilveg og @tti ad

(‘l'\'era kappsmdl hverrar fjolskyldu ad

iaalda sambandi vid sér eldri fjolskyldu-
medlimi og nj6ta ndvista, reynslu og
kunndttu peirra. Hefur pui hugsad um
pad nylega hver pad var sem kenni pér
ungu barni ad spila 4 spil, kenndi pér 4
klukku, ad hj6la og 4 skidi? Pad er
enginn vafi 4 ad fyrir utan foreldra pd
leika 6mmur, afar, frendur og frenkur
mjog mikilvagt hlutverk i pvi ferli.

Ef vel er ad stadid i upphafi verdur
afraksturinn g6dur. AJ standa 4 skidum
er eins og ad lera ad hjola. Pegar pu
einu sinni hefur ndd tokum 4 tekninni
b4 hverfur hin ekki svo audveldlega frd
Pér aftur. Pad er Ghzett ad segja ad skida-
ipréttin er oftar en ekki fjolskylduiprott
0g par sem kynsl6dirnar sameinast d
Skidum p4a er gledin hljémurinn sem
bergmalar { fjollunum.

Vid kynnumst hér einni af priggja
Synsléda isfirskum skidafjolskyldum en

pad er gaman ad skoda pad ad idkun
skidaiprottarinnar liggur mikid i fjol-
skyldum.

Anna Gunnlaugsdoéttir ber med sér
ferskan bla, er hly og gefur fra sér goda
strauma. Eg byrja 4 pvi ad spyrja Onnu
um hvada einstaka tenging pad sé sem
fer fjolskyldu 1 prjar kynslodir til ad
stunda skidi af jafn mikilli alid og henn-
ar fjolskylda hefur gert og gerir?

Oli Njall madurinn minn var mikill
dhugamadur um skidaipréttina og ein-
hvern veginn hrifumst ég og bornin af
dhuga hans. Vi0 férum med bornin okk-
ar 4 skidi hvenzr sem feri gafst og attum
6gleymanlegar dn@gjustundir i fjallinu.
Eftir ad Oli 1ést 14. febriar 1989 reyndist
fyrst erfitt ad fara a4 skidi en pegar fra
leid hef ég og bornin sem betur fer yfir-
stigid pd erfidleika og ndd aftur gledinni
yfir pvi ad njota samveru hvers annars 1
skidaipréttinni og holdum pannig um
leid anda hans 4 lofti. Vid eigum fjogur
born, elstur er Gudjon Helgi kona hans
er Jona Holmbergsdéttir, pau eiga prju
born, Onnu Mariu, Anton Helga og Elias
Ara. Freygerdur kemur par nest, hennar
madur er Benedikt Hermannsson og eiga
pau tver detur, Olofu Onnu og Bryn-
hildi. Hanna M;joll er pridja i rodinni,
madur hennar er Jakob Tryggvason og
pau eiga prji born, Olaf Njil, Hafrinu
0g Asthildi. Yngst er Heida Bjork, sam-
bylismadur hennar er Kristjdn Asgeirs-
son.

begar ég for ad grennslast fyrir um
isfirskar skioafjolskyldur kom fljotlega
i ljos ad pii og pinn elskulegi eiginmadur
Oli Njall vorud medal annarra m{k!ar
driffjadrir i Skidafélagi Isfirdinga. Olust
pid upp vid ad fara a skioi eda var pad

dhuginn einn sem rak ykkur dfram i

fornfiisu starfi?

Vid 6lumst upp vid ad fara a skidi
hvort 4 sinn mata. Oli Njdll var feeddur
og uppalinn hér d [safirdi en ég er fadd
og uppalin 4 Arskogsstond i Eyjafirdi.
Eftir pvi sem mér skilst pd stundudu
bornin hér 4 Isafirdi skidaiprottina i Stér-
urdinni og var Oli einn af peim. Heima i

fjollunum

sveitinni renndum vid systkinin okkur
4 skidum sem pabbi smidadi. Vid heim-
ilid var stort og mikid tin med dgatis
brekku 4 og pangad orkudum vid, bjugg-
um okkur til hengju og stukkum eins
langt og vid gatum. Vid gengum oft
einnig 4 skidum i skolann pegar Por-
valdsdalsa var isilogd. Leikur og starf
gekk ut 4 utveru i sveitinni. Petta var
upphafid og sidan midludum vid pvi
ifram til barna og ni barnabarna.

En Anna af hverju varo f.vqt_)'(irdur

fyrir valinu?

Vinkona min Elin Hjaltadéttir systur-
déttir Gudranar Vigfusdottur sotti um
fyrir okkur bdadar hér i Hismadraskol-
anum 4 [safirdi. Vid vorum miklu fleiri
hér ur sveitinni. Pad var spaugileg til-
viljun ad pegar vid stelpurnar i sveitinni
forum sidar ad tala saman pa hofdu 5
adrar sétt um inngongu i Hismadraskol-
ann en vid hofoum ekki hugmynd um
hver adra. En hér er ég buin ad vera
sidan ég var ad verda I8 dra gomul og
¢g get ekki hugsad mér ad eiga annars
stadar heima.

En vikjum aftur ad skidacdhuganum. I
hverju folst starf ykkar fyrir Skioafélagio
d pessum drum?

OkKkar starf f6lst adallega i pvi ad vinna
vid mét bxdi barna og fullordinna. Pad
eru gdbmul og ny sannindi ad lengi byr
ad fyrstu gerd. Fjolskyldustudningur er
ein besta gjof og um leid ein mikilveg-
asta forvornin sem ad vid getum gefid
bornum okkar. Boérn eru hrifnem. Pau
finna fljott hvort ad fullordnir hafa sann-
arlega dhuga a pvi sem pau taka sér fyrir
hendur. Pau sja pad m.a. i pvi hvort ad
fullordnir eiga tima aflégu { amstri
dagsins til ad njota pess ad kenna peim,
vera til stadar og upplifa proskaskrefin
sem pau taka. Bornin taka eftir hvort ad
augu fullordinna ljoma og pa hrifast pau
audveldlega med.

Studningur fjolskyldu skiptir miklu
mdli og ég bid Onnu ad segja mér i
hvada formi hennar studningur vio
bornin sin og sidan barnabérnin felst?

Vid leitudumst dvallt vid ad stydja

—



Olafur Njall Guomundsson.

vid bakid 4 bornunum okkar, fylgjast
med hvad pau voru ad taka sér fyrir hend-
ur, veita peim oryggi og hvetja pau til
a0 stunda sinar iprottir og nam. Eg 4 nd
sex barnabdrn sem eru 4 @fingum hja
Skidafélaginu og nd fylgja foreldrar
peirra peim ekki siour eftir og hvetja
pau til ddda en vid gerdum vid pau.

Hvada freejum sddir pu hjd boérnum
pinum sem pér fannst vera mikilveeg og
myndu nytast peim d lifsleidimni?

Vid veittum peim alla pd umhyggju
sem vid gdtum, bryndum fyrir peim
heidarleika, ad vera g60 hvert vid annad
og vera dbyrg gerda sinna.

Nii er pad ekkert sjalfgefid ad mitima
fiolskyldur haldi gooum tengslum, Hvad
gefur pad pér ad fda wekifeeri til ad AL
ast med bornum, trengdabdrnum og
barnabornum i leik og starfi?

Pad er mér allt, dn peirra veri 1ifid mér
litils virdi,

Hvernig upplifun er pad ad fylgjast
med velgengni peirra i skidaiprottinni?

Pad veitir mér 6meelda dnwegju ad hafa
wekiferi til ad fylgjast med peim, sjd
framfarir peirra, hvetja pau til ddda, hug-
hreysta pegar illa gengur og fd ad eiga
med fjdlskyldunni minni skemmtilegar
stundir du i fersku fjallaloftinu.

Erud pid sannkalladar fjallageitur?

J4 pad md segja pad. Hvener sem fer
gefst forum vid 4 fjoll ad vewri ul og
krakkarnir fara lika ad sumarlagi, en ekki
ég. Svo forum vid Gudjon ad minnsta
kosti i berjamé, forum bara hérna upp i
hlidina fyrir ofan Urdarveginn. Pad er
svo ddsamlegt ad setjast nidur og horfa
4 fjollin speglast i pollinum.

Getur piu I¥st tilfinningunni pegar
heim er komid eftir gédan skidadag?

Hun er yndisleg, madur er endurnrd-
ur af dtiverunni og samveru vid folk og
nauiru.

radilar
kidaviku

Bilaverksta0i Isafjaroar ehf.
Seljalandsvegi., 400 Isafjordur, simi 436 4444
Ferdapjonusta M [argrétar og Guona eht.
Gamla gistihusio
Ménagitu 5, 400 Isafjordur, simi 897 4146
Hargreidslustofa Siggu Prastar
Adalstreeti 27, 400 Isafjordur, simi 456 4442
[sfang hf., utflutningur sjavarafuroa
Sudurgotu, 400 Isafjorour, simi 456 3366
[slandssaga
Freyjugitu 2,430 Sudureyri, simi 456 6300
Kvotaumsyslan
Hafnargitu 37, 415 Bolungarvik, simi 450 7909
Naervera
Ljoninu, Skeidi 1,400 Isafjorour, simi 456 4541
Studio Dan
Hafnarstrzeti 20, 400 Isafjordur, simi 456 4022
Verslun Bjarna Eirikssonar
Hafnargotu 81,415 Bolungarvik, simi 456 7300
Vikurbudin Sudavik
Adalgotu 1,420 Sadavik, simi 456 4981

Byggdasafn Vestfjarda

Byggoasafnid er opid paskahelgina kl. 16.00 - 18.00

Munid tvikeppl_l.i Byggdasafnsins, rennsli med sneidingum
og 120 s’krfefa gonguna a fostudaginn langa kl. 13.00 Keppt
verdur a gomlum biinadi i eigu safnsins. . g

1
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~ Opnunartimi sundstada
Isafjardarbaejar i paskavikunni

Sundhéll Isafjardar man. - miov.d. kl. 07.00 - 17.00 og kl. 19.00 - 21.30

skirdag kl. 15.00 - 18.30
laugard. kl. 10.00 - 17.00
Sundlaug Flateyrar man. - miov.d. kl. 16.00 - 21.00
skirdag kl. 13.00 - 18.00
fostud. langa kl. 13.00 - 18.00
laugard. kl. 13.00 - 19.00
2. paskad. kl. 13.00 - 18.00
Sundlaug Sudurevrar man. - midv.d. kl. 16.00 - 20.00
skirdag kl. 16.00 - 20.00
laugard. kl. 12.00 - 20.00
Sundlaugin Pingeyri  man. - pri. kl. 07.45 - 11.30 og kl. 13.00 - 21.00
miov.d. kl. 07.45 - 11.30 og kl. 13.00 - 16.00
skirdag kl. 13.00 - 18.00
laugard. kl. 13.00 - 18.00
2. paskad. kl. 13.00 - 18.00

Skellid ykkur i sund eftir godan dag a skidum.
Upplysingasimar: Pingeyri: 456 8375, Flateyri: 456 7738, Sudureyri: 456 6121, Isafjorour: 456 3200

Skidasvaedid - Dalirnir tveir
Opid verdur alla daga 10.00 - 17.00

Pjonusta 4 stadnum:

Veitingar.

Barnapossun i Skidaviku.

Nytt leiksvzedi fyrir bornin med rélum, rennibraut og fleira.
Gonguskidahringir trodnir 4 Seljalandsdal alla daga.
F160lysing 4 badum svazdunum.

‘Gjaldskra Born Fullordnir
ﬁgskort 500 1000
Vetrarkort 3500 7000

Vetrarkortin er haegt ad kaupa i pjonustuhusi i Tungudal, sparisjodum og bonkum. Einnig a
bensinstod Esso 4 [safirdi.

[Skidavikukort 1500 3000
Gildistimi 24.3. - 1.4, 2002. Kortin eru til sélu @ bensinstodinni Esso og skidaskila Tungudals.

Upplysingasimar: Adstzedur: 878 1011, Simi: 456 3125. Uppl. 4 netinu: www.isafjordur.is/ski
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Audur Yngvadottir

Petta var minn leikur

o N A

Systkinin Audur og Einar.

Okuleikni, fotbolti, skidi, gonguskidi,
kajakar6dur og pjdlfun bjoéregunarhunda.
Pessi upptalning gefur hugmynd um
otrulega fjolhafni eins ipréttamanns eda
konu eins og er 1 pessu tilliti. Pegar ég
hugsadi um pessar ipréttagreinar tengi
€g par vid eina konu, Audi Yngvadéttur,
fjoliprottakonu, priggja barna médur,
eiginkonu og dkukennara. Pad var ekki
laust vid ad hin feri hjd sér pegar ég
nefndi hana fjolipréttakonu enda he-
versk af Gudi gerd.

Flestir lita sér nd nagja eina
iprottagrein svo pad ld beinast vid ad
spyrja Audi hvort hdn veri svona orku-

{ Nikil ad ein ipréttagrein negdi ekki eda
nvort hdn veri svona nyjungagjorn?

Eg var ung pegar ég byrjadi ad stunda
svigskidin og fotboltann, um 9-10 dra.
Petta eru iprottir sem er mjog gott ad
Stunda saman, f6tboltinn 4 sumrin 0g
skidin 4 veturna. A pessum drum voru
Stelpur ekki almennt { fétbolta en ég
hafo; mjog gaman af {préttinni og pad
var aldrei neitt mél ad ég vaeri med pess-
um strakum sem voru 4 svipudu reki og
€g { f6tbolta. bad var bara sjélfsagt. Pad
var ekki fyrr en p6 nokkud seinna sem
k\’emwknul(spyrnun vard ad veruleika
héma 4 fsafirai, Reyndar { annad sinn
bvi d6ur var vist blomlegt Iif i kvenna-
ifnailspyrnunni en hin 14 svo nidri par
tl 4rig 198 pegar J6hann Torfason hof
40 bjdlfa okkur stelpurnar.

”begar €g var um 16 dra uppgotvadi ég

(P\°neuskidin. Sidan pd hef ég ekki mikid
“C1i0 4 svigskidum. Gonguskidaiprottin

einfaldlega heilladi mig. Hiin er erfid en
frabaer fprott.

[ Kring um 1990 gerdist ¢g medlimur {
Bjorgunarhundasveit fslands. P4 dttum
Vid hund sem madurinn minn sd ad
mestu leyti um ad pjilfa. En { dag erum
vid med sitt hvorn hundinn. Tveggja
dra Border Collie sem vid erum ad pjalfa
sem bjorgunarhunda.

Hvad kajakrédurinn vardar pa profadi
€2 hann fyrst fyrir um tveimur drum. Eg
hafdi ni reyndar nég 4 minni kénnu
fyrir en madurinn minn rekur kajakleigu
bedi 1 stuttar ferdir 0g einnig 1 lengri
ferdaldg, pannig ad ég gat ni varla verid
pekkt fyrir ad hafa ekki profad petta.
Kajakrédur er mjog skemmtilegt sport
og hreint ekki 6likt gonguskidunum ad
pvi leyti ad madur er mikid einn med
sjalfum sér it i ndttdrunni og pjalfunin
getur veri0 ansi erfid ef madur vill taka 4
pvi.

Var einhver timi til ad leika sér?

Pad ma segja ad ipréttirnar hafi verid
minn leikur. Per stundadi madur daginn
at og daginn inn. Margar af minum bestu
minningum eru af Dalnum Vinirnir
tengjast lika flestir pessum dhugamalum
og ma nefna ad i dag hittumst vid nokkr-
ar vinkonurnar tr fétboltanum einu sinni
i mdnudi og holdum pannig tengslin.
Vid gerum alltaf eitthvad skemmtilegt
saman svo sem forum i klettaklifur, 4
gonguskioi eda eins og sidastlidid sum-

ar pa spiladi ég i fyrsta skipti golf med
peim sem var virkilega gaman.

En hver var pad sem vakti dhuga pinn
d iprottum?

Eg atti tvo eldri systkyni. Pau voru
badi mikid i ipréttum. Systir min Puridur
for sudur i menntaskéla strax eftir grunn-
skola en brédir minn Gudmundur Geir
hvatti okkur yngri systkinin mikid til
ipréttaidkunar. Hann studdi okkur med
radum og dad svo lengi sem hann gat pé
hann vari ordinn mikid veikur, en hann
Iést tr krabbameini adeins 21 drs. Eftir
ad hann do6 fylgdu foreldrar okkar Yngvi
Gudmundsson og Sigrin Einarsdéttir
okkur vel eftir og studdu okkur 4 allan
hatt. Peirra studningur er 6metanlegur.

Eg man eftir pvi pegar ég var d ung-
lingsdarunum og pitt nafn var nefar var
nafn Einars brodur pins aldrei langt
undan og ofugt. Hvernig var ad alast
upp sem systkini i iprottum?

Vid Einar vorum samrymd systkyni.
Vid vorum ndnast allan Grunnskélann {
sama bekk og einhvern veginn @xladist
pad pannig ad dhugamdlin urdu flest
pau sému. Hvad ipréttirnar vardar pa
hofdum vid mikinn styrk af hvoru 6dru.
Pvi ad b6 ad vid verum ekki alltaf { pvi
sama a sama tima pa gdtum vid alltaf
leitad til hvors annars par sem ad vid
bedi h6foum skilning & pvi sem um var
ad reda. Pad hefur alla tid verid mikill
studningur og rikt mikill karleikur 4

Eftir freekilegan sigur ,,Old girls* d yngri stelpunum.
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Fotboltastelpurnar d kajak. Jona Lind,

Sigriin, Sigga Ladra, Jenny, Stella og

Auour.

milli okkar Einars brédur. Par sem annad
okkar er, pa er hitt ekki langt undan. bad
er lika gott ad sjd ad bornin okkar eru
vinir fjolskyldur okkar stydja
hver adra. Einar og hans fjolskylda eru
meér og minni fjolskyldu mikils viroi.

00T 0g

Hvada tenging er a@ milli iprota og
forvarna 1 pinum huga?

Tengingin & milli ipréta og forvarna
er ad minu mati sterk og augljés. Ipréttir
almennt hljota ad draga huga ungling-
anna fra vimuefnum. Med ipréttaidkun-
inni verda pau lika medvitadri um eigin
likama og hvad honum er fyrir bestu.
Svo tel €g ad prystingur frd 6drum krokk-
um. sem er stort dhatuatridi, sé ekki
eins mikill hja peim krokkum sem stunda
iprowir markvisst, b6 allar reglur hafi
sinar undantekningar.

Mér hefur oft fundist félk skella
skuldinni 4 skélann eda skodlakerfid ef
eitthvad fer trskeidis. En ég held ad vid
sem foreldrar verdum ad lita okkur ner.
Me0 fullri virdingu fyrir 6llu pvi for-
varnarstarfi sem verid er ad vinna og
mér finnst alveg storkostlegt, pd erum
pad vid foreldrarnir sem leggjum grunn-
inn. og ef vel tekst til p4 verda ungling-
arnir okkar hreinlega medtzkilegri og
um leid jakvadari fyrir allri umr2du um
forvarnir,

bii ert { Bindindisfélagi okumainnd,
af” hverju?

Bindindisfélag okumanna
framkvaemd 4 okuleikniskeppnunum 4
sinum tima og pad leiddi einhvernveginn
af sjdlfu sér ad ég gengi i félagid par sem
¢g hel aldrer smakkad afengi.

Eg veit ad pi ert sjofaldur [slands-
meistari © Okuleikni og hefur jafnframt
wnnid Norowrlandameistaratitil  peirri
grein. Hver heldur pi ad sé lykillinn ad
pessu goda gengi?

bad 1d ni engin markviss pjalfun a
bak vid drangurinn { okuleikninni annar
en daglegur akstur og ju kannski svolitio
meiri dhugi 4 akstri en almennt hjd vin-
konunum allavegana. En petta voru
skemmtilegar keppnir sem fyrst voru
haldnar 1 bajarfélogunum, pd sem
undantrslit og sidan ein lokakeppni ad
hausti par sem endanleg drslit rédust.

Pu ert priggja barna modir, eiginkona
0g okukennari. Viltu kynna okkur fyirr
fiolskyldu pinni?

Vid erum fimm { fjolskyldunni. Eg er
gift Arnari Pér Stefanssyni. Elstur af
bornunum okkar er Stefdn Pér 20 dra.
Stefdn er mikill ahugamadur um likams-
reekt og stundar hana af kappi. Nastur
er Gudmundur Geir 16 dra. Hann ®foi
og keppti 4 gdnguskidum en hefur i dag
alveg skipt yfir i kajakrédurinn. Prins-
essan  d heimilinu er 8 dra og heitir
Sigriin. Hin afir sund 0g godnguskioi.
Svo er hin { ténlistarskélanum ad lera 4
harmonikku sem hidn hefur mjog gaman
af.

Ni finnst manni oft eins 0g ad for-
eldrar etli ad ldata eigin drauma reetast
gegnum bornin.  Var draumur foreldra

¢4 um alla

Ykkar ad reetast i ykkur Einari bréour

pinum?

Pabbi var mikill l’br(’)tluma(')‘ur 4 sinum
yngri arum ba sérstaklega { handbolta
en mamma veiktist ung af maenuveiki
og atti eftir pad ekki eins mikla mogu-
leika og flestir adrir ad stunda fipréttir
fig held nd ekki ad pau hafi séd sina
drauma retast i okkur heldur létu pau
okkur alfarid um ad finna pad sem okkur
Ifkadi best og studdu okkur sidan { ad
i0ka pad eftir bestu getu. Pad er hapid
ad reyna ad lata eigin drauma retast
gegnum einhvern annan. Eg er hradd
um ad pa ferum vid ad gera Graunhefar
krofur til barnanna okkar. Pad pyddi ad
mikil vinna missti marks og k&mi aftan
ad manni seinna, ekki i peirri mynd sem
vi0 vildum sja pad. Pad eru pvi midur
demi pess.

Eitthvao ad lokum?

Mig langar ad benda f6lki 4 skide
svedid okkar hérna upp a Dal. bar e
biid ad leggja mikla vinnu { ad gera
adstoduna sem besta ekki bara fyrir
keppnisf6lk heldur lika almenning.
Skidaskdlinn sem var ddur nidri i Tungu-
dal er ni kominn uppeftir og er félki
frjdlst ad nyta sér hann. Par getur f6lk
farid inn til ad hlyja sér ef kalt er qti.
Einnig er par adstada til ad drekka nesti
og bara lika njéta fallegs iitsynis.
Gongubrautirnar eru trodnar daglega og
reynt er ad hafa par vid allra hefi, samt
er naudsynlegt fyrir fok sem ekki pekkir
brautirnar ad skoda kortin vel sem eru 4
svedinu. Par er hagt ad sjd hvernig
brautirnar liggja. Pad er alveg oruggt ad
par finna allir eitthvad vid sitt hafi.
Gonguskidin eru iprétt fyrir alla hvort
sem madur er 3 dra eda 80 dra. A pvi fer
madur sénnun pegar madur matir 4 Dal-
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Mike McCarron, skidagongupjalfari a Isafirdi

,,Skidaganga er iprott fyrir alla®

Sidastlidid vor 1ét Stella Hjaltadéttir
af storfum eftir morg farsal ar sem géngu-
pjdlfari hja Skidafélagi Isfirdinga. Ljést
var a0 eftirmadur hennar yrdi ekki aud-
fundinn og 4 endanum vard nidurstadan
st ad venlegast veeri ad leita eftir honum
at fyrir landsteinana. B#di var pad gert
sokum bess ad g6dir islenskri pjélfarar
liggja ekki d lausu, en eins potti fysilegt
a0 fa nyja strauma inn i starfid. Leitin
gekk b6 ekki prautalaust fyrir sig. Fyrst
i stad var einkum horft til Nordurland-
anna, enda eru pau hofudvigi skida-
gonguiprottarinnar, en leit par bar ekki
arangur. P4 var leitarsvedid stekkad og
allur heimurinn lagdur undir. Skidasam-
bond og ipréttaforkélfar hvarvetna voru
latnir vita af pessari freistandi st6du sem
hér legi 4 lausu og viti menn, pegar
komid var fram 4 haust kom dlitlegt svar,
frd Bandarikjunum af 6llum st6dum. Ni
tengir folk ekki oft saman Bandarikin
og skidagbdngu, en pegar betur er ad gdd
pa hafa peir 4tt nokkra kappa sem ndd
hafa langt 4 heimsvisu. Peirra fremstur
er Bill Koch, sem var einn af frumkyadl-
unum vid préun skautatekninnar 4 4tt-
unda dratugnum og vann heimsbikarinn
einu sinni, auk pess ad vinna til verd-
launa 4 Olympiuleikum. | Bandarikjun-

um fer lika fram ein af stéru fjoldagong-
unum i heiminum, American Birkebein-
er, sem drlega dregur ad sér pasundir
patttakenda.

En pad sem mestu mali skipti var p6
pad ad madurinn sem hafdi samband
vid Skidafélagid var mjog dahugasamur
og virkadi fer 4 sinu svidi. Pad var pvi
akvedid ad lita slag standa og um midjan
jandar kom hann svo loks til Isafjardar.
Skidavikubladid hitti nyja pjdlfarann
og bad hann ad gera orlitla grein fyrir
Sér.

+Eg heiti Mike McCarron, er 46 dra
gamall og kem fra Minneapolis. Pad ma
segja a0 ég hafi kynnst skidagdngu-
iprottinni frekar seint pvi ég var kominn
I hdskola pegar ég sd gonguskidi i fyrsta
skipti 4 @vinni. Vid dkvddum ad profa
petta nokkrir félagar og mér leist négu
vel 4 til ad hafa petta sem trimm 4 medan
4 ndminu st6d, dn pess pé ad stunda
reglulegar @fingar eda neitt slikt. Eftir
ndmid tok vid vinna hjd télvufyrirteki
og svo ad koma upp fjolskyldu pannig
ad ég lagdi skidin alveg 4 hilluna. Pad
var sidan fyrir um 10 drum ad ég fér ad
fikta vid iprottina aftur og pd 6k ég
petta af mun meiri krafti en ég hafdi gert
d haskoladrunum.

En hvad um pjdlfun, hvencer dkvadstu
ad hella pér it i hana?

Zi pad séu ekki svona fimm 4r sidan.
Eg hafdi stundad skidin af talsverdum
krafti og tekid pdtt i métum 4 bord via
Amerisku Birkibeinagonguna. Eg naut
pess virkilega ad ganga 4 skidum og su
tlfinning for ad sekja 4 mig i @ rikari
meli ad ég yrdi ad gefa ipréttinni eitt-
hvad til baka. | Bandarikjunum eru
iprottir mikid stundadar i tengslum vid
skolana. Eg frétti ad nokkur mennta-
skolalio d svedinu par sem ég bjo veeru
pjdlfaralaus og af peim sokum stwdi (il
ad leggja pau nidur. Eg hugsadi med
mér ad parna veri e.t.v. komid tekiferi
fyrir mig til ad gera gagn, Eg vatt mér
pvi inn i helstu skidaverslunina {
Minneapolis og spurdi eigandann hvort
hann vissi nokkud til pess ad einhver
pjdlfaranamskeid varu i dofinni. Og viti
menn, pad vildi svo vel til ad eitt slikt

var a0 hefjast adeins orfaum dégum
seinna, svo a0 ég Iét innrita mig i hvelli.

Nii er ekki beinlinis samansem merki
d milli Bandarikjanna og skidagongu,
allavega ekki i hugum okkar hér. Sekja
margir svona namskeio parna iiti?

Ja, petta var agatlega sott, en reyndar
vard svolitill misskilningur med petia
allt saman. Eg taldi mig vera ad fara 4
byrjendanamskeid en pegar €g matti dtr -~
adi ég mig 4 pvi a0 parna voru margy
virtir menn ur skidagénguheimi Banda-
rikjanna. Kennararnir heita Krister Skog
og Miles Minson og hafa badir verid
pjalfarar hja landslidi Bandarikjanna,
auk pess ad halda utanum hép unglinga
sem liklegir pykja til ad keppa & Olymp-
fuleikum i framtidinni. I nemendahépn-
um voru margir af fremstu pjalfurum
landsins, eldri Olympl'ukappur og fleiri.
Eg var aftur 4 méti eiginlega blautur &
bak vid eyrun og fannst ég ekki passa
neitt sérstaklega vel inn { pennan hdp.
En ég lagdi hart ad mér og lerdi alveg
gridarlega mikid, sérstaklega um pjdlfun
unglinga.

Og svo hefurdu hellt pér it i pjdlfun
af fullum krafti?

J4, pad md segja pad, en samt samhlida
annarri vinnu. Eg f6r ad pjdlfa mennta-
skélalid og flijétlega kynntist ég man, )’
sem heitir Reid Luttuer, en hann hafo
yfirumsjén med tveimur menntaskéla-
lidum, einu lidi par sem saman var safnad
sérlega efnilegum unglingum auk pess
ad styra stofnun sem hefur yfirumsj6n
med kennslu og ttbreidslu skidagongu-
iprottarinnar 4 landsvisu. Hann var pvi
afar upptekinn madur og vantadi sdrlega
adstod, pannig ad hann réd mig til ad
vinna med sér. Sidustu fimm 4rin hofum
vid svo starfad saman vid ad pjélfa badi
skolalid og pennan hop efnilegra ungl-
Inga. Vid héfum einnig skipulagt sér-
stakar @fingabidir 4 sumrin og haustin
par S€M saman koma unglingar dr yms-
Um attum. Svo hef ég lika bjdlfad hlaup-
ara lfndz!nfarin tvO ar fyrir samtok hlaup-
ara i Minnesota fylki. par hef €g unnid
med maraponhlaupurum, bedi byrjend-
um og lengra komnum,

En hvernig stendur eiginlega d pvi\,) ‘




Pjénusta Landsbankans gerir |if pitt audveldara.
Vid vitum ad peir sem eru [ némi purfa a0 geta
9¢fid sér tima, beedi tilad leera og njota ifsins, st
Pess vegna a0stodum vid namsfélk vio ad skapa
sér bao svigrum sem parf i
némséranna til fulls én pess a8
ahyggjur af fiarmalum.

Og pannig verdur lifio audveldara.

. Landsbankinn
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eda fd radleggingar vardandi skida=

ad pi ert mina ad /;/u//u d Isafirdi?

Reid Lutter, sem ég nefndi ddan. frétt
af pvi ad hér 'anmdl pjdlfara og sagoi
mér fré pvi. Mér potti petta freistandi
tekiferi til ad profa nyja hluti og setti
mig i samband vid Skidaf¢élag [sfirdinga.
Eg fékk strax 4 tilfinninguna ad hér veru
menn ad vinna sitt starf af miklum metn-
adi, og pé svo ad mér hafi verio gero
grein fyrir pvi ad hér varu hlutirnir visasl
{ smaerri snidum en €g dtt ad venjast ad
heiman, pa pottu mér jakvadu hlidarnar
pad margar ad ég dkvad ad sl tl.

Og hvernig list pér svo a?

Mér finnst adddunarvert hversu mikla
vinnu og metnad folk hér leggur i starf
félagsins. Ef madur skodar til demis mot-
in sem haldin hafa verid i vetur pd er
talsvert meira lagt i alla umgjord peirra
hér heldur en heima, pott keppendurnir
séu farri. Madur skynjar lika mjog vel
hversu rétgroin skidahefdin er 1 pessum
ba. Hér var stofnad til Fossavatnsgong-
unnar arid 1935 og hun lifir enn. A min-
um heimaslédum var ekki farid ad
stunda skidagongu af kappi fyrr en fyrir
svona 20-25 drum sidan. Hér eru lika
Olympiufarar og Islandsmeistarar vid
hvert fotmal, menn eins og t.d. Prostur
Johannesson sem bekkja alla patti
ipréttarinnar it og inn. Pott ég sé kom-
inn hingad sem pjalfari pa finnst mér é€g
lika vera ad lzra afskaplega mikid.

En hvernig myndirou lysa sjdalfum pér

sem pjalfara, hverjar eru pinar helstu
aherslur?

Eg hef aldrei verid keppnismadur i
fremstu ro0 og get ekki skreytt mig med
afrekum dr stormétum 4 heimsvisu. Pad
sem ég hef ad bj6da er talsvert mikil
pekking sem ég hef aflad mér med nami
og vinnu med afar hafu félki, og svo
mikill 4hugi 4 ad sinna starfinu. Eg er
peirrar skodunar ad allir eigi ad fa teki-
feeri 1l ad kynnast skidagongu pvi petta
er iprott sem haegt er ad stunda ®vina a
enda. Hins vegar verdur hver og einn ad
fd a0 gera petta 4 eigin forsendum. bad
hentar ekki 6llum ad vera keppnismenn
og pad er bara allt { lagi. Peir sem ekki
vilja taka patt i hardri keppni gatu margir
hugsad sér ad taka patt { fjoldagongum
4 bord vid Fossavatnsgénguna, sem ein-
mitt byggjast ad verulegu leyti 4 patt-
toku almennra dhugamanna. Margir eiga
lika eftir ad taka patt { storfum i kringum
moétahald og pess héttar, Og pott 61k
geri ekki annad en ad koma 4 skidi 4
g60vidrisdogum pd er pad lika mjog
gott, pvi pad er fat skemmitilegra 4 fal-
legum degi en fullar brautir af f6lki.
Gongulidid hjd SFI er ungt og efnilegl

og eflaust eiga morg Gr peim hopi eftir
a0 nd langt ef pau halda dfram. Pad hefur
greinilega verid haldid vel 4 médlum
vardandi pjdlfun pessara krakka og €g
wtla a0 halda pvi starfi afram. Eg lit po
ekki pannig @ starf mitl a0 pad felist
eingongu { pvi ad rekta meistara, heldur

¢ hitt Iika mikilvegt ad allir sem vilja
\llll]dd wlingar fdi tekiferi til pess, hvort
sem pau eru ad hugsa um keppni eda
vilja bara nota fprottina sem skemmti-
lega likamsriekt, Og ég er tilbainn ad
leiobeina hverjum sem er. Eg kom hing-
a0 til ad sinna starfinu af bestu getu 0g
it pannig 4 ad ég s¢ 4 vakt allan solar-
hringinn. Ef f6lk vill spyrja um eitthv ad

gongu eda langhlaup. pa er um a0 gera
a0 hafa samband vid mig. pad er anegju-
efni ef ég gel ordid einhverjum ad lidL.
Vio hifum verio frekar cheppin med
veour [ vetur, ertu nokkud farinn ao sja
eftir pvi ad hafa komio hingad?

Nei alls ekki. Pad hefur reyndar verio
talsvert vindasamt i vetur, sem stundum
hefur gert okkur erfitt fyrir, en petta hefur
nd allt saman sloppid fyrir horn. Mér er
sagt ad petta vedurlag sé Gvanalegt pann-
ig a0 ég bid spenntur eftir ad nj6ta sidari
hluta vetrarins i logninu sem er vist ein-

kennandi fyrir Isafjord.

Vidtal: Heimir Hansson

F plus

Eitt simtal 560 5000...

Yfir 24 pusund (slenskar f|8Iskyldur hafa valid
F plds vidtaku f|diskyldutrygginguna og nytt
sér kosti hennar. Hringdu og fadu ndnari
upplysingar [ sima 560 5000 eda & helmsidu
okkar, www. vis.|s.

* Nénari upplisingar [ skiimalum télagsins.

= Vidtaka fjoIskyldutryggingu
« Afslatt af arum tryggingum
« Afslatt af dryggisvérum

« Vidtaka ferdatryggingu

- Adgang ad ymsum tiibodum

« 0g margt, margt fleira

borgar sig

...0q pu fard m.a.

4
W

par sem trygqingar
snuast um félk

Plis

EILBRIGDISSTOFNUNIN 'SAFJARBARBAE
Adalsimi sjukrahuss og heilsugzslu

450 4500

Vidtol hjd laeknum ‘
d hellsugmslustdd

Simavidtal, pantid
I sima 450 4500

\-
\ ~.

Vidtol 4 stofu,
i sima 450 4511
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e SKIDABLADID 2002
SKIDARUTA UM PASKA

STJORNUBILAR

— ___ Manud. - bridjud. - Midv.d. Fimmtud. - Féstud. - Laugard. - Sunnud.
A sva0id 14.20/16.20/15.00 10.30/12.30/15.00

m——

Af svaedi 15.00/18.40 13.00/15.30/ og vid lokun lyftu

Einnig verda aukaferdir i samraemi vid dagskra Skidaviku.
Nanari upplysingar i sima 852 2414 (skidaruta) og www.stjornubilar.is

Taxi simi: 456 3518 allan sdlarhringinn

gt | MED BUAND | POKA
e Sll(emml'illl'm lir?;?in:i %:S%‘EII(:%E M[D Al.P A TEMM l NGUA
itoieisiror oo ansoms || TYROLAKVOLDI A EYRINN

Skirdag 28. mars kL. 18.00-24.00 = 7 SKE
Langard. 30. mars kl. 19.00-?? . P
Boréapantanir i sima 456 4111 Veltlngaf 724 ingastains ,::6‘4” nie
ATH! Aogangseyrir kr. 1.000.- et
““i-Those Were the Days .
% Med lifandi tonlist frs 1960 til 1970 Oskum
Ad kvildi fostudagsins langa Sk,'aavikugestum
godrar
skemmtunar

- Vﬁ
Hljomsveitin songvarar eru
J46n H Engilbertsson gitar, Samiel Einarsson hljémbord,
Karl J6nsson trommur, Oli Pétur Jakobsson bassi,
Jonatan Einarsson piané - songur, Po6runn Snorradéttir songur
Gudmundur O Reynisson songur

NG verdur Oalahersla 1ogd a lifandi ténlist og aé
-“'Ja"suso'f 6dri kvoldstund pay sem pid upplifid |
anda og ténlist 7. qtg/tugarlns |

‘ -
PLYSINGAR 06 PANTANIR £ Sily 456-3985 (P1ZZAGT)

Lysing hf

www.lysing.is




SKIDABLAPID 2002 ‘_v. ([SLANDSBANKI
* Bankavidskipti

e d2abindl Greining
, ' risvidskipti —
Min i3 Bankavidskipt Verabréfavidskipt s ,
Forsida Ain s108 >

Yirlt

Pd gerir petta med annarril T

Med pvi ad nota Netbanka islandsbanka & isb.is
getur pd & paegilegan hatt sinnt 6llum pinum fjarmalum
a Netinu hvar sem pd ert staddur i heiminum.

Fadu lykilord hja naesta pjénustufulitrya.

Netbankinn - fjdrmél verda ekkert mal.

e’

iSLANDSBANKI

Www.isb.is




| Oskum SKIDAVIKUGESTUM anzgjulegra
‘stunda & SKIDAVIKU 2002

Minnum & PASKAEGGJAMOTID
laugardaginn 30. mars kl. 12.30
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SKIDABLADID 2002

Alhlida utvistarparadis
- Grunnavik -

Ein af morgum perlum Vestfjarda er
Grunnavik. Allan arsins hring er éhatt
ad segja ad Grunnavik sé alhlida ti-
vistarparadis og er anagjulegt ad vekja
athygli peirra sem vilja reyna eitthvad
nytt og spennandi ad Ferdapjonustan i
Grunnavik verdur opin yfir paskana og
tekur & mou ferdafdlki af hjartahlyju.
Vetrarferdir eru ad verda vinszll val-
kostur sérstaklega svona seinni part vetr-
ar og er pad einstok tilfinning ad njota
utivistar 1 tignarlegu vetrarriki Grunna-
vikur.

Fridrik Johannsson hjd Ferdapjonustu
Grunnavikur segir pad spanna ordid
tveer til prjdr helgar 1 kringum paska ad
flein og fleinn leggi leid sina til Grunna-
vikur ad vetrarlagi. Nu nyverid voru a
ferd hér vélsledahopur fra Reykjavik,
undanfarar 1 konnunarleidangri fyrir
vorferdir og er pad an efa jakvadur vaxt-
arbroddur i ferdapjonustu a Vestfjord-
um. Grunnavik er kjorin fyrir alhlida
auveru fynr alla fjolskylduna. Margt
er hagt ad gera fyrir pa sem hafa dhuga
4 pvi ad vera iti 1 nattirunni ad vetrar-
lagi. Fjaran er sérstok i Grunnavik og
g60 motif fyrir myndatoku, fjoruferdir
eru ekki sidur spennandi i vetrartid.
Ekki skemmir heldur fyrir ad landslagid

allt um kring er einstakt,

Fedgarnir Friorik og Johann Jakob
sonur hans voru um sidustu paska i
Grunnavik. Johann Jakob var med pad
& hreinu ad pad veru miklu fleiri bekkur
til ad renna sér nidur 4 snjépotu en a
[safirdi. Hann hafdi aldrei séd svona
margar brekkur til ad renna sér { og kunni
ad meta adstedurnar. Fridrik og Sigurros
eiginkona hans fara sjalf 4 gonguskioi i
Grunnavik og segja adstzdurnar vera
eins og par bestar verda.

betta er ,.Orginalinn* segir Fridrik, vio
bjodum upp 4 gistingu hér i gomlu stein-
hisi sem byggt er 1936 og er verid ad
gera upp. Vid notum S6l6 oliueldavél
til ad hita hisid upp og hitinn inni er
pvi mjog gédur. Vélin er tengd vid ofna
sem kynda upp hisid og sidan er vatns-
kerfi vid hana. Ekkert rafmagn er 1 hus-
inu en kertaljosid er ljos ljésanna hér og
lysir upp i skammdeginu. Pad gefur um
leid sogustundunum sérstakan ble. Vid
bjédum upp 4 svefnpokapldss 4 g6dum
dynum og er pvi gédur svefnpoki allt
sem parf ad nzturlagi. Pad er umhugs-
unarefni fyrir ferdamanninn ad droslast
ekki med of mikid med sér. Pad er nu
ekki langt ad sigla hingad til okkar, vid
viljum fara ad sja folk koma hér yfir

Djapid og vera eina, tver, prjar netur til
ad njota ativistar 4 nyjum stad. Mjog
shidugt er ad sigla inn ad Fledareyri i
mynni Leirufjardar og labba sidan dt {
Grunnavik, sem er um 3 klst gangur 4
pessum 4rstima i g6du skidaferi. Eg vil
lika vekja athygli 4 gonguleid fram ad
Stad par sem kirkjan okkar Grunnvikinga
stendur. Pad er notalegt ad koma i hds
Guds, bera nymadlada kirkjuna augum
og njota samvistar vid Gud i ben, i kyrrd-
inni. Par voru ekki faar heimséknirne,
ad Stad i sumar enda kirkjan falleg &
umhverfid allt..

Ferd til Grunnavikur er alveg Kkjérin
fyrir p4 sem vilja gera eitthvad 6vana-
legt. Petta er paradisarferd fyrir pd sem
vilja styrkja fjolskyldubdndin, fara i
ovissuferd um pdaskana. A svona stad
getur folk ekkert annad gert en verid
glatt, hamingjusamt, satt og safnad orku.
bad er nokkud ljost ad folk safnar orku
fyrir 4rid, 4 sdl jafnt og likama, 1 einni
svona ferd segir Friorik ad lokum. Vid
bjodum gesti Skidavikunnar hjartanlega
velkomna, og audvitad alla sem hingad
vilja til okkar koma i ,.himnariki 4 jord".

Fridrik bydur upp 4 leidsdgn 4 stadn-
um. Bokanir eru i sima 456-4664 og
848-0511.

A EYRINNI - [SAFIRD]
Midvikudagskvold fyrir skirdag TYROLA-
KVOLD FRA KL. 2000 til kI: 0300, Hid
arlega skemmtikvold { upphafi paskavik-
unnar verdur ad pessu sinni { hondum ??,
asamt fullt af 66rum hjalparkokkum. Vid
oskum eftir ad allir komi med hatta ad
pessu sinni (b20i konur og karlar) ATH.
ATH.!! farid strax ad ®fa, pvi pad verdur
medal annars JOPL keppni medal gesta.
A0 skemmtiatridum loknum munu hinir
fjolhefu listamenn er skipa hljémsyveitina
BLAND [ POKA leika fyrir dansi. Nanari
upplysingar og s®tapantanir fyrir
Tyrolakvoldio fast { sima 456 5525,
Fimmtudagskvild MEGASARKVOLD,

flut verda valin 16g eftir meistarann og sja
Gummi Hjalta og Elfar Logi um flutninginn
med stel fra kl: 20,30 til kl: 23,30,
Fostudagskvold mun isfirska stérhljémsveitin
GABRIEL skemmta eins 0g peim einum er
lagio, skidavikugestum fra kl: 00,00 til k1: 04.00.
Laugardagskvild mun stérhljémsveitin
GABRIEL endurtaka leikinn fra
fostudagskvoldinu kl: 23,00 til kI; 03.00
Sunnudagskvold mun hinn eini og sanni SIGGI
BJORNS triibador skemmta eins og honum
einum er lagid frd midneti til k1: 04,00
TOKIMUNKUR - PINGEYRI
Paskadagskvild mun GUMMIHJALTA iba-

dor halda uppi fjérinu § TOKA MUNK] fra K1
23,00 til kI: 03,00

PASKAHELGIN I ISAFJARDARBA
VESTFIRSKT FYRST OG FREMST

EF VID HUGSUM EKKI UM OKKUR SJALF, HVER A PA AP GERA PAD?
Vid munum ekki s®kja tonhstalﬂytjendm ut fyrir Vestfiroi

VAGNINN - FLATEYRI

Fostudagskvold mun studtricid MAT troda
upp og halda studinu i botni fra kl. 00,00 til
kl. 04,00

Laygardagskvﬁld hver annar en SIGGI
BJORNS. Frd kl: 23,00 til kl: 03,00

FELAGSHEIMILID - SUDUREYRI

Fostudagsk\’old mun hinn eini og sanni
SIGGI BJORNS skemmta i fyrsta skipti d
SUDBUREYRI

Fra kl:: 00,00 til kl:: 04.00.
bunnudagskvold mun hid braidskemmtilega

trid MAT sjd um studid { félagsheimilinu frd
kl: 00,00 til kI: 04,00

©



28. mars

29. mars

- 30.mars

- 3l.mars

Laugardao

4

Skirdagur
Fostudaguiinnlangi
Laugardagur |
Paskadagur

KL 1400 18,00
TLOKAD -
kl l“u" 18300”‘

Almarlpaslmm WK

k1. 15200 - 17.00

SKIDABLADID 2002

SRidusvx0i, simi: 893 7286

k1, 10.00 - 18.45
k1. 10.00 - 18.45
kL. 10.00 - 18.45
< KL 10.00 - 18.45

L k1.10.00 - 18.45

Dagskort i skidalyftu

Born: kr.200,-

.. Fulloronir: kr.400,-

Vena velkoml{ﬁ ﬁ,°§ S

5@77&'

SPARISIO0 N S5 VESTFRERGA

- et




£ermingartilnod

Med 6llum seldum GSM-simum getur pi valid d milli eftirfarandi:

ol Simafrelsisstartpakki og 1500 kr. inneign
s2 JAukahlutapakki (verdmeati 1990 kr.)
¢3f2000 kr. inneign i Simafrelsi

1.250 kr. nzestu 12 mdnudi
feerist d simreikning

VERrD: 16.980 KR.

Verd ddur 18.001 kr.

ton.aratun

Fardu d vit.is og fddu okeypis dskrift
af tonum og taknum i einn mdnud

lilbod pessi gilda i ollum verslunum Simans
um land allt dagana 15. mars til 30. april.

siminn.is




