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A Seljalandsdal.

Flugleioa? Par eru sannkollud upp-
Ivfting [ amstri daganna, gera ykkur
kleift ad njota ferdalags 4 nyjan og
hagkvaeman hatt, Flugleidir fjuga
reglulega Ul 10 dfangastada vids
vegar um landid, Moguleikar pakka-
ferdanna eru [jolmargir, allt fri

Hafld pid kynnt ykkur pakkaferdir
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skidaferdum og leikhisferdum (il
sérlerda d sjd og landl. Kynnist nyj-
um hlidum @ landinu okkar — fljigid
Innanlands med Flugleidum,

Allar nanarl upplysingar 4 silu-
skrifstofum Flugleida, hjd umbods-
maonnum og ferdaskrifstofum.
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Kristin Halfdansdottir:

Skioaiprottin

a Isa

Pad er Shatt ad segja ad
skidaiprottin sé almennings-
iprott okkar [sfirdinga, svo
almenn er astundun hennar,
bdi i keppni og leik. [ engri
annari keppnisgrein iprétta
héfum vid nad sambarilegum
arangri, verid i fremstu ro6o
um langt arabil i alpagreinum
og skidagongu & islandi.
Meira er p6 um vert hve hinn
almenni ahugi a ipréttinni er
mikill hér i bz, og er nasta

vist ad pad sé forsendan fyrir’

arangn okkar i keppnisgrein-
um. Uppbygging skidamann-
virkja, asamt pvi félagslega
starfi sem er og hefur verid {
kringum skidaipréttina, er
sprottinn af pessum almenna
dhuga.

Ohztt er ad segja ad mikil
prekvirki hafi verio unnin hér
40ur i pessum malum, og ad 4
timabili hafi Isfirdingar verid
i fremstu roo hér a landi hvao
aobunao til skidaiOkunar
snertir. Par hefur vafalaust
hjalpao til hinn mikli félags-
legi dhugi sem rikti 4samt pvi
ao fremstir i flokki féru drif-
andi menn med skidahug-
sjénina aod leidarljosi.

A sidustu timum sjénvarps
og myndbanda hefur oll fé-
lagsstarfsemi dregist saman
til muna, og par sem Skidarao
[safjardar var h4d tilnefningu
margra ipréttafélaga, var si
starfsemi frekar pung i
vofum. Pao var pvi dkvoroun
Skidardds Isafjardar a0 sa
starfsemi skyldi 16gd nidur,
og stofnad yroi félag skida-
ahugamanna a fs;xlu';’)] undir
nafninu Skidafélag Isafjaro-
ar.

Skidafélag [Isafjardar er
hagsmunafélag allra peirra
sem stunda eda hafa ahuga a
skidaiprottinni 4 Isafirdi og
kemur fram fyrir peirra hénd.
Meginmarkmio félagsins er
ao efla dhuga 4 ipréttinni og
beita sér fyrir framférum og
uppbyggingu 4 peirri a0st60u

Kristin Halfdansdottir:

sem menn telja naudsynlega
hverju sinni. Einnig a félagio
ad beita sér fyrir pjalfun og
kennslu, bzdi fyrir pa sem
stunda 1prottina sér til heilsu-
botar og anagju og eins pa
sem stefna ad keppnisarang-
ri. Eg vil i pessu sambandi
minna a pad uppeldisstarf
sem félagiod innir af hendi par
sem skioapjalfun og kennsla
ungmenna er.

Pad er po 1j6st a0 ekkert
félag er an félaga og styrkur
bess felst i peim sem a0 pvi
standa. Arangur Skidafélags
[safjardar fer eftir hinum al-
menna dhuga skioafélks fyrir
pvi starfi sem félagio innir af
hendi. Reynter ad virkja sem
flesta i peim verkefnum sem
fyrir liggja, og eru ni u.p.b.
prjatiu manns i féstum verk-
efnum fyrir félagid. Par fyrir
utan er h6pur mannasemallt-
af er bodnir og bunir til ad
vinna i sjalfbodavinnu ad hin-
um ymsu verkefnum sem fyrir
liggja 4 skidasvadinu. Pad
eru ndnast 6temandi verkefni
sem bida vid uppbyggingu
bessa utivistarsvadis %gfirb-
inga og ndgranna, og enda-
laus porf 4 vinnuafli til ad taka
til hendinni,

Eg vil p6 minna 4 ad skid-

firoi

afpréttin er fyrst og fremst til
heilsubétar og dnzgju. Vid
megum ekki spilla dnzgju
barna og unglinga med of
miklum krofum um kepp-
nisarangur og hofum hugfast
ad bpetta er fyrst og fremst
leikur sem ekki ma breytast i
miskunnarlausa samkeppni
peirra 4 milli. Edlileg keppni
par sem bérnin rada ferdinni
sjalf er p6 af hinu g60a enda
er pad markmid Skidafélags-
ins.

En ekki ma gleyma félags-
lega pattinum, p.e. ymsum
uppikomum og skemmtun-
um tengdum skidunum. Mér
er par efst i huga Skidavikan
okkar sem virdist vera ad
lognast ut af, en pad yroi
ipréttinni jafnt sem bajarfé-
laginu til tjéns. Pessi isfirska
paskavika var landsfraeg,
enda einsdemi 4 fslandi, og
folk flykktist ad til bajarins
allstadar a0 af landinu til ad
vera med. Pad parf ad endur-
vekja petta isfirska menning-
arfyrirbzri, og kalla til sam-
starfs alla pa adila sem gaztu
0r0id ad lidi vid pad. Einnig
parf ad huga ad ymsum upp-
akomum 4 skidasvedinu f6lki
til skemmtunar, s.s. skida-
ralli, karnivali og grillveisl-
um. Pd ber ad nefna Foss-
avatnsgonguna, en hin hefur
verid fastur lidur um drabil.
Pad metti kynna hana betur,
gera folki lj6st ad allir geta
tekio patt o.s. frv.

Pegar hefur verid dkvedid
ad endurvekja hio frega
Skidafélagsball, og vonumst
vid til ad skidadhugafclk fj6l-
menni par,

Vid purfum ad skapa gbéoa
»stemningu® jafnt sem ao-
t6du, lada folk ad vetrarpar-
adisinniSeljalandsdal Oggera
nagronnum okkar kleift ap
njota pess med okkur, Ljost
er ad @rin eru verkefnin og
Skidafélagid mun hafa for-
ystu um ad koma pessum

\WJ0die

Skidaball i gamla stilnum.

jakkaf6t).

Nu stendur til ad endurvekja hina
gémlu gédu stemningu sem fylgdi skida-
félagsbollum hér 4 4rum 40ur. Buiid
er a0 f4 husnadi og ad dkveda daginn,
29. desember i Staupasteini. Farid er
fram & samkvaemiskleednad (kjola og

Petta er fyrir okkur og maetum pvi oll.
Ath. dagskra auglyst sidar.
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verkum i framkvemd. En
C10s og €g sagdi hér { upphafi
pa er Skidafélagid ekkert
annad en pad f6lk sem i pvi
er. Egvil pvi skora 4 alla sem
hafa dhuga 4 malefnum
skidaipréttarinnar 4 [safirdi
a0 leggja félaginu lid og ger-
ast félagar og vil taka pao
fram ad audvitad er folk r
nagrannabzjum  [safjardar
serstaklega velkomid. Segj-

um vide6inu strid 4 ‘hendur
og virkjum pann matt sem
felst i sameiginlegu dtaki okk-
ar allra. Stondum saman !
Skidafélagi [safjardar og ef
um skidaipréttina & [safir01.

Hofundur er formadur Skidd-
félags [safjardar.

Ferski

Utgefid 7. des. 1989.
Abm. Arni Seemundsson.
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Ferski er okeypis au

félag Isafjardar.

Ritstjorar: Margrét O Jénsdottir og Arni Ses

Setning umbrot og filmuvinna: mundssgn.
 Litgreining: Myndamét, Reykiavik. Dreifing: S F. .

glysinga og kynningarblad ferdasjods skidamanna. Utgefandi er Skida-

H-PRENT, Isafirai.
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HITACHI BOSCH SIEMENS PHILIPS SIEMENS EURAS
Vero fra kr. 7.200:- SANYO SONY Vero fra kr. 1.360.-

Vero fra kr. 3.560.-

POLLINN HF
Y/ VERSLUN SiMI 3792
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Giro bjon usta
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] Mikid tirval afskorinna bloma.

(] Smekklegar skreytingar.

[J Odruvisi gjafavara,

() Utfararkransar, krossar og kistuskreytingar.

’ v [safjord & 94-4134.
Blsutastopar v Eidistorg & 91-611222.
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Sendum oll;

skioafolki oskir um
gooan og ancwgjulegan
vetur.

HRONN H.F.
P. 0. Box 139 400 [safjsrdur ICELAND
Telephone: 94-4077 lefax:
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@ G.T. KRANAR SF.

IVORUWE LR ALLTAF
FIOLDI VORUTEGUNDA A
SERTILBODSVERDI

A MEDAN BIRGDIR ENDAST,

ODYRARA EN PIG GRUNAR!

— TN
i

VORUVAL

_LJONINU SKEIBI — SiMI 4211
BUD SEM STENDUR UNDIR NAFNI

JoliStraum

Verdum i j6laskapi med
fulla bud af fallegri
gjafavoru.

T.d. ostabakka ur stéli og gleri.

Opnunartimi { desember:
laugardaginn %2 ki, 10-14,
laugardaginn %2 ki, 10-16.

laugardaginn 1642 ki, 1018,
Porliksmessu 242 ki, 10-23,

aéﬁngadag lokad.

Silfurgatu 5 - 400 safjordur - Simi‘%
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Hafsteinn Ingdlfsson:

Uppbygging a

Hardarskalinn fluttur vorio 1987.

Arni Semundsson:

Haroarskalinn

y af undir

n sin Iregio 4

f tveimur jardytum nid
) nlverandi stedi, Pad
purfti reyndar prjar tilraunir
til a0 koma honum alla leid og
upp 4 undirstéournar en pad
hafdist a0 lokum. PAO purfti
hugrekki og stérhug til ad
takast 4 vio petta storvirki, en
markmidio er batt adstada 4
nelsta ativistar-, keppnis- og
afingasvedl  skidafdlks 4
dalnum auk pess sem engin
adstada a0 rddi  hefur
veri0 parna fyrir almenn-
ing. Huasid er nd endur-

110

vinnu vio has-

yannig A ) uppfiylli

ru tilsam

Oou annars

n par fyrir hug-

estisfolk geti komid og

itann sinn dsamt pvi

peir adstandendur barna

kki ipréttina

geta na 40 vid goéda adstéou

mitt  hringiou mannlifsins 4
dalnum.

Par endurbztur sem gero-
ar hafa verid eru medal ann-
ars par ao paki hassins hefur
verio lyft ad hluta og verdur
par adstada til timatoku, golf-
bitar hafa verid endurnyjadir
og lokid hefur verid vio frd-
gang ad utan. [ haust hefur
rafmagn veid lagt { husid,
gengid frd vatnsinntaki og
frarennsli einangrad [ sal
o.m.fl.

Enn er nokkuri vinnu 6lok-
i0, p6 ekki sé mikid eftir,

Vio getum litid bjortum
augum til pess ad verja stund

stunda

xyggaur

i pessu fallega hisi, en fram-
tidar tilgangur pess er ju ad
verda 4 ny félagslegt afdrep
skidamanna 4 dalnum.

Hofundur er einn af barna- og
unglingapjalfurum Skida-
félags Isafjaroar.

Pegar ritstj6ri skidablads-
ins hafdi samband vid mig og
bad mig ad skrifa grein i
bladid, um uppbyggingu og
nyframkvemdir a skidasveaeo-
inu kom fyrst upp i huga minn
nyja lyftan, sem kom upp 4
lionum vetri, sem er til mik-
illa béta og hagradingu fyrir
sve0io.

Nyjan snjosleda fengum
vid i vetur en ég og iprétta-
fulltriinn purftum sjalfir ao
fjarmagna hann med gjafafé
g60ra manna, og kann ég
peim fyrirtzkjum og einstakl-
ingum bestu pakkir fyrir.

En pad sem gert hefur ver-
i0 nu 1 haust, er ad batt hefur
verid lysingin 4 skidasvaodinu
og er pad til mikilla béta fyrir
10kendur seinni part dags og &
kvoldin. Gert er rad fyrir
breytingum 4 opnunartima
svaeoisins, lyftur verdi lokad-
ar alla morgna, nema laugar-
daga og sunnudaga. A virk-
um dégum verdi opid
kl. 13%-184, pridjudaga og
fimmtudagakl. 13%-21% ym
helgar kl. 10%-17% og i at-
hugun er ad hafa opid a
ménudégum. Ny adstada fyrir
timatoku verdur tekin i notk-
un i gamla Hardarskédlanum,
sem er hid myndarlegasta his
i alla stadi og @tti pad ad

| Seljalandsdal

Hafsteinn Ingolfsson.

verOa til mikilla béta fyrir 611
skidamét og peim sem vinna
vi0 métin. Buid er ad byggja
undirstodu undir gonguhus
uppi 4 kvennabrun, og er pad
gamla timatokuhisid sem
flutt verduri vetur, og ttiad-
stada fyrir gongufélk ad
batna til muna. Svo er bara ad
vona ad vid faum gédan snj6
og gbdan vetur.

Hoéfundur er svadisstj6ri
skidasvadisins 4 Seljalands-
dal.

Geir Sigurdsson:

Alpjoolegt skidamot
a Isafiroi 1 vetur

[ vetur mun fara fram Alpj6d-
legt mét (FIS) i svigi 4 Selja-
landsdal. Um er ad rada priji
svigmot i karlaflokki og verda
keppnisdagarnir ventanlega
24.,25. og 26. april n.k,, sem
eru pridjudagur, midviku-
dagur og fimmtudagur.
MG6tio hér er sidari hluti al-
pjodlegs méts par sem fyrri
hlutinn verdur i Reykjavik
nokkrum dégum 4dur, Mun
samanlagour drangur { 6llum
métunum verda reiknadur til
verdlauna sem verda afhent
hér vid métsslit, Pegar petta
er ritad er ekki vitad hversu
margir erlendir keppendur

munu taka pdtt { métinu,

vientanlega verda peir pé
nokkrir og vonandi margir
auk bestu islendinganna ad
auki,

Ekki er ad efa ad fram-
kvaemd pessa méts er stért og
vandasamt verkefni fyrir is-
firska skidamenn og mikid i
hufi ad sem best megi takast,
Pd er métid mikill fengur fyrir
okkar alpagreinamenn, ad f4
tekiferi til ad 6dlast reynslu &
sterkari métum en peim sem
hér innanlands fara fram yfir-
leitt,

Meiri krofur eru gerda til
keppnisadstdou og alls ad-
binadar keppenda en hér
hefur &dur tidkast, par sem

hér er um alpjodlegt skida-
mot ad reda.

Skidafélag [safjardar mun
sjd um framkvemd motsins
og hefur félagio skipad méts-
stjorn sem pegar hefur hafid
storf. 1 henni eru: Geir Sig-
urdsson formadur, Eyjélfur
Bjarnason, Gylfi Gudmunds-
son, Gudmundur Gunnlaugs-
son og Jéhann Torfason,

Hoéfundur er malingamadur
hjd Vegagerd rikisins a [sa-
firdi og formadur métanefnd-

ar alpj6dlega métsins 4 [sa-
firoi.

msmmcaae
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Svae0isskrifstofa, Hafnarstraeti 1

Forst. m. Gunnar Jénsson s. 94-3164
Pingeyri Kf. Dyrfirdinga, Soffia ]onsdottlr . s. 94-8201
Flateyri Steinunn Jénsdéttir, Grundarstig 8 s. 94-7619
Suaureyn Sturla P. Sturluson, Hjallabyggd 1 - s. 94-6216
Bolungarvik

Versl. Bjarna Eirikss., Hafnargotu 81
Sudavik

Steinn Ingi Kjartansson, Tungotu9 ... s. 94-4919

s. 94-7302 / 7301
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Gledileg jol

farscelt nytt ar!
Sjaumst sem flest
a dalnum { vetur.

Skidasva0io Seljalandsdal.
S. 94-3125.
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Ef bt akvedur ferdina med heaefilegum fyrirvara
pa hefur bu moguleika 4 40% afsleetti. Hafou samband vid okkur.
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Ingibjorg Agustsdattir:

Sogubrot ur

skidafero

Fyrir nokkrum dogum var
hringt til min frd Skidablao-
inu og €g bedin um ad segja
fra skioafero

Eg fér strax ad lata hugann
reika til baka og verour hér
pvi  studst fjarlegar
minningar, en mjog ljufar.

Pessi ferd hofst 1 Keflavik
21. febriar og barna var
samankominn hépur af félki
a leid 1 sina arlegu skioafero
Fluginu seinkadi en hopurinn
Iét sér ekki leidast, gladdist
yfir ad hittast a ny og og heils-
adi nyjum félogum. Flogid
var tl Salzburg og par bidu
bilaleigubilar eftir folkinu og
haldio var til Zauchensee, par
sem 2tliunin var ad dvelja
nzstu tvar vikur.

vio

| attuna Lyftukortin  fyri
svaoid gilda lika fyrir nastu
dali, sem gefur skemmtilega
moguleika

Einn af gédu kostunum vid
skidaferd er ad madur er ald-
rei 1 vandr@oum med bpad
hvad madur eigi1 a0 gera vio
| timann. Margir voru mjog
anagoir med pad fyrirkomu-
lag 20 enga buod var a0 finna &
svaeoinu, fyrir utan eina
minjagripabud, en ef longun
kom til ad skreppa i bidarrap
pa var ekki langt ad fara en
um tuttugu minutna keyrsla
er nidur i nasta bz, Alte-
mark.

Dagurinn byrjadi meo g6o-
| um morgnverdi og sidan var
| farid ad skida, mér er alltaf

| sidasta ferd f slikum farkosti.
A leidarenda komumst vio og
vorum smastund ad jafna
okkur, en bxdi vorum vio
sammala um ad petta mund-
um vid ekki gera aftur. En er
nidur kom, sdum vid ad ann-
a0 hvort var ad pakka saman
og fara eda a0 lata sig hafa
pad og fara { stélalyfturnar.
Vio voldum sidari kostinn en
pad tok okkur nokkrar ferdir
a0 losna vid mestu hreodsluna
og ef ég a a0 vera hreinskilin
ba losna ég aldrei vi0 pessa
hredslu, en pad pyddi ekki
annad en a0 bera sig manna-
lega.

Dagarnir voru fljétir ad
lida i ferdinni. Pad var byrjad
a0 skioa er lyfturnar opnudu

&

Setid ad snxdingi uti vio, greinarhofundur lengst t.v. Inga, Géstllr, Agist Ragnar, Adda og

Bergmann.
Zauchensee er i Salz-
burgarlandi, stadsett 2000

metra fyrir ofan sjavarmal.
A svadinu eru 11 hétel ad
ogleymdum Lhuttunum™
(kranum) sem stadsettar eru
um allt. Parna er ad finna
stolalyftur, klafa, diskalyftur,
og T-lyftur sem undirritud er
Iitt hrifin af og mun skyr-
ast betur sidar i greininni.
Skidasv0io er byggt upp fyr-
ir alla er ahuga hafa 4 skioum,
Parna eru sva0i fyrir byrjend-
ur og paulvana skidamenn,
einnig er rekinn parna skida-
sk6li sem margir notferou sér
til ad hressa upp 4 skidakunn-

———————————————

minnisstztt ad vid hjonin for-
um i okkar fyrstu skidafero,
settum 4 okkur skidin um
morgunninn  og renndum
okkur i nastu lyftu, vid hofo-
um aldrei fario i stélalyftu, en
petta leit allt mjog vel at og
slysalaust komumst vio { lyft-
una, p6 ao ekki litist okkur 4
blikuna er han for ad feta sig
upp fjallid, harra og herra,
pvi badi erum vio mjog
lofthreedd. Leidin upp var
6ralong og ég var farin ad ef-
ast um a0 petta teki enda.
Vi s6gdum fatt en €g hét pvi
ad ef ég kamist lifandi ar
pessu teki pa yroi petta min

klukkan tiu 4 morgnana og
skidad fram 4 hdadegi. P4 var
vins&lt a0 fa sér heita gillas-
sipu og sidan var haldio
afram til klukkan prju eda
fjogur um daginn, en pa voru
flestir binir ad fa n6g og gott
a0 fara i ,huttuna® par sem
hépurinn kom saman eftir
daginn til ad slaka 4.
Ymislegt gerdu menn sértil
dundurs heima 4 hoteli. Ber
par fyrst ad nefna leik nokk-
urn sem 4 vondu mali heitir
» Irivial Pursuit”, en f laus-
legri pydingu 4 islensku qt-
leggst ,spil vitringanna*,
Hlj6p pé oft kapp i menn og

var gerour sterkur greinar-
munur 4 merkt aftan og fjar-
marki. Rétt skal vera rétt,
eyra er ekki pad sama og
eyrnamark eda pa a0 einstak-
ir menn settu upp hattinn,
Jtenkehatten®, og gerdust |
gafulegir i framan og bunudu
ut ur sér svorunum.

Annar leikur var einnig all-
nokkud stundadur, svokollud
ballskak. Voru pa kyldar kul-
ur af ymsum gerdum med
miklum tilprifum. Fyrir utan
ballskdk og spil vitringanna,
var a0 sjdlfségdu dundad vid
annad, eins og ad heimszkja
nzrliggjandi hétel og diskd.

Pad var venjan hja hépnum
ad fara til Kleinarl, en til ad
komast pangad purftum vid
ad fara yfir prja dali og var
petta pvi dagsferd. Lagt var
upp i ferdina um leid og lyft-
urnar opnudu, veorid var gott
0g sélin skein glatt. Allt gekk
afallalaust par til vid komum i
T-lyftu, en pa tékst mér ad
henda manni minum vr lyft-
unni og sogdu garungarnir ad
snjorinn hefdi bradnad undan
fé}um hans, enda staddur 4
milli trjaa og komst eiginlega
hvorki aftur 4 bak eda afram.
Eftir pessa reynslu for ég all-
taf ein i pessar lyftur, en ford-
adist par eins og ég gat. |
Kleinarl  heimséttum  vid
hotel og veitingastad sem
Annemarie Moser proll 4 og
rekur. Parvar adlita allar pear
vidurkenningar og bikara
sem han hefur unnid i gegn-
um drin og er pad myndarlegt
safn, enda var hin besta
sknbgkona heims morg ar.
Ekki mattum vid sto pa of

Halldor og Agist Ragnar i hlidum Zauchensee.

komast til baka yfir dalina
40ur en lyfturnar lokudu.

Nu, annad tilheyrir svona
skidaferdum og er pad versl-
un meo skidi og spadomar um
slik kaup. Fischer kaup-
mennirnir fra fsafirdi voru
ekki undanpegnir slikum
spadomum, en ekki veit ég
hvada innri birta eda bjart-
syni rikti hja peim pegar lagt
var af stad med 6ll gomlu
Fischerskidin og talid ad hzgt
veri ad fa ny ut a pau? En pad
matti nd reyna. EKKi slapp
solumadurinn vid ad kaupa
skidi 4 frina. Atomic skidi
urdu pad. En farid var med
kaup pessi eins og mann-
smord pvi ekki atti ad sjast {
brekkum [safjardar ad Fisc-
herkaupmannsfriin van 2
Atomic skidum.

Sidasti dagurinn rann upp.
lagt var mjog timanlega al
stad fra hoételinu en fluginu
seinkadi. Flugleidir budu til
matarveislu @ medan & bid-
inni st6d. Tvo tima tok ad
framreida pennan ljuffenga
rétt, tver pylsur og purra
franskbraudssneid.

Margt  hefur  eflaust
gleymst i frasogn pessari, en
ég lzet stadar numid. .. ogmeli
med slikum ferdum fyrir alla.

Hofundur er bmjar_fulltn'li
dsamt pvi ad vera Skl:lfSEOfU'
madur i Vélsmidjunni POT.

lengi vid par pvi vid urdum ad

- o OO 2
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Arni Semundsson:

Fjol-

breytt

205t00

Pad er margt sem barf ad |
hugsa fynir pegar farid er af
stad a0 hausti med einhver
pjalfun INS €r gert var |
haust a0 bata nyjum aldn in |

1] T ) 11 v
fyrn a=ztlanir, en petta ¢

ST

Bjorns Helgasonar um timai |
iprottahusinu og fengum vio
mni & manudogum og pokk

um vid pad.

Torfi Johannson a flugi yfir
,-hest*,

Hopurinn hefur hinsves
haldio sig ati 4 midvikud
um og er fyrirhugad ad ha
pvitil draméta ef vedur leyf
Ekki var hzgt ad vera fiti -
vikuna og var leitad til
deildar Vestra um adgang
prekadstoou sem pau hafa
miklum dug byggt
undanfarin ar i kjallara Sus
laugarinnar. Par meattun
sonnum ipréttaanda og eru; ‘
vi0 bar i rima klukkustur

h\chum fostudegi og eru |

pakklat fyris Sporthlada

hlj6p undir bagga og verd
launadi pa er skarad hofou
framar i metinu i septem
bermanudi, en pad er reyndar
ekki gott a0 gera upp 4 milli i
hépi eins og pessum sem er
mestallur med 100% mat-
ingu.

Pad verour p6 haldid i pad
a0 reyna a0 gera eitthvad fyr-
Ir b sem eru dhugasamir og
virkir, en ekki endilega alltaf
bestir.

Unglinganefnd SFI hefur
unnio gott starf { haust og 4
allar pakkir skildar fyrir ao-
stodina vid h6pinn 4samt 6ll-

um sem lagt hafa okkur lio i
S10ru og sméu { haust.

Sigriour Porlaksdottir og Szunn Sigurjonsdéttir i barattu.

Virdid hvert annad.

skal skida a pann hatt,
i ekki haettu eda hindri

Stjorn a hrada og skio-
an.

N

damaour skal haga hrada og
samra@mi vid eigin getu,
skyggni og umferd a

Val a leid.
eld niour skal zetio
agnvart skida-

4. Framuarrennsli,

eyfilegt er ad fara framur skida-
manni, sem er aleid nidur (eda upp)
4 hvora hondina, sem verkast vill,
en po pannig a0 sa sem farid er

Umferdarreglur skidamanna

»BODORDIN 10 ALPAGREINAR

6. Numid stadar i brekku.

Sérhver skidamadur skal hafa pad i
huga ad stoppa ekki ad naudsynja-
lausu i brekkunni. Serstaklega a
préngum leidum og par sem Gtsyni
er takmarkad. Vid fall skal skida-
madur forda sér dr brautinni, eins
fliott og haegt er.

7. Klifur.

Sa sem gengur upp eda nidur, hvort
sem er a skidum eda fotgangandi
skal halda sig til hiidar vid adal-
rennslisbrautir.

8. Virdid umferdarmerki.

Skidamanni ber ad virda umferdar-
merkin.

9. Slys.
Etslys a ser stad skulu allir adstoda

eftir bestu getu.

framUr hafi neegilegt svigrum

5, Skyldur skidamanns,
sem fer pvert & skida-

brekku.

Skidamadur, sem oOskar ad fara
pvert & brekku skal lita upp og nidur
til ad vera viss um ad hann geti fario
yfir 4n heettu fyrir sjalfan sig og
adra, Pad sama gildir pegar skida-
menn renna sér af stad ad nyju eftir

10. Framvisun.

Efslys a sérstad eiga vitni eda hlut-
adeigendur ad gera grein fyrir ser a
stadnum.

stopp.
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Fjallkongur 1989 var kryndur Pétur Pétursson. A karnivali.

LIDNUM VETRI
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- Fétang hf.
Hafnarstraeti 7

I Reykjavik ® 91-2856

—

Budanes hf.

| Hlidarvegi 1
| Isafirdi. ® 3348
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farscelt nytt ar
Eir hf. L *¥T

Sundstreti 36

[safirdi. 2 4000. \

Polstaekni hf.
Sindragotu 10
[safiroi & 4400.

. Gosl.

Managotu 2

Isafirdi. & 4275.

Hraofrystihusio hf.

Hnifsdal & 3621.

Isfang.
Sudurgotu
| Isafirdi & 4443

Miofell hf.

Hnifsdal. 8 3621.

Tannlzknastofan.
Heilsugaslust6dinni

Torfnesi, Isafiroi & 3737.

Su0in — sdluskali.
Sudavik

Vélbatadbyrgoarfélag Isfirdinga.

‘ Hafnarstrzeti 14
[safirdi 2 3480

Taknipjonusta Vestfjaroa.

Austurvegi |
[safirdi & 3902.

Borgarferodirnar vinsaselu
GLASGOW -LONDON- LUXEMBURG - KAUPMANNAHOFN

@ Feroaskrifstofa Vestfjarda
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Oskum isfirsku

skidafolki goos gengis
d komandi vetri.

Gledileg jol
farseelt nytt dr.

7 4
MARBAKKI

Er biladur hya per
rafeindastyribunadur i
vélarrumi, lyftara,
sjalfstyringu, ionaor
eda doru sliku?

Hafou b4 samband vio:
B. SIG. RAFEINDAVIDGERDIR

BJARNI SIGURDSSON, ADALLANDI 13
108 REYKJAVIK, SiMI: 91-687921

Fyrir j6lin bjédum
vio mikid Garval af:

Svinakjéti nyju og reyktu,

einnig lambakjot, irbeinad og fyllt
hangikjét, nautakjot, kalfakjot,
fuglakjét, lax, nyr, reyktur og
grafinn, fiskur, greenmeti og

margt fleira.

Ekki m4 gleyma hinni vinsaelu keestu skotu,

Munid 6dyra matinn i hadeginu,

2 BUBIN

SUNDSTRETI34=4013

—

HOFUM A LAGER

FLESTAR GERDIR AF
PLOTUM 06

PURRKUDU TIMBRI.

TOKUM EINNIG AD OKKUR

ALLA VERKSTZEDIS- 0G
INNIVINNU,

, ‘% Eirikur og Einar Valur b.
I\ Simi 94-4589.
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Gleoileg jol og farscelt nytt ar

Verslunin Bimbo.
Adalstraeti 24
Isafirdi. ® 4323,

Frosti hf.

Njardarbraut
Sadavik & 4913.

Sjallinn — skemmtistadur.

Hafnarstrat 12
Isafirdi. ® 3985S.

Alftfirdingur hf.

Njardarbraut

Sudavik & 4913.

Krusin — skemmtistadur.
Nordurvegi 1
Isafirdi. ® 4777.

Hamraborg.

Hafnarstreti 7 -

Seljalandsvegi
[safirdi & 3379.

Bilaverkst20i Sigurdar og Stefans.

Guomundar E. Kjartanssonar
- Hafnarstrati 1, Isafirdi & 3142.

Jon og Magnus sf.
Ahaldahusinu Skeidi
Isafiroi & 4290.

Logfraoistofa

Tryggva Guomundssonar.
Hafnarstrati 1, [safirdi & 3244.

=
o

Utvegsbanki Islands.
Hafnarstreti 1 ‘
Isaﬁraiz 3744.

—

Endursk. og bokhaldsskrifstofa

fsafiroi & 3166.
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prostur Johannesson:

kioagangan

1 legd

A sidasta sumri urou mikil
umskipti i skidagonguiprott:
inni, pegar flestir bestu idk
endurnir og nokkrir ur for
ystunni fluttu ir benum. Mai
par m.a. nefna ad Einar
Olafsson fér til Bandarikj-
anna til ndms, Ingpér
Bjarnason flutti til Akureyr-
ar, Rognvaldur Ingpdrsson
f6r i nam til Svipjédar og
skipit um félag og mun

Keppa fyrir Akureyri. Stella
Hjaltadottir for til Reykja-
vikur i nam. Br;caurnir(%skar
og Daniel Jakobssynir fluttu
til Reykjavikur med foreldr-
um sinum og er ekki allt talid
enn. En b6 munum vid njéta
peirra bradra { keppnum
vetrarins og nokkrar likur
eru & pvi ad Oskar komi
vestur um aramétin og verdi

hér i vetur. Peim adilum er

hverfa na fra ipréttinni hér
vestra, oska ég velfarnadar {
nyju starfi og nami og pakka
beirra storf hér heima.
september  s.l.  hofst
regluleg  pjalfun hja peim
unglingum sem lifdu af flutn-
ingana miklu, ef svo ma ad
ordi komast. Bjarni Brynj-
6lfsson hefur haft frumkvad-
i0 i hépnum, en ekki er
formlega buid ad ganga fra

Prostur Johannesson.

pjalfaramalum pegar petta
er ritad i byrjun névember.
Leitad hefur verid til peirra
skidagongustada 4 landinu
par sem einhverjar likur
hafa verid med pjélfara, en
par eftirgrennslanir engan
drangur borid. [préttin er f4-
menn og pegar hin nyja
tekni ,,skautatekni* kom til
sogunnar  fyrir nokkrum
arum, pa minnkadi sd hépur

er hefur vald og pekkingu a
hvoru tveggja, hefobundinni
og frjalsri adferd.

Peir umglingar er 4dhuga
hafa 4 ad kynna sér skida-
gonguna eru velkomnir ad
meta 4 xfingar. Mating er
sem hér segir: A manudog-
um er méting i ipréttahtsinu
kl. 19,45, 4 pridjudogum er
meting vido vallarhds kl.
17,15, midvikudogum er
einnig meating vio vallarhas
kl.17,15. A fimmtudégum er

meting  vid  Braarnesti
kl.17,30. A laugardégum er
mating vio Hafrafell

kl1.14,00, p.e.a.s. ef snj6laust
er. Ef snjér er, er mating vid
vallarhas kl.14,00, og svo er
meating vid vallarhis Kkl
14,00 4 sunnudégum.

Par breytingar hafa ordid
sidan i fyrra ad na er pad
Skidafélag [safjardar sem
stendur ad skidaipréttinni
hér 4 f[safirdi. Petta hefur
m.a. i for med sér ad nd er
ekki métahaldi innanhérads
uthlutad til annarra félaga,
heldur mun - Skidafélagio

;-' —-".._‘ -
i *\ ‘3-.-
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Upphaf Fossavatnsgongu 1989,
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halda og dkveda pau mot er
bodid verdur upp a i vetur.
Pzr hugmyndir hafa komid
fram um ad breyta fyrir-
komulaginu & bodgongunni
og gera hana ad skemmti-
legri og léttari vidburdi en
verid hefur. Til greina kem-
ur ad patttakendur skrdi sig i
prjé aldursflokka sem na
upp ur og nidur ur og er Oll-
um opid ad mata med
gonguskioi. Starfsmenn
draga sidan i priggja manna
sveitir, einn ur hverjum
flokki. Gangan fan fram i
stuttum hring 2-2,5 km. og
hver patttakandi fari einn
hring. Midad yrdi vid, ad
gangan geti farid fram i ban-
um ef snjér verour.

Skidafélagid mun jafn-
framt pvi ad huga ad pjalfun
og kennslu barna og ung-
linga, studla ad battri aod-
stodu fyrir hinn almenna fé-
lagsmann il i0kunar
skidagongu. Verid er ad
vinna ad lysingu gongusvada
og trodslumalum. Pa er fyr-
irhugad ad bjoda félags-
monnum upp 4 namskeid
fyrir byrjendur, fyrr lengra
komna og fyrir pad er vilja
kynna sér betur frjalsa
tzekni.

Skioafélagio skiptist upp i
stjérn og nokkrar nefndir er
vinna a0 afmoérkudum verk-
efnum. A skidagéngusvidinu
vantar enn nokkra 1 moéta-
nefnd og unglinganefnd.
Motanefnd vinnur ad skipu-
lagningu og framkvazmd
moéta i héradi og unglinga-
nefnd sér um pad sem snyr
ad yngsta folkinu, 12 ara og
yngri. Hér auglysi ég eftir
folki i pessi storf og vona ad
einhverjir gefi kost 4 sér. Eg
vil minna 4 ad tilgangurinn
med endurvakningu Skidafé-
lagsins var ad sameina alla
skioaahugamenn i eitt félag,
virkja fleiri til starfa og gera
pannig félagsstarfio léttara
og jafnframt dnzgjulegra.

Medal gomlu brinanna og
nokkurra annarra skiOa-
gongumanna 4 [safirdi er nid
mikill 4dhugi 4 patttoku i
hinni fregu Vasagongu i Svi-
pj66. Ekki ferrn en 10 eru
biinir a0 skra sig en pad parf
a0 gera fyrir 15. névember
4r hvert. Vasagangan er
kennd vid Gustaf Vasa og er
gengin frd bznum Berga vid
landamzri Noregs og Svi-
pj6odar og til Mora, 90 km.
vegalengd. Vasagangan fer
fram 4. mars og kl. 8 um
morguninn fer skridan af
stad, alls 1200 manns. A0
taka patt i slikri prekraun
kostar patttakendur miklar
fingar og mun pessi 4hugi
vonandi yta 4 a0 zfingaad-
stzdur verdi eins g6dar og
kostur er.

A0 lokum vil ég minna 4
a0 Fossavatnsgangan verour
4 sinum stad i vor og eftir
g60a reynslu af brautum og
nyjum leidum { fyrra, verour
haldid 4fram 4 sobmu braut,
Bodid verdur upp 4 somu
moguleika og pd, hina cigin-
legu Fossavatnsgbngu med
starti vid Vatnahnjik, halfri

I ———————————
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Por og Rorverk gafu gongufolki galla sidastlidinn vetur. vid

pokkum studninginn.

gongu med starti vio Krist-
jansbuid 4 Botnsheidi, um 10
km., og loks létta leid, um 7
km., um Hnifa og Haubrin
med byrjun vio Kristjans-
bud. [ fyrra fér einn patttak-
andinn fra Vatnahnjik og
sidan styttri leidina fra Krist-
jansbud, 17 km., en pa var
ekki gert rdd fynr pessum
moguleika. Hugsanlegt er ad
nu verdi bodid upp 4 pessa

leid sem fj6roa moguleikann
og ®ttu pd margir ad finna
eitthvad sem beir rdda vio. [
fyrra voru patttakendur 4
milli 80 og 90 og i 4r stefnum
vi0 4 toluna 100.

Sjaumst sem flest i hinu
hvita spori.

Hofundur starfar sem smiour
en er einnig i norr&nugreina-

nefnd Skidafélags [safjardar.

firin

2] A TIPTS5 e

Soluadilar eru;

hufur og eyrnabond { ymst
litum merkt ISAFJORDUR.

Efnalaugin Albe
Kiddy 2 3879.
Anna @ 3955,

narath

[ landslioinu

Arn6r Gunnarsson er ekki
gamall af skfdamanni, 18 z'{ra
gamall. Hann er engu a0 sn{)—
ur kominn { fremstu r60 h.e,r
heima og er n annao ario sitt

i landslioi Skidasambands
[slands. :
Vio hj4a Ferski hofoum

samband vid Adda Kalla eins
og kann er kalladur af kunn-
ugum og spurdum hann frétta
af gangi afinga i haust en
hann hefur verio vio &fingar
heima og erlendis. i

L4tum nii Adda Kalla segja
fra:

Pegar sidasta keppnistima-
bili lauk, pé hvildi ég i um
ménud adur en prekpjalfunin
hofst samkvaemt fyrirmazlum
Kajsu Nyberg landslidspjalf-
ara, en hiin hafdi verio pjalf-
ari hér 4 [safirdi um veturinn.
Hépur 1 fra Skidasamband-
inu var svo i Kerlingafjollum
tvisvar um sumarid vio
pokkalegar adstzOur. Nasta
ferd var fyrirhuguo i oktober
en b4 st60 til ad fara til Jigo-
slaviu 4 eigin vegum med
Valdimar Valdimarssyni fra
Akureyri. Pjalfari hans a
Akureyri er jugéslavinn
Florian Jacovich, en hann
hafdi pau sambénd ad vid
fengjum adgang ad afingum
med jugdslavneska lidinu.
Petta var tiu daga ferd sem
tok 4 sig hdlf ®vintyralegan
ble pegar vid komum 1t pvi
fyrst attum vid ad hitta hann i
Austurriki og fara med hon-
um badan til Jigéslaviu. Peg-
ar vid hringdum heim til hans
til Jugéslaviu eftir pé nokkra
bid, pd fengum vid ad vita 200
hann veri i Pyskalandi og
ekki vantanlegur fyrr en
brem dégum sidar. Okkur
sagt ad drifa okkur af stad og
koma. En ferdin tok ,,adeins®
tuttugu tima i skroltandi lest
0g allt hafdist pad ad lokum.
Skidazfingarnar med Jugé-
slévunum voru g6dar, peir
eru med stort 1id og par eru
1jorir pjalfarar um hverja sex
til dtta keppendur. Eftir petta
for ég heim 4 [safjord og var
par 1_:|u daga en pa for ég aft-
ur ut og nu var Kristi
Bjomsson fra Olafsfirdi ltnu;g
okkur Valda 4 leid méts vid
Jugoslavneska unglingalands-
1idid. [ petta skipti hittum via
Florian 4 umtoludum stad i
Austurriki og héldum dleidis
til ftalfu par sem via attum ad
!I!tta li0id. Vid vorum med
Jugoslovunum i eina viku en
bad ma til gamans geta pess
ad beir byggja sina bjélfun
bannig upp, ad peir eru i viku
vio @fingar, en fara svo heim

¥y )
Addi Kalli

i viku 4 milli og eru pa flestir
vi0 nam. Vio bjuggum { litlu
hisi ,,hyttu* langt uppi i fjalli
og pad var halfskrytid ad hafa
aoeins f201 og husndi (sex i
herbergi) en ekkert annad.
Eftir pessa viku l6gdum vid af
stad til méts vid islenska lidid
og Kajsu en pau voru ad
koma it og 2tludu ad vera vio
zfingar uppi i Hinterdux i
Austurriki. Parma battust
Haukur Arnérsson og Pérdis
Hjorleifsdéttir ur Reykjavik i
hépinn. Hépurinn var ordin
fimm manns p.e. ég, Valdi,
Kiddi, Haukur og Pérdis en
Asta Halldérsdéttir ur Bol-
ungarvik komst ekki med
vegna namsins heima. Med
Kajsu var Gudmundur
Jakobsson pjélfari ur Reykja-
vik, henni til adstodar.
Zfingarnar 1 Hinterdux
gengu vel enda mun meiri
snjor 4 joklinum en a sidasta
ari pegar ég var parna og ad-
stzdur pvi mun betri. Parna
var verid vio @fingar i halfan
ménud og komid heim til Is-
lands 31. oktéber. Eg er pvi
biinn ad vera heima i rétt um
tveer vikur og verid i likams-
pjalfun hja Hafsteini Sig. Lio-
10 er nu ad fara i ferd og 4 ad
fara til Svipjodar i @finga- og
keppnisferd. Vid forum fyrst
til Koben en par verdur pjalf-
arinn med SKI bilinn en vid
munum nota hann i pessu
ferdalagi eins og hinum med
landslidinu. Dvalist verdur i
Jallevare sem er i Nordur-
Svipj6d og heimabzr Kajsu. I
betta skipti verdum vid prir
byrjun en med mér verda
Valdi og Kiddi Bj. £Atlunin er
ad keppa i fimm til sex FIS
métum i Finnlandi, Svipj6d
og Noregi. Eg kem svo heim
bann 17. desember og verd
bvi heima um j6lin og fi hér
og keppi fram 4 vor en pad
eru m.a. alpjodleg mot hér
:leuna iapril sem ég verd med
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porunn Palsdottir og Olafur Sigurdsson:
_pérunn FalSAOtr — e O

Ski

Haustid 1984 var skiday
stofnad vid Menntaskolann
thrﬁi. Markmidid
stofnun sérstakrar  skio
brautar var a0 gefa skioafo
kost 4 a0 stunda markwviss
pjalfun, jafnframt almen
nami 1 menntaskola.

Reynslan er su ad px
krakkar eldast, og nan
hyngist pd vilja dhugam
oft ;'I'kj(i, Krokkunum finns
bau taka of mikinn tima ¢
eru hreedd um ad standa s
ekki i sk6lanum. Med skid
valinu gefst skidakrokk
kiorid tekifen & ad samc
nam og ahugamal.

A Seljalandsdal er
pott skidasvadi, audvelt
komast pangad og allar ad
stzdur mjog godar. Krakkar
utan ad landi eiga Kost
6dyTu og g6du husnzoi, pvi
skolinn er nylegur og heima
vistin vio hann somuleiois

aval

n og tvar 4 hvern voronn
Haustin nytum vid til ad
yyggja upp gott likamsastand
xfum  pvi  prekpjdlfun
n sinnum 1 viku. Pegar
snjorinn kemur svo, aukast
ehngamar samfara pvi ad
keppnistimabilid hefst.

AQ hverju biaum
vi0 er vio
utskrifumst af
skioavali?

Nemendur sem utskrifast
af skidavali hafa prof sem gef-
ur peim moguleika 4 ad starfa
vi0 pao sem pau hafa lart.

Nemendur fa ad nami
loknu réttindi sem B-stigs
skidapjalfarar og skidakenn-
arar stig 1. Prir nemendur

Vorn gegn vty

Vatnsverjum skidafatnadinn.

Parftu ad halda veislu
eda annan mannfagnao’

Leigium it ditka og serviettur.

EFNALAUGIN

ALBERT

Fjardarstreeti 16, 400 [safirdi
Simi 4670

Utvegsbankinn gaf sioas
enda Skidavals. Hér er ho

I hverju fels!
nam i skioavali

Nam i skidavali er
mikid (um 155 einingar
auk almenns nams |
nemendur stund 4 pjalff
I henni lrir pi um li}
pinn, hvad pa gerir vid sjalfan
big pegar pu zfir og hversu
mikilvegt gott likams4stand
og rétt matarz0i er. Einnig
kynnum vid okkur undir-
stO0uatrioi skidakennslu og
skidapjalfunar, brautarlagn-
Ingu og gero pjalfunaraztl-
ana. Hin sélrzna hlio keppn-
isiprttanna er heldur ekki
sklllr} Gtundan, pvi hverjum
Og einum er naudsynlegt ad
lzra a0 pekkja sjalfan sig til
40 nd sem bestum 4rangri og
standast pao 4lag sem keppn-
isibréttum fylgja.

Fyrir boklegt nam { skida-
vali f4 nemendur alls 12 ein-
Ingar, en dsamt pvi fast 24
Ciningar fyrir skidapjélfun,
a0 jafnadi tvaer 4 hyerri haust-

haust (1988) =finga og hlifdarfatnad til nem-
inn med Hogna Pordarsyni bankastjora.

hafa na atskrifast af skidavali
e kusu tveir peirra ad nyta
strax pessa pekkingu sina.
Nt starfa pau sem skidakenn-
arar i Austurriki. Sa pridji er
n( i framhaldsnami { Svipj6d
og zfir par einnig iprott sina.

Hverjir eru
helstu kostir
skioavals?

Til ad geta stundad iprottir
jafnhlida ndmi parf ad skipu-
leggja tima sinn vel. Skioa-
valid kemur til m6ts vid nem-
endur og gerir peim audveld-
ara med a0 na bzdi g6dum ar-
angri 4 skiounum 0g g6éoum
namsérangri, Getum vio pvi
6hikad malt med pyi vio alla
unga skidamenn sem hyggjaé
menntaskoélandm.

Hofundar eru nemendur i
Skioavali M.I. 4 pridja og
fj6roa 4ri.

ViD PRENTUM!

Siminn er 3223.
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ADALSTRAETI 35 - 400 ISAFJORDUR
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Arni Semundsson:

pjilfar:

Nu eru starfandi 4 vegum
Skidaraos [safjaroar prir alp-
agreinabpjalfarar 4 medan
ekki hefur fundist neinn
gongupjalfari fyrir veturinn.
P6 hefur Bjarni Brynjélfsson
hlaupid i skardid og haldio
hépnum saman 0g gengio vel.
Leit stendur yfir og hefur ym-
islegt heyrst en b6 ekkert
dkvedid i peim efnum enn,

pvi miour.

[ alpagreinum er Hafsteinn
Sigurdsson med elsta hopinn,
b.e. skidaval M.I. og adra Gr

peim aldurshépi og hafa pau
stundad likamspjalfun sidan i
lok agust.

Porlakur B. Kristjansson
sér um 14-15 ara hépinn en
pad er pridja arid sem hann
pjalfar meginhluta pess hops.

[ pessum hépi er margt efni-
legra skidamanna b6 ekki
geti hann talist mjog stor eda
atta talsins.

. Arni Szmundsson hefur
umsjén med 12-13 dra
hépnum en sa hépur hefur na
{ haust verio i likamspjalfun i
fyrsta skipti. Pessi hopur er
st6r eda um 4atjan unglingar
og hefur mikill dhugi ein-

Breytumh !

HELGARFERDIR TIL AKUREYRAR

VERD FRA KR. 8.900.-
FLUGFAR OG GISTING | 2 NETUR

UPPLYSINGAR OG PANTANIR HJA
UMBODSMONNUM OG FERDASKRIFSTOFUM

l 08 Skreppum [

flugfelaqg
norourlands

orour.

Hafsteinn Sigurdsson.

kennt pennan hép i leik og
starfi.

Um adra hépa er pad helst
ad segja ad ekki hefur enn
verid raoid en margt er i
deiglunni, Arni Szm mun
hafa einhvern peirra d sinum
héndum og verid er ad reda
vid heimfluttan Isfirding,
Guomund Gunnlaugsson
(Gulla 4 postinum) en hann
pjalfadi hja Fram i Reykjavik
um atta dra skeid vio g6dan
ordstir. Ekki ma gleyma pvi
a0 b6 nokkud margir hafa
lokid namskeidum vid menp-
task6lanum og synt pvi dhuga
a0 starfa og viljum vid engum

Arni Semundsson.

starfskrafti visa 4 bug, pvertd
moti.

Ragnheidur Dogg Arnarsdottir og

Fanney Palsdottir:

Almennt um
skigaiprottina

Ekkert er hollara en géd
iprétt.  Skidaipréttin hefur
notid mikilla vinszlda hér 4
fsafirdi um margra 4ra bil, og
héfum vid att marga af efni-
legustu skidaménnum lands-
ins. Ad baki velgengninnar
liggur gifurleg vinna margra
aoila, svo sem foreldra, pjalf-
ara, skidamanna og ekKki sist
skiaqréas sem hefur stutt
dyggilega vid bak okkar
skidamanna. Pol er mikilvag-
ur pattur { peim undirbiningi
sem parf 4dur en skidavertio-
in hefst, og krefst pad dugn-
adar og mikillar orku ad kom-
ast i pad likamsastand sem
skidaipréttin - krefst. Fyrir
skidamanninn er petta erfio-
asti timinn en p6 mjog naud-
synlegur. Afingar eru til ad
byrja med 3. til 4. sinnum {
v.l!cu, 1til 1% tima i senn, en
fjotlgqr eftir pvi sem lidur 4
veturinn,  Pessar  @fingar
standa yfir f u.p.b. 4 mémglbi
en reynt er ad komast 4 skidi
um leid og nagur snjor hefur
fallia. Keppnistimabilid er
virkasti og skemmtilegasti
timinn fyrir skidamanninn,
ba er mikid um ad vera ogallir

reyna ad nd pvi marki sem
peir hafa sett sér. Spilar par
inn i mikill vilji og préttur af
hélfu keppandans. En allir
purfa ad leggjast 4 eitt til ad
hagt sé ad byggja upp godan
skidamann. Ekki er nog ad
einstaklingurinn hafi fullan
vilja 4 ad na langt heldur
purfa foreldrar ad syna mik-
inn dhuga og hvertja born sin
til d4da. Pjalfarinn skiptr
einnig meginmali i uppbyg-
gingunni, hann leggur allt sitt
af morkum til ad nemandinn
njéti peirrar dnagju sem
skidaipréttin veitir, einnig
sér hann um alla fredslu sem
henni vid kemur hvort sem
um er ad rxda likamspjalfun,
matarzdi og sidast en ckki
sist sjalfum skidunum. pjal-
farinn verdur ndnast eins 08
annad foreldri 4 medan
®fingum og keppnisferdalog-
um stendur. Myndast O
sterk persénuleg tengsl 4 mill
hans og @fingahOpsins.
Skidaiprottin er 4 margd
vegu, badi holl, g60 0g hvet)-
andi og vonumst vid til adsjd
ykkur sem flest 4 skidasv
inu 4 komandi vetri.

e



