
Mótaskrá SFÍ 
 

Miðvikudagsmótaröð.  
Dagsetning Tækni Ræsing Aths. 

11.des  Hefðbundið Hópstart 13+ 12- einstakling. start 

29.jan Hefðbundið Hópstart 13+ 12- einstakling. start 

26.feb Hefðbundið Hópstart 13+ 12- einstakling. start 

25.mar Hefðbundið Hópstart 13+ Ski – cross Fr, 15- 

 

Vegalengd í öllum mótum miðvikudagsmótaraðar. 

Flokkar Vegalengd 

8 ára og yngri 1 km 

9-10 ára 1,5 km 

11-12 ára 2,5 km 

13-14 ára 3,3 km  

15 og eldri 6,6 km 

 

Reglur miðvikudagsmótaraðar 

• Allir sem taka þátt í þremur mótum eða fleiri, fá viðurkenningu og eru dregnir út í 

happadrætti. 

• Úrslit í 10 ára og yngri eru birt í stafrófsröð. Útdráttarverðlaun í hverju móti. 

• Í 13 ára og eldri er stigakeppni. Það eru 10 stig fyrir sigurvegara. 9 fyrir 2 sæti o.sfrv. Maður 

fær 5 stig fyrir mæta og svo stig fyrir sæti.  

• Alltaf síðasta miðvikudag í mánuði nema. 11 des. 

 

Önnur mót. 
Dagsetning Mót Aldur Aths. 

18-19 janúar Vestfjarðarmót Allir 12 - einn dagur 

7 – 9 feb Bikarmót / FIS 13+ 3 dagar 13+ 

7 – 9 feb Opna SFÍ móti 2 dagar 2 dagar 12- 

7.  mars Strandagangan Allir Allir 

16. og 18 apríl Fossavatnsgangan Allir  

23-26 apríl Andrésar Andar leikarnir 14-?  

 

 


