Motaskra SFi

Midvikudagsmotardod.

Dagsetning Taekni Raesing Aths.

11.des Hefdbundid Hopstart 13+ 12- einstakling. start
29.jan Hefdbundid Hopstart 13+ 12- einstakling. start
26.feb Hefdbundid Hopstart 13+ 12- einstakling. start
25.mar Hefébundid Hopstart 13+ Ski — cross Fr, 15-

Vegalengd i 6llum mdtum midvikudagsmotaradar.

Flokkar Vegalengd
8 dra og yngri 1 km

9-10 ara 1,5 km
11-12 ara 2,5 km
13-14 ara 3,3 km

15 og eldri 6,6 km

Reglur midvikudagsmaotaradar
e Allir sem taka patt i premur métum eda fleiri, fa vidurkenningu og eru dregnir Gt i
happadreetti.
e Urslit i 10 dra og yngri eru birt i stafréfsrod. Utdrattarverdlaun i hverju méti.
e [ 13 4raog eldrier stigakeppni. bad eru 10 stig fyrir sigurvegara. 9 fyrir 2 sati 0.sfrv. Madur
faer 5 stig fyrir maeta og svo stig fyrir saeti.
e Alltaf sidasta midvikudag i manudi nema. 11 des.

Onnur mét.
Dagsetning Mot Aldur Aths.
18-19 januar Vestfjardarmot Allir 12 - einn dagur
7 -9 feb Bikarmot / FIS 13+ 3 dagar 13+
7-9feb Opna SFi moti 2 dagar 2 dagar 12-
7. mars Strandagangan Allir Allir
16. og 18 april Fossavatnsgangan Allir
23-26 april Andrésar Andar leikarnir 14-?




