	Æfingatafla í alpagreinum 2008


	
	MÁN
	ÞRI
	MIÐ
	FIM
	FÖS
	LAU
	SUN

	10:00-12:00
	
	
	
	
	
	13+
	11-12 ára

	10:00-12:00
	
	
	
	
	
	
	9-10 ára

	12:00-14:00
	
	
	
	
	
	11-12 ára
	13+

	12:30-14:30
	
	
	
	
	
	9-10 ára
	

	13:00-14:30
	
	
	
	
	
	8 ára og yngri
	8 ára og yngri

	15:30-17:30
	13+
	13+
	13+
	13+
	13+
	
	

	17:00-18:30
	
	8 ára og yngri
	
	
	
	
	

	17:30-19:30
	
	11-12 ára
	11-12 ára
	11-12 ára
	
	
	

	17:30-19:30
	
	9-10 ára
	
	9-10 ára
	
	
	


· Athugið að fylgjast vel með símsvörum þjálfara. Ef æfingar falla niður verða aukaæfingar boðaðar á símsvörunum. Ef breytingar verða á æfingatímum verða þær tilkynntar á símsvörum. Númerin eru:

8 ára og yngri    878 3200           Þjálfari: Atli, Ólöf og Fanney
9-10 ára             878 3300           Þjálfari: Loftur og Fanney
11-12 ára            878 3400           Þjálfari: Kiddi

13+                     878 3500           Þjálfari: Kiddi

· Símsvari skíðasvæðisins er 878 1011
