	Æfingatafla skíðagönguliðs SFÍ 2008


	
	MÁN
	ÞRI
	MIÐ
	FIM
	FÖS
	LAU
	SUN

	11:00-12:00
	
	
	
	
	
	8 ára og yngri
	

	11:00-12:00
	
	
	
	
	
	9-12 ára
	

	12:00-14:00
	
	
	
	
	
	13+
	13+

	
	
	
	
	
	
	
	

	16:30-17:30
	8 ára og yngri
	
	
	8 ára og yngri
	
	
	

	16:30-17:30
	9-12 ára
	
	9-12 ára
	9-12 ára
	
	
	

	17:30-19:00
	13+
	13+
	13+
	13+
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


· Æfingarnar eru á Seljalandsdal nema annað sé tekið fram í svarhólfi þjálfara.  

· Yfirleitt eru mót um helgar.  Ef ekkert er um að vera hjá viðkomandi flokkum verða helgaræfingarnar auglýstar sérstaklega.  
· Þjálfarar hvetja iðkendur 12 ára og yngri til að vera dugleg að fara á skíði um helgar með fjölskyldu og/eða vinum. 
· Iðkendur skulu vera tilbúnir á auglýstum æfingatíma, búnir að bera undir o.s.frv.
· Munið svarhólf þjálfara: 878-1512.
· Nýir iðkendur eru beðnir um að senda upplýsingar um nafn, kennitölu, heimilisfang, símanúmer, nöfn foreldra og netfang á netfangið: stellahjalta@simnet.is
Þjálfarar:

Stella Hjaltadóttir 

gsm: 846-6206

Stefán Pálsson      

gsm: 846-7444

Ingibjörg Elín Magnúsdóttir 
gsm: 867-3128

