SFÍ  -  Skíðaganga

Æfingatími 9-12 ára

Haust 2007

	Mánudagur
	Miðvikudagur
	Föstudagur
	Laugardagur

	14:40 “Austurvegi”
	16:30 “alltaf úti”
	14:40 “Austurvegi”
	12:30 “alltaf úti”

	Sameiginleg æfing  fyrir skíðagöngu og alpagreinar
	Skíðagönguhópur
	Skíðagönguhópur
	Skíðagönguhópur

	Kiddi
	Stella og Stefán
	Stella og Stefán
	Stella og Stefán


Stella  gsm: 846-6206

Stefán gsm: 846-7444 
Svarhólf þjálfara: 878-1512

Æfingatími 13+
Haust 2007
	Mánudagur
	Þriðjudagur
	Miðvikudagur
	Fimmtudagur
	Laugardagur

	17:40-18:40
Austurvegur
	17:30 “alltaf úti”
	17:30 “alltaf úti”
	17:40-18:40
Austurvegur
	10:00 “alltaf úti”

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


