Æfingatímar fyrir 8 ára og yngri (bæði göngu og alpa) eru eftirfarandi:

Þriðjudaga     13.00 – 13.50 íþróttahúsinu Austurvegi

Fimmtudaga  13.00 – 13.50 íþróttahúsinu Austurvegi
Æfingatímar fyrir 9-10 ára í september (alpa) eru eftirfarandi:
Mánudaga:     15.00 – 16.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi

Þriðjudaga:     15.00 – 16.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi
Fimmtudaga:  15.00 – 16.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi
Æfingatímar fyrir 11-12 ára í september (alpa) eru eftirfarandi:
Mánudaga:     16.00 -  17.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi

Miðvikudaga:  16.00 -  17.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi
Fimmtudaga:  16.00 -  17.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi
Laugardaga:   10.00 -  11.00 Úti við íþróttahúsið Torfnesi
Æfingatímar 9-12 ára taka einhverjum breytingum þegar við færum okkur inn í íþróttahús en ég læt  vita nánar þegar að því kemur.
