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Avarp formanns

Skidafélags Isfirdinga

Félog og starfsemi peirra, hvort sem
um reaedir ipréttir eda tonlist, eru
mikilveegur hluti af menningu pess
samfélags sem vid skopum og viljum
bua i. Pau gera samfélagio okkar ad
eftirséknaverdari afangastad ekki
sist ad pvi leytinu ad folk sem aetlar
ad koma hingaad til lengri eda skemmri
tima athugar hvad er i boadi fyrir sig og
sina ad gera a stadnum adur en pad

sest ad og byr sér bu.

I &r eru 80 ar sidan Skidafélag Isfirdinga var
stofnad en & sama ari, 1934, var Sunnukérinn
lika stofnadur. Af pessum 80 arum hef ég vitad
um tilvist beggja pessara félaga i um 43 ar, eda
meira en helming liftima peirra.

Foreldrar minir voru baedi virk i badum félogum
og hafa pau pvi dneitanlega verid mikill hluti af
lifi fjolskyldunnar. I pvi umhverfi sem ég olst
upp i potti sjalfsagdur hlutur ad starfa fyrir og
vinna ad malefnum pessara félaga svo ad ekki
potti mér neitt sjalfsagdara en ad taka patt i
starfi skidafélagsins pegar ég komst til vits og
ara. Heima hja mér var alltaf verid ad tala um
snjo, skidakeppnir, feerid, hvernig fattadi hja pér
(hvort pu komst eitthvad afram & skidunum) og
pess hattar pegar komid var saman eftir dag
a Seljalandsdal. Skidaiprottin moétadi pannig
hversdagslif mitt sem barn og nu lif mitt og
minna.

Pad er ekki sjalfgefid ad félog nai svona haum
aldri eins og pessi tvo félog sem ég minnist a hér

ad ofan. Félog eins og pau byggjast oftar en ekki
mest & peim sem taka virkan pattifélaginuen par
af eru um 95% sjalfbodalidar en adeins 5% sem
fa poknun fyrir sitt framlag. Pad ma pvi segja ad
félag er pad folk sem starfarifélaginu og ber heill
pess fyrir brjdsti, ef ekki veeri fyrir petta folk vaeri
félagiod ekki til. Hinn almenni idkandi er po ekki
siour mikilvaegur skidafélaginu og ma lita & hinn
mikla almenna &huga og astundun Isfirdinga &
skidaiprottinni sem vidurkenningu & storfum
félagsins. Hér er ég ekki eingongu ad tala um pa
sem idka skidaiproéttina til pess ad keppa, heldur
alla pa sem eru a skidum sér til skemmtunar.

Pratt fyrir ad 80 ar séu fra stofnun Skidafélags
Isfirdinga eru hagsmunamal félagsins enn af
svipudum toga. Eitt af fyrstu hagmunamalum
félagsins var ad fa pad i gegn ad baendur
fengju ekki ad setja upp girdingar fyrir beit a
Seljalandsdal og pegar pad var sampykkt pa varé
Seljalandsdalurinn  ad skidasvaedi Isfirdinga.
Nuna 80 arum sidarhefur petta snuist vid nu
er reynt ad setja sem flestar girdingar upp til
ad safna sem mestum snjo & réttum stodum.
Pannig ad pad maetti segja ad barattumalin séu
svipud en i 6drum tilgangi.

Um leid og ég oska félogum og velunnurum
Skidafélags Isfirdinga til hamingju med stor-
afmeelid vil ég ad lokum oska Sunnukérnum
somuleidis til hamingju med sin 80 ar og pakka
badum félogum fyrir ad hafa verid hluti ad minu
félagslega uppeldi.

Johanna Oddsdottir

formadur Skidafélags Isfirdinga
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Agaetu Skidafélagar og adrir baejarbiar

Par sem brekkur og snjér koma saman rennir félk sér 4 skidum,
sama hvar i heiminum sem pad er. Olikt mérgum 60rum
ipréttagreinum sem purfa mikla mannvirkjagero er skidaipréttin
i edli sinu samofin ndttirunni, og ekki sidur ndttiruéflunum.
Skidi eru ymist ferdamdti, témstund eda iprétt, allt eftir pvi hvad
4 vi0 hverju sinni. Allir eru saman i brekkunum; midaldra
skrifstofumenn sem fundu loksins gémlu graejurnar i bilskdrnum,
foreldrar med bérn i plég og alvérugefnir keppnismenn i spandex-
gollum. Allir renna sér saman i sdtt og samlyndi, svona yfirleitt.

A gonguskidum er forgangsrsd idkenda lika mjsg misjofn. Par er

saman i brautunum félk sem hefur adallega dhuga 4 hreyfingu og

Afmeeliskvedja fra ISI

Skidadhugi og i0kun skidaiprétta er orjufanlegur hluti af lifi
margra Isfirdinga og hefur svo verid um langt skeid. Pad hefur
mikid vatn runnid til sjdvar frd pvi 4 fyrstu drum skidaiprétta 4
Isafirdi, upp tr aldamétunum 1900, pegar idkendur purftu ad fara
fétgangandi um langan veg til a0 komast i heppilegustu
adsteedurnar.

Med stofnun Skidafélags Tsafjardar arid 1934 hofst uppbygging
skidamannvirkja fyrir alvru en eins og i sjdlfu lifinu pa hafa skipst
a skin og skurir og nattiran ekki alltaf verid blid 4 manninn. T dag
geta unnendur skidaiprétta notid pess ad skida 4 tveimur skida-
svaedum og m4 med sanni segja ad adstadan 4 Isafirdi sé ein st besta
dlandinu. Skidasvadi sem lada til sin skidaunnendur af 6llu landinu.

pjélfun og sidan adrir sem eru frekar ad leita eftir ad upplifa
nittiruna { sinum 6fgafyllstu myndum.

Pad parf ekki a0 fjolyrda um mikilveegi Skidafélagsins fyrir
vestfirska @sku, hvorki nd né 4dur. Eg held ad flestir atti sig 4 pvi.
Persénulega 4 ég félaginu mikio a0 pakka eins og svo margir adrir.
Til ad gera langa sdgu stutta mé segja ad Skidafélag Isfirdinga sé
og hafi i 80 dr verid einn mattarstélpa isfirsks iprétta- og
menningarlifs. Megi svo dfram vera afram.

Fyrir hond Tsafjardarbaejar vil ég 6ska félaginu hjartanlega til
hamingju med afmeelid.

Daniel Jakobsson, bejarstjori fsaﬁaréarbaejar

Skidafélag Tsfirdinga hefur 4tt marga atttakendur 4
Olympiuleikum og pannig tengst starfi ISI og olympiu-
hreyfingarinnar i gegnum drin. Pad er eftirtektarvert ad ekki
steerra baejarfélag hafi alid af sér svo marga Slympiufara.

A pessum merku timamétum Skidafélags Tsfirdinga, pegar 80 ara
ségu félagsins er minnst, pd vil ég fyrir hénd ST senda ykkur
6llum hugheilar hamingjuéskir og gédar éskir um aframhaldandi
farszlt starf.

Megi félagid dafna og vaxa um ékomna tid.

Ldrus L. Bléndal
Sforseti Isr

Afmeliskvedja fra Skidasambandi Islands

Eg var hvorki hér i loftinu né gamall pegar ég komst ad pvi ad frd
Isafirdi komu feiki 6flugir skidamenn. Petta var pegar ég kynntist
Jakobinu sem hafdi farid 4 Olympiuleikana. Med tid og tima vard
mér ljést ad Jakobina var alls ekki ein 4 bati, frd safirdi streymdu
afreksmennirnir hvort heldur i alpagreinum eda gongu. Eg var
prettan dra pegar ég fyrst kom til Isafjardar 4 skidi. St vikudvol
var aevintyri likast og var pd margt brallad. Petta var fyrsta ferdin
af mérgum til [safjardar og fylgja pvi skidasveedinu 4 Seljalandsdal
dvallt hlyjar minningar.

En néttiran getur verid 6blid og pad hafa skidamenn 4 Tsafirdi
fengid a0 reyna. Med prautseigju, ésérhlifni og deigingjarnri
sjilfbodavinnu hafa skidaskdlar verid endurreistir og nytt
skidasveedi { Tungudal verid byggt upp. Pessi tvo glesilegu svedi

bera frumherjunum gott vitni.

Gledilega hatid!

Pegar Skidafélag Isfirdinga var stofnad fyrir dttatiu drum
sidan var dhersla 16g0 4 pad a0 félagio veri regnhlif yfir pd
starfsemi sem dhugafélk og i0kendur skidaipréttarinnar 4
Isafirdi veeru ad vinna.

Attatiu 4r eru g6dur liftimi og sagan dhugaverd og merk. Pad
ner ekkert félag slikum aldri nema pad bui vid umhyggju og
reektarsemi og pad hafa félagsmennirnir, sjélfbodalidarnir,
styrktaradilarnir og ibdar gert hvad Skidafélag fsﬁréinga
vardar.

Margar af minum @skuminningum frd Isafirdi tengjast
skidaidkun. Allar ferdirnar sem farnar voru upp 4 Seljalandsdal
til ad skida, pegar fyrsta skidalyftan kom, fyrsti snjétrodarinn,
oll skidamétin sem voru haldin, skidadtilegurnar i skalanum,

Ondverd 21. 5ldin var skidaménnum erfid vedurfarslega og hofum
vi0 matt sjd miki0 brottfall barna og unglinga ur ipréttinni.
Tsafjordur var engin undantekning og i ekki starra samfélagi
munar par um hvern einn. En med frdbaru uppbyggingstarfi
hefur Skidafélaginu tekist ad efla starfid svo um munar og eftir er
tekio eins sem sast 4 nyloknu Unglingameistaramdéti. Sérstaklega
er dnegjulegt ad sjd hlut gongunnar vaxa og hvernig hefur tekist
til med eflingu og umfangi Fossavatnsgongunnar hér innanlands
og erlendis.

A pessum timamétum Skidafélagsins, vil ég fyrir hond Skida-
sambands Islands senda félaginu innilegar hamingjuéskir og 6skir
um dframhaldandi farseld i starfi um ékomna tio.

Einar bor Bjarnason

Formadur SKI

skidavikurnar, Fossavatnsgangan og afreksf6lkid sem keppti
fyrir hond félagsins og voru fyrirmyndir barna og ungmenna {
skiOaipréttinni. Pad er metanlegt ad eiga slikar minningar og
fyrir peer er ég pakklit.

Eg feeri ykkur kvedjur frd Ungmennafélagi Islands med g6édum
afmeeliséskum og hvatningu um ad pid vinnid dfram af krafti
samkveemt peim gildum sem Skidafélag fsﬁréinga byggir

starfio 4, keppnisandanum og ungmennafélagsandanum.

Til hamingju med 80 4ra afmelid og bestu Gskir um ad
s’tarfsemin verdi }lmfangsmikﬂ og gifturik um ékomin Aar.
Afram Skidafélag Isfirdinga!

Tslandi allt!

Helga G. Gudjonsdottir, formadur UMFI

Skidabladio 2014 &



Skidafélag Isfirdinga i 80 dr
Nu { ar eru lidin rétt 80 dr frd stofnun Skidafélags fsafjaréar.
Myndirnar hér fyrir aftan eru frd ymsum timum { starfi félagsins.

Oli M. Ludviksson, Hafsteinn Sigurdsson, Samuel Gustafsson, Gongumét innan vié Greenagard.
Joéhannes Bjarni Jéhannesson, Einar Hreinsson, Ljésm. JHH.
Gudmundur Jéhannesson og Geir Yngvason. Ljésm. JHH.

Godur dagur & skidum. Gamla nedri lyftan & Seljalandsdal.
Ljésm. JHH. Ljésm. JHH.

Sigurdur Th. Ingvarsson reesir Hauk Sigurdsson Bubbi prentari kannar adstaedur.
& skidaméti vid Tungu. Ljésm. JHH.
Ljésm. JHH.
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Fra génguméti vié Tungu.
Ljésm. OP.

Sverrir Hestnes, Gunnar Jénsson, Sigurdur Grimsson, Hakon Bubbi prentari, Arnér Stigsson og Oddur Pétursson.
Hauksson, Halldér Ebenezersson, Olafur Rinar Sigurdsson, Ljésm. OP.
Agnar Ebenezersson, Elias Oddsson, Kristinn Ebenezersson og
Elfas Sveinsson. Ljosm. OP.

Graenlenskir skidamenn & isafirdi, Hressir drengir & skidum ad keppa um Graenagardsbikarinn.
Ljésm. OP. Ljésm. OP.

Skidabladio 2014 7
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Einar Valur Kristjdnsson fyrir midju.
Ljésm. JHH.

Ungir skidakappar stilla sér upp & Hlidarvegi, Ur Stérurd.
Gudmundur Agustsson annar fré heegri. Ljgsm. GA. Ljésm. GA.
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Oddur Pétursson skodar lyftukort.
Ljosm. GA.
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Traktorstoglyftan & Seljalandsdal.
Ljosm. GA.



Fra keppni & Seljalandsdal.
Ljésm. GA.

Fra keppni & Seljalandsdal.
Ljésm. GA.

Fra Seljalandsdal.
Ljésm. GA.

Fra svigskidakeppni.
Ljésm. GA.

Skidabladio 2014 9



Glatt & hjalla & Dalnum.
Ljésm. GA.
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Hafsteinn Sigurdsson gladbeittur ad lokinni keppni. Ur Stérurd.
Ljésm. GA. Ljésm. GA.

Vidhaldi sinnt & Seljalandsdal. Skidamét & I's,afiréi.
Ljésm. HA. Ljésm. L.
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Fra Seljalandsdal.
Ljésm. GA.

Landskeppni [slendinga og Breta, Oddur Pétursson avarpar keppendur.
Ljésm. GA.

Skidablasio 2014 11
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Skidanamskeid & Seljalandsdal.
Ljésm. LI

Skidastokk & Hafrafellshalsi. Gunnar Pétursson frd Greenagardi.
Ljésm. LI Ljésm. LI
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Ungir menn &samt hvitkleeddum snjckalli & Seljalandsdal.
Ljésm. L.

Aning med épekkta skidamanninum.
Ljésm. LI

Skidabladid 2014 13



Skidamot undjrbuié.
Ljésm. LI

Kristin Halfdansdéttir, Gréa Stefansdéttir og Gunnar Pérdarson a Arnér Gunnarsson, Olafur Sigurdsson, Gudmundur Jéhannsson,

furdufatadegi i Tungudal. Gunnar Hélm Fridriksson, Kristjan Flosason og
Ljosm. SMG. Margrét Runarsdéttir.
Ljésm. SMG.

Gladbeittir pylsusalar & furdufatadegi. Sigga Meeja og hressir sefingakrakkar.
Ljésm. SMG. Ljésm. SMG.
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Horft nidur stérsvigsbrautina.
Ljésm. SMG.

Sigurreifir skidamenn. Gudmundur Jéhannsson, Sigurdur H.
Jénsson og épekktur skidamadur.
Ljésm. SMG.

Gisli Einar Arnason, Danfel Jakobsson og Arni Freyr Eliasson. isfirsk ungmenni f zefingabidum  Olpunum.
Ljésm. SMG. Ljésm. SMG.

Skidabladio 2014 15



Fra byggingu efri lyftunnar & Seljalandsdal.
Ljésm. GA.

Fré byggingu efri lyftunnar & Seljalandsdal, Gudmundur Fyrsti lyftuskirinn vid nedri lyftuna reistur.

Sveinsson og Gunnlaugur Jénasson. Ljésm. GA.
Ljésm. GA.

-l Ry R
Fra Fossavatnsgéngunni 1971. Aheitaganga 1987, Hynur Gudmundsson, Gisli Einar Arnasion,

Ljosm. GA. Gudbjérg Rés Sigurdarddttir, Pétur Albert Sigurdarson og Arni
Freyr Elfasson. Ljésm. GA.
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Fongulegir fedgar, Jonas Gunnlaugsson, Gunnlaugur Jénasson og Gisli Gunnlaugsson upp vié Stein { Engidal & leid
Fossavatnsgénguna. Ljgsm. GA.

A-sveit Isfirdinga i bodgéngu & Skidamdti [slands 2004. Olafur
Th. Arnason, Markus Por Bj('jrnssop, Jakob Einar Jakobsson.
Ljésm. GA.

Heidurssveit Isfirdinga / bodgongu & Skidamdti islands 2004.
Bubbi prentari, Oddur og Gunnar Péturssynir
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Prostur J6 og Oskar Kéra reeda malin. Einar Olafsson kemur { mark i Fossavatnsgéngunni 2007.
Ljosm. GA. Ljésm. GA.
Ljésmyndir dr férum:
JHH - Jén Heimir Hreinsson L - Lissmyndasafnid [safirdi
OP - Oddur Pétursson SMG - Sigriéur Marfa Gunnarsdéttir

GA - Gudmundur Agustsson HA - Helga Aspelund Skidablagis 2014 17



DAGSKRA

SKIBAVIKUNNAR 2014

MIBVIKUDAGUR 16. APRIL
10:00-17:00 Skidasveedin a Tungudal og Seljalandsdal
opin

13:00-17:00 Paskaleikur a Nattarugripasafninu i
Bolungarvik. Lifandi paskaungar og prautaleikur fyrir
born fréa 0 til 14 ara. Verdlaun fyrir pa sem klara.

16:30 Setning skidaviku a Silfurtorgi. L(drasveit
Tonlistarskéla [safjardar marserar asamt medlimum
ar skidafélagi isfirdinga fra isafjardarkirkju kl 16:00
ad Silfurtorgi par sem setningin fer fram. Skidafélag
[sfirdinga selur heitt kaké og pénnsur.

17:00 Sprettganga CraftSports i Hafnarstraeti

17:00-22:00 Edinborgarhusid, einkasyning Mariu
Rutar. Maria hefur unnid med teikningu og ténlist par
sem hun teiknar vid hinar ymsu tegundir ténlistar og er
ahugavert ad skoda tengingarnar par & milli. Gestum
syningarinnar gefst taekifeeri & ad hlusta 4 péa ténlist sem
Maria Rut hefur hlustad & medan hin vinnur ad verkunum.
Syningin er hluti af listahatidinni List &n landamaera en
petta er i annad sinn sem Menningarmidstédin Edinborg
tekur patt.

20:00 Litli leikklubburinn, synir i Edinborgarhusinu,
Pid munid hann J6rund.

23:00 Bjorbingo i Edinborg og Dj Wales heldur uppi
dansstudi af pvi loknu til lokunnar.

24:00-03:00 Baldur og J6n & Hasinu. Okeypis inn.
24:00-04:00 Boozin' a Krasin.

FIMMTUDAGUR 17. APRIL
10:00-23:00 Skidasvaedin a Tungudal og Seljalandsdal
opin.

11:00 KFi og Néi Sirius halda 2 4 2 paskaeggjamét
i iprottahusinu Torfnesi, unglingarad KFl verdur med
kaffihladbord og kékubasar.

11:00-21:00 Fjosio i Arnardal. Pastahladbord i hadeginu,
kaffi og vofflur um midjan dag og Muurikka veisla &
kvoldin. Open mic alla daga.

12:00 Skidaskotfimi a Seljalandsdal. Bodid verdur upp
a eefingu og kennslu i medferd skotvopna kl 11:00 sama
dag. Keppnin er fyrir 15 ara og eldri. 15-18 purfa skriflegt
leyfi forradamanns.

13:00-17:00 Paskaleikur a Nattarugripasafninu i
Bolungarvik. Lifandi paskaungar og prautaleikur fyrir
born fra 0 til 14 ara. Verdlaun fyrir pa sem klara.

13:00-17:00 Edinborgarhusid, einkasyning Mariu
Rutar. Maria hefur unnid med teikningu og ténlist par
sem hun teiknar vid hinar ymsu tegundir ténlistar og er
ahugavert ad skoda tengingarnar par & milli. Gestum
syningarinnar gefst teekifeeri & ad hlusta & pa ténlist sem
Maria Rut hefur hlustad 4 medan hin vinnur ad verkunum.
Syningin er hluti af listahatidinni List &n landamaeera en
betta er i annad sinn sem Menningarmidstédin Edinborg
tekur patt.

14:00 Fermingarmessa i isafjardarkirkju.

16:00 King of the mountain med Mountain Dew. Métid

gengur Ut & pad ad skida 4 brettinu nidur med glas fullt
af Mountain Dew og s sem er med mest i glasinu pegar
hann er kominn nidur vinnur.

16:00 Lina Langsokkur, Hofrungur leikdeild synir
vinsaelasta barnaleikrit allra tima Lina Langsokkur. Synt
verdur i félagsheimilinu & Pingeyri.

Midasolusimi: 8679438, midaverd 2700 kr

20:30 Tonlistarveisla a Hotel isafirdi. Hressandi
paskamatsedill alla paskahelgina.

20:00 Litli leikklubburinn, synir i Edinborgarhusinu,
Pid munid hann Jérund.

20:00 Kvoldgudspjonusta i Flateyrarkirkju.
20:00-23:00 Kvoldopnun a Skidasvaedinu Tungudal.

20:00 Stiga Rally i Tungudagl, Vetrarsol gefur mjog
vegleg verdlaun.

21:00 Big jump snjobrettamét i Tungudal.
22:00-00:00 Biggi Olgeirs a Hasinu. Okeypis inn.

FOSTUDAGUR 18. APRIL
10:00-17:00 Skidasvaedin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

10:00 Helgiganga fra Flateyri i Holt. Lagt verdur

af stad fra Flateyrarkirkju klukkan 10:00 og gengid i
Holt. Bodid verdur upp & stpu og braud i Fridarsetrinu
ad leidarlokum. Petta verdur tiunda helgigangan i
Holtsprestakalli & féstudaginn langa. Félk verdur
adstodad vid ad komast aftur i bilana sina. Okeypis og
allir velkomnir.

11:00-17:00 Furdufatadagur i Tungudal og
Seljalandsdal. ipréttaalfurinn og Solla Stirda mzeta
a svae0id. Long hefd er fyrir pvi ad fjolskyldan skemmti
sér saman i Tungudal & f6studaginn langa. Félk er hvatt
til a® meeta uppakleett. Kveikt verdur i grillinu um hadegi,
bornin geta l4tid mala sig vid undirleik lifandi ténlistar og
seelgeeti mun rigna af himnum ofan.

11:00-21:00 Fj6sid i Arnardal. Pastahladbord i hadeginu,
kaffi og vofflur um midjan dag og Muurikka veisla &
kvoldin. Open mic alla daga.

13:00 Holskirkja i Bolungarvik, Palmi Gestsson
leikari les Passiusalma sr. Hallgrims Péturssonar

a 400 ara feedingarafmaeli salmaskaldsins. Lestur
Passiusalmanna hefst kl.13:00 og stendur fram eftir degi.

14:00 Lina Langsokkur, Hofrungur leikdeild synir
vinseelasta barnaleikrit allra tima Lina Langsokkur. Synt
verdur i félagsheimilinu & Pingeyri.

Midasolusimi: 8679438, midaverd 2700 kr

16:00 Helgistund a Fjordungssjlkrahusinu a isafirdi.

17:00 Lina Langsokkur, Hofrungur leikdeild synir
vinszelasta barnaleikrit allra tima Lina Langsokkur.

18:00-22:00 Edinborgarhusid, einkasyning Mariu
Rutar. Maria hefur unni® med teikningu og tonlist par
sem hun teiknar vid hinar ymsu tegundir ténlistar og er
ahugavert ad skoda tengingarnar par & milli. Gestum
syningarinnar gefst teekifeeri & ad hlusta & pa ténlist sem




Maria Rut hefur hlustad 4 medan han vinnur ad verkunum.

Syningin er hluti af listahatidinni List &n landamaera en
petta er i annad sinn sem Menningarmidst6din Edinborg
tekur patt.

20:00 Fjalla Eyvindur i Homrum sal Ténlistarskola
isafjardar. Kdmediuleikhusid synir leikritid vinszela Fjalla-
Eyvindur. Hér er & ferdinni gamansdém syning um einn
bekktasta Utlaga allra tima. Hofundur og leikari Elfar Logi
Hannesson.

Midaverd 2000 kr, midasolusimi: 8917025

18:00-00:00 Aldrei for ég sudur — Rokkhatio
alpydunnar. Haldin i skemmu Gamapjonustunnar.
Virdum Utivistartima barnanna.

24:00-04:00 D] Matti i Popplandinu a Husinu. Okeypis
inn.

24:00-04:00 Edinborg, Studdansleikur med Pali Oskari.

24:00-04:00 Retro Stefson D] sett i Krusinni.

LAUGARDAGUR 19. APRIL
10:00-17:00 Skidasvaedin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

10:00-15:00 iprétta og leikjadagur Héfrungs i
Iprottamidstéd bingeyrar. | bodi verdur prautaplan fyrir
bornin, paskaeggjaleit, korfubolti og fotbolti fyrir alla.

11:00-21:00 Fjosid i Arnardal. Pastahladbord i hadeginu,
kaffi og vofflur um midjan dag og Muurikka veisla &
kvoldin. Open mic alla daga.

13:00 Paskaeggjamét HG i Tungudal og a
Seljalandsdal fyrir born faedd 2002 og sidar.

13:00-17:00 Paskaleikur a Nattarugripasafninu i
Bolungarvik. brautaleikur fyrir born, erfidleikastig eftir
aldri. Verdlaun fyrir pa sem klara.

13:00-16:00 Safnahusid opid. Syning a ljésmyndum
Sigfusar Eymundssonar i sal Listasafnsins.

13:00-22:00 Edinborgarhusid, einkasyning Mariu
Rutar. Maria hefur unnid med teikningu og ténlist par
sem hun teiknar vid hinar ymsu tegundir ténlistar og er
ahugavert ad skoda tengingarnar par & milli. Gestum
syningarinnar gefst teekifeeri & ad hlusta & pa ténlist sem

Maria Rut hefur hlustad & medan hdn vinnur ad verkunum.

Syningin er hluti af listahatidinni List an landameera en
petta er i annad sinn sem Menningarmidstodin Edinborg
tekur patt.

16:30 Komediuleikhusid i samstarfi vid Safnahusio

isafirdi synir barnaleikritid Halla i sal Listasafnsins.

Leikritid er byggt 4 samnefndri lj6dabdk eftir Stein

Steinarr. Dansarinn Henna-Riikka Nurmi dansar og leikur

hlutverk Hollu og Elfar Logi Hannesson leikur afann.
Midaverd: 2.000.- kr. Fritt inn fyrir stulkur sem heita
Halla og afar fa lika fritt inn & syninguna.
Midasolusimi: 891 7025

17:30 Kémediuleikhusid i samstarfi vid Safnahusid
Isafirdi synir barnaleikritid Halla i sal Listasafnsins.

18:00-00:00 Aldrei for ég sudur — rokkhatio
alpydunnar. Haldin i skemmu Gamapjonustunnar.

20:30 Paskabing6 i Simbahdéllinni a Pingeyri,
spennandi verdlaun i bodi.

23:00-03:00 Edinborg, dansleikur med Skula Mennska
og niu manna hljomsveit hans.

24:00-03:00 President Bongo D] sett i Krasinni.
24:00-04:00 D] Oli Déri a Husinu. Okeypis inn.

SUNNUDAGUR 20. APRIL

09:00 Paskamessa i isafjardarkirkju. Kaffi og rinstykkii |
safnadarheimilinu eftir messu.

09:00 Hatidarmessa i Holskirkju.
09:00 Hatidarmessa i Pingeyrarkirkju.

10:00-17:00 Skidasvaedin @ Tungudal og Seljalandsdal
opin.

11:00 Paskamessa i Sudureyrarkirkju.

11:00-21:00 Fjosiod i Arnardal. Pastahladbord i hadeginu,
kaffi og vofflur um midjan dag og Muurikka veisla &
kvoldin. Open mic alla daga.

13:00 Hatidarmessa i Myrakirkju.
14:00 Paskamessa i Holtskirkju.

14:00 Garpamét i svigi i Tungudal og @ génguskidum
a Seljalandsdal.

17:00-22:00 Edinborgarhusid, einkasyning Mariu
Rutar. Maria hefur unnid med teikningu og ténlist par
sem hdn teiknar vid hinar ymsu tegundir tonlistar og er
ahugavert ad skoda tengingarnar par & milli. Gestum
syningarinnar gefst taekifeeri & ad hlusta 4 péa ténlist sem
Maria Rut hefur hlustad @ medan hin vinnur ad verkunum.
Syningin er hluti af listahatidinni List 4n landamaera en
betta er i annad sinn sem Menningarmidstodin Edinborg
tekur patt.

24.00-04:00 Edinborg, dansleikur med Skula Mennska
ogd niu manna hljémsveit hans asamt gestum sem
stiga a svio.

24:00-04:00 D] Glimmer a Huasinu. Okeypis inn.
24:00-04:00 SSSol i Krasinni.

MANUDAGUR 1. APRIL
10:00-17:00 Skidasvaedin i Tungudal og Seljalandsdal
opin.

VILTU VITA MEIRA?
SKIDAVIKAN.IS VEIT SVARIB!



http://www.skidavikan.is

.Pad sem fyrst og fremst
parf til ad vera gddur a

snjobretti er einfaldlega

astri®dan”

Vidtal vid Adalheidi Yr Gestsddttur

Pad muna eflaust margir
eftir Adalheidi Yr Gestsddttur
(ddttur Bergljdtar Palma-
ddttur og Gests Benedikts-
sonar] sem ungri stelpu &
isafirdi sem naut pess ad
lata sig vada og fara hratt
nidur brekkurnar & skidum.
Adalheidur fdr svo sidar ad
stunda snjdbretti, fyrst hér
heima en svo erlendis vid
gott gengi. Vid hja Skida-
bladinu vorum forvitin um
hvernig pad kom til ad
stelpa fréa [safirdi keemist svo
langt  hinum vinseela
snjdbrettaheimi og sému-
leidis hvad pyrfti til ad na
langt & snjdbretti. Blada-
madur Skidabladsins settist
nidur med Adalheidi [ Reykja-
vik par sem hudn er nu
busett dsamt sambylis-
manni sinum og syni peirra.

Pad er liklega best ad byrja &
byrjuninni. begar pu varst yngri
pd varstu keppnismanneskja |
sundi, hvernig kom pad til ad pu
byrjadir ad stunda snjdbretti?
,JU, ég var alltaf { sundi, en pad var
samt pannig ad ég notadi allar
fristundir til ad fara & skidi. Einhvern
daginn pé datt vinkonu minni hins
vegar ( hug ad kaupa sér snjdbretti
og vid dkvadum ad kaupa snjdbretti.
Nema hvad ad svo keypti ég
snjdbretti en ekki hun’, segir
Adalheidur og hleer. ,Pad var
einfaldlega pannig ad meér paotti
mjog skemmtilegt ad renna mér. Eq
var mest { pvi ad fara hratt og fara

r R 4
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ESTBERACH

WESTBERACH

Auglysing fyrir Westbeach sem framleidir fatnad fyrir snjobrettafolk.

fram af einhverju og eitthvad
svoleidis pannig ad brettid reyndist
passa mjog vel vid mig. Petta var
miklu meiri leikur heldur en skidin a
pbeim tima budu upp & pd pad séu
audvitad komin freestyle skidi i dag.
En eins og ég sagdi pa passadi
petta fullkomlega fyrir mig. betta
var algert frelsi - teekifeeri til ad
hoppa & hvada kanti eda hali eda
hverju sem baudst,” segir
Adalheidur.

Hvad gerist svo, pu varst ad
renna pér hérna heima & [safirdi
og ert svo allt { einu komin til

utlanda ad renna pér og farin ad
féa borgad fyrir pad? .betta gerdist
eiginlega pannig ad pad komu
erlendir bladamenn til [safjardar og
voru ad skrifa grein um skida-
sveedid. peim var bent & mig til ad
syna beim skidasvesdid sem ég
sampykkti ad gera. Eg fér audvitad
med pa og vid gerdum stokkpall og
eitthvad. Eg fér svo audvitad ad
stokkva og peim fannst ég
greinilega vodalega tilkomumikil og
s0gdu meér ad ég eetti ad leita
erlendis. [ framhaldinu komu peir
meér { samband vid styrktaradila og
pannig eiginlega byrjadi boltinn ad



rulla, sagdi Adalheidur. En pad er
einmitt pannig sem snjébretta-
bransinn virkar, er pad ekki?
Madur pekkir mann sem pekkir
mann o.s.frv. ,Ju, en samt lika nei.
parna @ pessum tima pa var petta
svo 6proad og litid skipulag f
kringum petta. Eg audvitad stokk til
og for til Innsbruck pegar g
klaradi studentsprofid og var pa
begar komin { samband vid
styrktaradila. Fyrir mér var petta
svolitid pannig ad ég vildi bara
renna mer, &g var svo feimin ad eg
vildi ekkert keppa. Pad ma pess
vegna segja ad ég hafi verid mjog
heppin med ad komast strax a
samning. | framhaldinu komst ég
SVOo @ samning hja fyrirtaeki sem
heitir Westbeach og komst {
alpjodlega lidid peirra pannig ad ég

Fyrir mér var petta
svolltid pannig ad &g
vildi bara renna mér,

eég var svo feimin
ad &g vildi ekkert
keppa.

fekk laun, fot og ferdaldg og
eitthvad svoleidis - sem var
frébeert. Eq var mjog heppin pvi
eins og ég sagdi ba vildi ég helst
ekki keppa. pad er yfirleitt bannig
ad folk parf ad keppa mikid og
byggja upp nafn &dur en ad pad
kemst & svona stéra samninga. Eg
fér hins vegar ad vinna & snjo-
brettakampi og var par ad stokkva a
storum stokkpollum og var ad gera
hluti sem faar stelpur voru ad gera
& bessum tima. pannig fréttu fleiri
af mér og | kjolfarid fekk ég fleiri
styrktaradila, segir Adalheidur
brosandi.’

PU hlYtur pé ad fara ad keppa (
kjolfarid & pvi eda? ,J4&, nei ég
hafdi ekkert mikinn dhuga & pvi/
seqgir Adalheidur hleejandi og
heldur &fram: ,Eg purfti kannski ad
fara { myndatokur og svoleidis til ad
auglysa fatnadinn og bunadinn
sem &g var &, petta var svolitid
bara ad vera, meeta  partgin og
svona. Satt best ad segja pa var
betta pinulitid bara eins og ad vera
f gaggd. pad atti ekkert svakalega

vel vid mig. Mér fannst ekkert { raun
og veru gaman ad byggja stokk-
palla med einhverjum ljdsmynd-
urum og einhverju folki sem ég
bekkti ekki, & medan félagar minir
voru kannski ad renna sér { pUdri
og leika ser’”

Pad ad pu hafir ekki keppt mikid
en samt komist & gdda
samninga, bendir pad ekki til ad
pu hafir verid bysna gdd? ,J3,
einmitt,” svarar Adalheidur og skellir
upp Ur. ,Ju, bad ma kannski segja
pad. Einmitt gaman ad minnast
Olympfuleikana f Sochi. Par voru
stelpur a palli sem ég var miklu
fremri & peim tima, pannig ad
madur getur nu kannski gortad sig
af bvfi; ja ég var nu betri en pessi
einu sinni. Eg hef nu reyndar fint
samband vid margar pessar
stelpur ( dag og ja, eins og kom
glogglega fram & Olympiuleikunum
ba er sambandid a milli snjébretta-
stelpnanna einhvern veginn
einleegara. Karlmenn eru mjog
radandi { pessu sporti, bannig ad
zetli bad gerist ekki svolitid ad
stelpurnar standa fyrir vikid meira
saman. bad eru sterk vinattu-
sambond  snjdbrettaheiminum,
betta er audvitad svo alpjddlegt og
folk er ad ferdast saman heimsalfa
& milli og hittist svo lika { sumar-
frium & brimbrettum og svoleidis.
petta er miklu meira en bara
einhver fbrétt par sem folk hittist
bara & métum.” bU pekktir pa
eitthvad af pbessum stdru
nofnum sem eru pekkt { dag? ,J&,
vid forum til deemis saman til
Astraliu ég og Shaun White, og
vorum par { tveer vikur. Hann var
reyndar svo ungur pa, um 17 dra og
ég 22 dra. Hann var bara rosa finn
geei, mamma hans var reyndar
pinu klikkud,” svarar Adalheidur og
glottir Ut f annad: ,Vid vorum parna
svo med fleirum, t.d. Torah Bright
sem vann til verdlauna & Olympiu-
leikunum ( Sochi um daginn”.
Pannig ad pu varst ad renna pér
med peim sem eru bestir |
heiminum ( dag og pau voru
hugsanlega pinir jafningjar &
peim tima? ,Kannski ekki jafningjar,
svarar Adalheidur og heldur &fram:
,Eg var audvitad ekki buin ad geta
meér jafn mikid nafn og pau pd ég
hafi verid ordin pekkt { Austurriki og

naleegum londum par. Eg gesti
heldur aldrei borid mig saman vid
Shaun White til deeamis, en ju madur
hitti allar stjdrnurnar. A peim tima
var pad t.d. Peter Line og Ingemar
Backman sem voru flottustu
gesjarnir. Eg vard samt eiginlega
fyrir svo miklum vonbrigdum, petta
voru steerstu stjornurnar en meér
leid eiginlega svolitid eins og &g
veeri komin { bandarfska high
school mynd og petta heilladi mig
bara ekki. [ dag er petta miklu
fagmannlegra. bad er haldid utan
um fprottafdlkid og krakkar eru &
zfingum og eru med pjalfara og
markmidasetningu. betta er ordin
miklu meiri fprétt f dag sem svo
margir eru reyndar ekki hrifnir af, ad
FIS hafi komid inn og sdmuleidis ad
betta sé& ordin keppnisgrein &
Olympiuleikunum. Pad eru margir &
beirri skodun ad snjdbrettin eigi
ekki ad vera & Olympiuleikunum pvi
betta er svona lifsstill, svona party.
Ju, pad er gaman og allt pad en
‘kommon’, pessi lifsstill heilladi mig
allavega alls ekki. Mér fannst bara
gaman ad renna mér. Eq vildi ekkert
vera { pbessu partyi og meér var nokk
sama hver manneskjan vid hlidina &
mer veaeri”

Pannig ad pu varst parna uti &
samningi ad stunda snjdbrettin
en svo tdkstu Nnokkud skyndi-
lega akvordun um ad hestta er
pad ekki? Varstu bara buin ad fa
ndg? .Ja, ég var a einhverju mati
og &g hitti ekkert marga og mér
fannst pad bara ekkert skemmti-
legt. Daginn eftir pa var eg ad
renna mér med vinum minum og
éqg atti ad fara til Kanada ( vikunni
eftir og fara ad skrifa undir fjogurra
ara samninga. Eg var lika komin
med smé& heimpra og langadi ad
gera adra hluti. Fyrir meér var
dsteedan ad ég vildi leika mér
meira frekar en ad gera petta ad
vinnu. Eg stdd bara frammi fyrir pvi
annadhvort ad gripa gaesina ndna
og &kveda ad lif mitt yrdi ad ferdast
og vera a pessum motum og hafa
virkilega fyrir pvi ad koma meér a
framfeeri eda bara renna mér og
leika mér og fara ad gera eitthvad
annad lika. Eg sem sagt seqi
samningunum upp, kem til islands,
fer & skidi vorid eftir og slit
krossboénd par sem &g var ad syna
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SUNDHOLL iSAFJARPAR

SUPUREYRARLAUG*
FLATEYRARLAUG
PINGEYRARLAUG**
DAGSETNING [SAFJORDUR
Skirdagur 10.00-18.00
Fostudagurinn langi 10.00-18.00
Laugardagur 10.00-18.00
Paskadagur 10.00-15.00

Annar i paskum 10.00-15.00

DPNUNARTIMI SUNDLAUGA
| ISAFJARDARI

Man-fos: 07.00-08.00 & 18.00-21.00
Lau-sun: 10.00-17.00

bri, mid, fim: 16.00-19.00
Lau, sun: 10.00-15.00
Man og fos: Lokad

bri, mid, fim: 13.00-19.00
Lau, sun: 13.00-16.00
Man og fos: Lokad

Man-fim: 08.00-10.00 & 17.00-20.00
Fos: 08.00-10.00
Sun:10.00-16.00

Lau: Lokad

) “
SUDUREYRI* FLATEYRI PINGEYRI**
13.00-19.00 13.00-16.00 10.00-16.00
13.00-19.00 13.00-16.00 LOKAD
10.00-18.00 13.00-16.00 10.00-16.00
10.00-16.00 13.00-16.00 LOKAD
LOKAD LOKAD 10.00-16.00

SRSy e

*Umfangsmiklar framkvaemdir hafa stadid yfir vid Sudureyrarlaug { vetur og er dvist hvenzer htin opnar aftur.

**Skerding a umframorku hefur ordid til bess ad loka hefur purft bingeyrarlaug i vetur.
Fylgist med & heimasidu baejarins.

ARSKORTIN ERU LANGHAGST/BUST.

EINUNGIS 16.000 FYRIR FULLORBNA, 3.000 FYRIR BORN, ALDRABA 06 ORYRKJA.




Stelpurnar eru
bara mjog flottar og
bomba & allt sem
strakarnir eru ad
bomba &

mig eitthvad fyrir einhverjum strak,”
segir Adalheidur og hleer.

Ef U veerir stelpa & [safirdi i dag
og veerir ad byrja ad sefa
snjdbretti. Myndir pu segja pad
raunheeft ad stefna ut? ,Ja
audvitad! A medan madur er ad
gera petta og hefur gaman af pvf
pa er allt hasgt. pessir strékar eru
ekkert betri og ekkert sem stendur
fvegi fyrir bvi ad stelpur geri pad
sama. bad parf bara ad hafa
gstriduna og ad 6gra sér adeins og
pora. Fyrir mér held ég ad pad sem
fyrst og fremst parf til ad vera
godur a snjdbretti er einfaldlega
gstridan,” svarar Adalheidur og
horfir dreymin Ut um gluggann a
hundslappadrifuna sem er byrjud
ao falla.

Astridan j&, pad mé bersynilega
sja ad pu hefur enn astriduna
fyrir snjobrettinu. Hvernig er pad

f dag, ertu enn ad renna pér og
svo ertu ad pjalfa lika er pad
ekki? ,Ju, ég var bedin ad koma og
bjalfa snjdbrettastelpurnar fyrir
Breidablik. Pad er einhvern veginn
pannig ad stelpur virdast oft hafa
svo miklar dhyggjur af pvi ad vera
fyrir pannig ad pad er mikilveegt ad
vinna med peim og gefa peim plass
til ad spreyta sig. Viti menn, paer
eru bara mjag flottar og bomba a
allt sem strakarnir eru ad bomba a
og pad er bara mjog skemmtilegt”
bPannig ad pad er bara astridan
nUmer eitt, tvé og prju? , Ja, pad
skiptir engu mali hvort madur er
framan a einhverju snjdbrettabladi

Njdta pess og hafa
gaman af pv(

eda buinn ad renna sér { einn
manud - pad er bara ad njota pess
og hafa gaman af pvi, pad er
adalmalid. Eg fann bad ad ég var
ekki ad njota pess og ég hafdi ekki
persénuleikann { petta. Fyrir mér er
engin eftirgja en svo sé ég myndir
af vinkonum minum  pyrlu eda
eitthvad og pa hugsa ég stundum;

6 hvad gerdi ég”?! En svo hugsa ég
um allt hitt kjafteedid - ég nenni pvi
ekki. Eg fer bara pegar &g vil fara.
betta fer audvitad eftir einstak-
lingnum en petta &tti ekki vid mig
og meér fannst petta dpeegilegt. Pad
er ekki pad ad peaer hafi valid verra
eda betra heldur & petta bara
betur vid pser en mig. Madur er ad
gera petta fyrir sig. Eqg 4atti alveg
felaga sem voru ad banka i mig,
hneyksladir 4 ad ég skyldi segja
upp samningunum en petta atti
bara ekki vid mig. Eg hef hins vegar
haldid afram ad renna mér og &g
renni mér baedi erlendis og hér a
islandi og &g er ekkert hatt. Alls
ekki, g eetla aldrei ad hestta. Eins
og nuna, pad kyngir nidur snjé og
ég er dtrulega anssgd med ad pad
sé lokad [ fiollunum f dag pvi ég er
ad fara & morgun. Eg meina, ef ég
myndi ekki gera petta, fara snjo-
bretti eda brimbretti - petta er bara
svo stdr hluti af minu Lifi. Eg myndi
allavega ekki vilja bda med mér ef
&g veeri ekki ad gera neitt af pessu,’
segir Adalheidur brosandi og vid
kvedjum hana f bili en hlokkum til ad
sja hana renna sér aftur |
brekkunum fyrir vestan.

ENNEMM / SIA / NM60285

Eftir ad hafa verid hluti af fjolskyldunni
i araradir vitum vid ad allt getur gerst

PESS VEGNA ER F PLUS VINSALASTA FJOLSKYLDUTRYGGINGIN A [SLANDI

Best er audvitad ad fyrirbyggja slysin. En eins breytilegum porfum fjélskyldunnar & hverjum
0g vid vitum eru nanast engin takmork fyrir pvi  tima. Njétum lifsins ahyggjulaus med F plus
6vanta sem getur komid upp a. F plus veitir fijolskyldutryggingu.
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SNORRI PALL GUDBJORNSSO

T vetur ték nyr pjalfari vid svigskidapjalfun 12 ara og eldri hja SkifE
Isfirdinga. Hann heitir Snorri Pall Gudbjérnsson, 28 ara og er sani#k
Guorunar Huldu Gunnarsdottur (dottur Gunnars Arnérssonar og S
Porkelsdoéttur) og eiga pau tué bérn. Til ad kynnast Snorra Pdli be

Ns) |

bladamadur Skidabladsins nidur med honum og reeddi um svigskidaferilinggs
audvitad huernig pad er ad pjalfa a Isafirdi.

Fyrsta spurningin er nokkud
fyrirsjaanleg par sem vid vitum ad
pu ert ekki hédan, hvadan
kemurdu? . Ja, bad er nu
spurningin,” svarar Snorri Pall og
hleer. ,Eg er feeddur & Akureyri en
fluttist til Dalvikur pegar ég var
fjdgurra ara og man pvi fyrst
almennilega eftir mér par. Eg flutti
svo fra Dalvik aftur til Akureyrar
fyrir menntaskolann pannig ad ég
bjo i rauninni lengur & Akureyri en
Dalvik. bPetta er pvi ekkert alveg
einfold spurning. En ju, ég er ad
nordan, ur Eyjafirdinum, pad er
liklega einfaldasta svarid,” segir
Snorri Pall. Pannig ad pa hefur
verid a svigskidum alla zevi eda er
petta eitthvad sem byrjadi
seinna? ,Ja, pad ma segja ad ég
hafi verid a svigskidum fréa pvi ég
for ut & Dalvik. Foreldrar minir voru
aldrei & skidum og pekktu ekkert
til, og raunar enginn ar minni
fiolskyldu. En ég hins vegar drost
med félogunum upp i fjall pegar ég
var krakki og fannst pad mjog
gaman. Pannig festist madur i
bessu. Eg sfdi og keppti pangad til
€g vard tvitugur en pa, eins og svo
margir adrir, haetti ég einfaldlega
s6kum kostnadar,” svarar Snorri
Pall

Pu nadir pé nokkrum arangri adur
en pu haettir, sagan segir ad pu
hafir verid bysna gédur. Nadirdu
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einhverjum eftirtektarverdum
arangri? ,Ja, ég var alveg sattur.
Eg var bikarmeistari 15-16 ara, ég
var i unglingalandslidinu og for a
Olympiudaga seskunnar i Sléveniu
2003. Svo tok ég patt i
heimsmeistaramoti unglinga &
Italiu 2005 og heimsmeistaramoti
unglinga 2006 i Kanada. Pad var
svo einmitt veturinn 2005-2006
sem ég var valinn i lid & vegum
alpjodaskidasambandsins, svo-
kallad FIS-lid sem ég held nu
reyndar ad sé haett i dag. Pad var
keppnislid sem var samsett af
krokkum fra litlu skidapjodunum i
heiminum. Okkur var bodid ad
koma um sumarid a sefingaviku og
var valid i lidid ur peim hopi. Vid
vorum 20-30 strakar og svipadur
fjoldi af stelpum sem maettum a
pessa aefingaviku. Vid vorum parna
tveir fra Islandi og ein stelpa og vid
komumst ol i lidid. Pad er einmitt
gaman ad pvi ad hinn strakurinn
[innsk. Porsteinn Ingason] er
einmitt svili minn i dag, vid nadum
okkur i systur félagarnir” segir
Snorri Pall og er greinilega
anaegdur med hvernig til tokst.
Snorri hélt afram og sagai: .En
petta var mjog gaman, vid forum i
framhaldinu Ut i byrjun oktoéber og
komum heim rétt fyrir jol. Vio
vorum ad keppa parna at um allt i
noraéur og sudur Tyrol, p.e.
Austurriki og Italiu. Pad var

virkilega gaman og audvitad
frabeer reynsla”

Eins og fram hefur komid pa
hefurdu skidad vida en stéra
spurningin er audvitad hvar er
skemmtilegast ad skida? . pad er
erfitt ad segja,’ segir Snorri Pall
hugsi & svip &dur en hann heldur
afram: ,Satt best ad segja pa er
eftirminnilegasta skidasvaedid i
Kanada par sem ég keppti i
risasvigi. Par er svaedid pannig ad
pu keyrir & sveediod, ferd i klossana,
skellir pér i skidin og svo rennir pu
pér nidur. Pannig er skidasveedio i
rauninni fyrir nedan bilasteaedio,
svipad og verid er ad raeda hér. bad
er alveg mognud upplifun og mér
fannst pad allavega virka mjog vel
parna”

Talandi um isafjéra, hvernig er
svo ad vera byrjadur ad pjalfa
hérna & isafirdi? Varstu ad pjalfa
adur en pu fluttist hingad? ,J3, ég
byrjadi ad pjalfa bara strax
veturinn eftir ad ég heetti ad aefa.
Pad var einmitt Hansina [innsk.
Poéra Gunnarsddéttir] magkona min
sem dro mig i pad. Hun & sokina &
pessu 6llu saman,” segir Snorri Pall
og hleer. ,Vid vorum ad pjona til
bords i fimmtugsafmeeli nuverandi
tengdaforeldra hennar um haustid
og pa stakk hun upp a pvi vié mig
pvi hana vantadi adstodarmann



fyrir veturinn og hvort ég geeti
verid med henni tvisvar i viku. Eg
slo til, eftir pad var eiginlega ekki
aftur snuid og ég hef verid ad
pjalfa sidan,” segir Snorri Pall og
heldur afram: ,Fyrst & Akureyri en
svo sidastlidna tvo vetur var ég a
Siglufirai og Olafsfirdi, keyrai pa a
milli fjérum sinnum i viku.*

En pa er pad spurningin sem
eflaust allir eru forvitnir um,
hvernig er svo aéd pjalfa hér a
Isafirdi? ,bad er mjog fint.
Veturinn i vetur hefur reyndar
verid hundleidinlegur
vedurfarslega eins og allir vita. Pad
voru prjar vikur i jandar sem voru
frabaerar, svona eftir ad ovedrinu
slotadi eftir jol og aramot, og fram
ad manadamaétum januar-febriar.
Sidan er bara buid ad vera
leidinlegt,” segir Snorri Pall og
glottir. ,Pad var reyndar magnad
pudur a sidustu helgi sem bjargadi
miklu en i februar voru atta
afingadagar og tveir keppnisdagar
pannig ad fjallid var opid 10 daga
og pad er ekki buid ad vera mikio
skarra nina i mars. Vissulega hefur
betta verid svolitid erfitt hvad pad
vardar en pad verdur bara ad gera
pad besta ur pvi sem er. pad er
heldur alls ekki pannig ad vid séum
bara ad lata okkur leidast po vio

séum ekkKi i fjallinu. Ef veodur leyfir
ekki eefingar i fjallinu pa férum vié
ad lyfta. Vio buum mjog vel ad
lyftingaadstodunni i vallarhusinu
en par er akkurat pannig adstada
sem vid purfum, ad geta farid i
hnébeygju og pessar élympisku
lyftingar, pessar aefingar sem
henta vel fyrir skioafélk ad sefa.
Pad er ekkert svona éparfa dot
sem nytist ekkert parna inni i
Vallarhusi,” segir Snorri Pall og helt
afram: ,Pad er nu lika gaman ad
segja fra pvi ad ég setti pad a strax
begar ég tok vid i november ad &
hverjum manudegi pa forum vid i
joéga til Gunnhildar [innsk. Gests-
déttur]. Eg er alveg sannfeerdur um
aod baedi ég og krakkarnir hofum
haft mjog gott af pvi. Pad skiptir
miklu mali & skidunum ad vera
lidugur og petta hjalpar svo mikid
upp a ad unglingar og krakkar lzeri
inn & likamann sinn. { joganu er
verid ad lata okkur fara i alls konar
likamsstodur og svona og pad
hjalpar svo til & skidunum ad
pekkja likama sinn pegar ég fer svo
ad setja pau i stodur upp i fjallinu.
Eg meli eindregid med pvi fyrir alla
ipréttamenn ad fara i jéga. Eg hafdi
svo sem ekki gert pad adur enda
ekki verid i adstodu til pess adur,
en pegar ég sa i haust ad

Gunnhildur veeri ad bjoda upp &
joga pa var ég fljotur ad heyra i
henni og koma pessu &, segir
Snorri Pall.

.Svona heilt yfir, fyrir utan veorid i
vetur, er mjog gott ad pjalfa hérna,
pao verour ekki af tekid,” segir
Snorri Pall. ,petta hefur verid mjog
gaman og hér eru virkilega
frambaerilegir krakkar og virkilega
gaman ad vinna med peim. Pad byr
hellingur i peim og svo verdur ekki
af pvi tekid ad pegar pad er baedi
snjor og vedur pa er audvitad
frabeert ad vera ad pjalfa hérna a
Isafirai. bu getur valid um ad vera i
mjog bréttu eins og parna &
Haubruan og alveg nidur i mjog flatt
eins og i barnabrekkunni og svo er
allt par & milli. Pad er mjog gott ad
geta skipt pessu svona eftir pvi
hvad pu eetlar ad fa ut ar
aefingunni, hvad pad er sem pu
eetlar ad vinna med. Gautur er lika
ofbodslega duglegur og vill allt
fyrir mann gera. bad er alveg
frabaert ad bua ad slikum manni
sem sér um sveedid. Pad er
eiginlega bara naudsynlegt til ad
geta byggt upp géda skidamenn ad
hafa gédan adgang ad fjallinu og
manni eins og Gaut sem hjalpar til
vid pad sem parf ad gera,” segir
Snorri Pall ad lokum.
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Prostur Jo

— trodnar og otrodnar slodir

Prostur J6hannesson er
flestum Isfirdingum
kunnur. Hann hefur i
araradir verio virkur i
skidalifinu hér 4 svedinu,
jafnt sem keppnismadur,
pjélfari, skipuleggjandi og
stjornarmadur. N i vetur
eru einmitt lidin 40 ar fra
pvi ad hann keppti 4
Skidaméti Islands i fyrsta
sinn. Prostur settist nidur
med ttsendurum
Skidabladsins og leit til
baka yfir farinn veg.

Andreésartun og Tunga

Eg feddist { Reykjavik, en var mjog
fljétlega sendur i pappakassa til
Isafjardar og hef biid hér sidan. Vid
bjuggum fyrst 4 Seljalandsveginum en
fluttum svo 4 Engjaveg og pad var par

sem ég kynntist skidaipréttinni fyrst.
Fyrstu skidin min voru heimasmidud
af pabba og ég 2fdi mig mikid 4 peim.
Vid vorum prir Engjavegspuikarnir
sem vorum mjoég samrymdir 4 pessum
drum, ég, P6rdur Skilason og
Gunnar Pér Bjarnason, sonur Bjarna
Gudbjornssonar bankastjéra
Utvegsbankans og sidar pingmanns.
Vid vorum alveg 6adskiljanlegir,
skidudum mikid og héldum oft
svigkeppnir { gardinum hji Finni
Finnssyni og Marfu Gunnarsdéttur,
par sem Résa og Arni { Gamla
bakariinu bda ntna. P4 voru ekki
komnar girdingar 4 milli hdsa pannig
a0 vid gdtum byrjad svolitid fyrir ofan
gardinn og rennt okkur nidur. Vid
renndum okkur einnig mikid 4
Andrésartininu sem kallad var, vid
Hlidarenda i Urdarvegsbrekkunni. Eg
man ad pangad kom lika oft Siggi B6a
(Sigurdur H. Jénsson), sd mikli
skidamadur. Pad md eiginlega segja
a0 hann hafi f2dst 4 Andrésartininu.
Hann var langyngstur af peim sem
voru ad renna sér parna en samt
langbestur. Hann bjé { husinu 4
moé6tum Hlidarvegs og Urdarvegs-

brekku og hafdi pessa dgetu
skidabrekku alltaf fyrir augunum.

Madur fikradi sig herra upp i hlidina
eftir pvi sem madur vard eldri og
betri. Eg tok patt { einu méti 1
Stérurdinni sem krakki og vard pé {
60ru szti 4 eftir Addé, skélabrédur
minum (Arnéri Magnissyni).
Reyndar vorum vid bara tveir {
flokknum. Svo man ég eftir alveg
svakalega g6du vori 1972, Eg var pé {
gagnfredaskélanum og pegar kom ad
vorpréfunum var alltaf sél og blida,
dag eftir dag. Pad var samt enn snjor {
Stérurdinni, alveg upp undir kletta.
P4 passadi pad alveg, pegar madur var
buinn { préfi, ad fara heim og sekja
skidin, labba svo eina ferd upp undir
nedsta klettabeltid og skida nidur. P4
gat madur farid heim og lesid undir
nasta prof.

Prostur stundadi sem sagt
svigskidi af kappi i eesku en pad
var pé skidagangan sem atti eftir
ad verda hans adaliprétt. Hvernig
kom pad til?

Pad var Pordur, eskufélagin minn,
sem fékk mig til ad préfa gonguskidi i




fyrsta sinn. Petta var 4rid 1973.
Pérdur var pa ad lera rafvirkjun {
Straumi og starfadi par med Kitta
Bjarna (Kristjani Bjarna
Gudmundssyni), sem var mikill
dhugamadur um skidagongu. Hann
platadi P6rd til ad préfa og Pérdur
platadi mig. Eg man ad ég fékk lanud
skidi og vid Pérdur maettum 4 @fingu
sem var haldin inni { Tungudal. Eftir
pad vard eiginlega ekki til baka snuid.
Mér gekk vel ad nd tokum 4 pessu og
lenti aldrei { erfidleikum med rennsli
eins og algengt er med byrjendur.
Pad get ég pakkad reynslunni af
svigskidunum. Petta sama 4r pd kom
hingad senskur pjélfari, Kurt Ekroos,
en Skidasamband Tslands hafoi radio
hann til ad ferdast um landid og
kenna 4 gonguskidi. Hann var hérna 4
Isafirdi  halfan manud pannig ad
madur datt bara beint inn 4 ndmskeid.
Eg man ad a.m.k. ein af pessum
@fingum var haldin { hlidinni innan
vid Engi. Pad pétti bara dgett ad vera
par { f6ttrodnum brautum 4 peim
tima. En petta var sem sagt upphafid
hja mér og ég dtti svo eftir ad eiga
16ng og g6d kynni vid pjilfarann,
hann Kurt.

En hvernig var annars starfid
hérna heima, voru t.d. einhverjar
skipulagdar sfingar?

Eiginlega var pad Bubbi prentari
(Sigurdur Jénsson) sem hélt utan um
@fingarnar og dreif starfid dfram. Eg
veit ekki hvers vegna hann sd um
petta, en ég held ad pad sé alveg rétt
hjd mér ad hvorki skidafélagid,
skiBardd né neinir svoleidis hafi stadid
fyrir pessu. Bibbi og einhverjir {
kringum hann héldu pessu bara
gangandi. Peir héldu lika utan um
moétahald og pennan vetur keppti ég 1
fyrsta sinn 4 gonguskidum. Pad var
Porramét, haldid { Tungudal. Eg vard
i pridja seti { minum flokki, 4 eftir
peim Gisla Gunnlaugssyni og Oskari
Karasyni. Pérdur félagi minn er 4ri
yngri en ég og var { 60rum
aldursflokki. Hann hafnadi lika {
pridja seti 4 eftir Jénasi
Gunnlaugssyni og Elfasi Oddssyni.
Pad er p6 rétt ad taka fram ad vid
urdum ekki sidastir pvi pad komu
strakar ar Bolungarvik sem urdu 4
eftir okkur! Annars bar pad helst til
tidinda 4 pessu mét ad Kitti Muggs
sigradi ekki i karlaflokknum, heldur

vard hann { 60ru szt 4 eftir Kitta

Bjarna. Pad kann ad eiga sér skyringu
i pvi ad feerid var mjog erfitt pennan
dag og moénnum gekk illa ad finna
dburd sem virkadi. Kitti Bjarni, sem
pd var nykominn heim frd Noregi,
dr6 pé fram glenyjan dburd, gult
klistur fyrir nyjan, blautan snjé. Hann
baud monnum ad préfa en pad treysti
enginn pessum dburdi. A endanum
var pad pvi Kitti Bjarni einn sem
notadi hann og fékk petta glimrandi
fina feeri 4 medan hinir voru i bélvudu

basli.

Var Tungudalur adal skida-
gongusvaedid a pessum arum?
Pad var pannig min fyrstu 4r {
géngunni ad mot og zfingar voru {
Tungudal og pad var ekkert farid upp
4 Seljalandsdal fyrr en sél {6r ad
hekka 4 lofti { mars eda april.
Afingarnar voru oftast innan vid
tjaldsvedid en moét féru fram vid
bzinn Tungu. P4 var start og mark
haft 4 hladinu og alltaf endadi petta
svo inni { stofu par sem slegid var upp
hélfgerdri fermingarveislu { hvert
sinn, alveg 6trilegt veislubord.
Aburdaradstadan var hins vegar 4
lambaloftinu { einu ttihdsanna. Bibbi
og Arnér Stigsson squ um ad leggja
brautir en géngumenn §ttu saman
vélsleda sem var notadur til ad spora
brautirnar fyrir keppnir. Sledinn var
hins vegar yfirleitt ekki notadur 4
@fingum, pd var bara f6ttrodid.
Afingarnar f6ru pd pannig fram ad ad
menn mettu allir 4 sama tima. Svo
var petta gert pannig ad pad voru
gengnir tveir hringir 40ur en @fingin
héfst. Fyrst var farinn einn hringur til
a0 troda sjilfa brautina og svo var
farid aftur til ad troda fyrir stafina. Pa
st6du menn med annad skidid i
sl6dinni en hitt vid hlidina, sumir
hegra megin og sumir vinstra megin.
Pannig urdu til fjégur spor, tvo {
midjunni fyrir skidin og svo eitt til
hvorrar handar fyrir stafina. Petta
néttarlega gerdi pad ad verkum ad
pad var erfitt ad komast framdr,
pannig ad pad var alltaf farid af stad {
dkvedinni ro0, eftir getu. Petta voru
alveg stifar reglur og menn f6ru
ekkert { rangt szti. Eg man ni ekki
nikvaemlega hvernig r68in var 4
pessum képpum pegar ég byrjadi, en
man pé6 ad Kitd Muggs (Kristjdn Rafn
Gudmundsson) var alltaf fremstur
enda okkar besti madur og pad datt
engum { hug ad byrja ad ganga fyrr en

Kitti var lagur af stad. Par fyrir aftan
komu Sigurdur Gunnarsson, David
Héskuldsson, Gudjén Hoskuldsson
og Kristjin Bjarni. Svo voru fleiri
kappar parna eins og Halldér
Margeirsson, Oskar Karason, Siggi
Stdda og fleiri. Eg var mjog aftarlega
pegar ég byrjadi, en svo fékk madur
a0 ganga framar { rodinni eftir pvi
sem manni f6r fram.

Songur postulanna

En akvadstu pad strax eftir
bessar fyrstu sfingar, ad leggja
skidagonguna fyrir pig?

Pad hjilpadi mikid til ad kveikja { mér
vardandi skidagénguna ad haustid
1973 fér ég ad vinna i prentsmidjunni
Isrinu hja Bibba. Eg vann par einn
vetur og pad var einn
alskemmtilegasti vinnustadur sem
hegt er ad hugsa sér. Pegar sélin
skein og skiBaferi var med besta moti
pétti sjilfsagt ad loka prentsmidjunni
vegna vedurs og fara 4 skidi enda
unnu parna gédir skidamenn eins og
Arni, sonur Biibba, Silli Gustafs
(Samiel Gustafsson) og Sverrir
Hestnes. Pad var lika mjog gestkvemt
4 kaffistofunni og pangad kom margt
skidafolk reglulega til ad reda malin,
ekki bara gongumenn heldur
svigkappar lika. Petta vard svona
samkomustadur skidamanna, likt og
kaffistofan i Craft Sport er ordin
nina. Eg man ad Kitti Muggs kom
parna oft til ad spjalla og pad virtist
sem Bubbi veri alltaf ad plana
eitthvad og skipuleggja.

Svo f6r ég ad fara 4 skidi um helgar
med premur képpum, Bibba, Arnéri
Stigssyni og Asgeiri Sigurdssyni. Peir
f6ru saman 4 laugardags- og
sunnudagsmorgnum allt haustid og
pott ég vari bara 18-19 dra gutt
leyfdu peir mér ad koma med. Vid
16bbudum yfirleitt upp 4 Seljalandsdal
og oftast upp ad vatni, sem kallad er,
fyrir ofan Skardsengid. Babbi keyroi
venjulega upp eftir og ték mig med.
Stundum var ekki fert nema inn ad
Graenagardi og bd voru skidin bara
tekin fram og gengi® padan. Peir
karlarnir voru allir { kirkjukérnum og
fengu vidurnefnid postularnir fyrir
vikid. Pad var gaman pegar vid vorum
komnir upp 4 fjoll, bara fjérir, pvi pa
toku peir stundum brot tr silmum
svo undir t6k og ég var eini
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ténleikagesturinn. Eg held reyndar ad
ég hafi adallega verid tekinn med til
ad troda sl6dina fyrir pa karlana. Eg
mdtti sem sagt ganga fremstur 4
pessum @fingum pvi par gilti ekki
r60in fri efingunum { Tungudal.
Pennan vetur fékk ég fyrir vikid mjog
g60a efingu 1 ad ganga sporlaust,
nokkud sem kemur sér vel enn pann
dag i dag pegar skafrenningur fyllir
allar brautir. Pad gat svo sem lika
verid dhattuhlutverk ad ganga
fremstur { hépnum. Eg man eftir
nokkrum ferdum pegar skyggnid var
lélegt og vid 16bbudum fram af
hengjum og pess hittar. En pad kom
aldrei neitt fyrir. A leidinni til baka
t6kum vid oft rennsliszfingar enda
var Bubbi gédur ad renna sér og
nokkud for. P4 var klifrad upp 4
eitthvert holtid og svo var farid nidur
4 60ru skidinu. Parna fékk madur fina
rennslisefingu og fint jafnvegi,
nokkud sem ég by ad enn i dag. Petta
var mjog skemmtilegur timi og parna
kviknadi dhuginn fyrir alvoru.“

En hvenaer kepptirdu svo fyrst a
stérum métum, bikarmétum,
Skidaméti Islands o.p.h.?

LArid eftir, 1974, var ég eiginlega
kominn 4 fullt { petta. Eg hatti ad
vinna { prentsmidjunni hans Biibba
um vorid og rédi mig { melingar hjd
Vegagerdinni. Madur var pd mikid {
burtu, en fékk samt geysimiklar
gonguefingar yfir sumarid, pvi madur
labbadi mikid 4 fj6ll { vinnunni. En
petta 4r var ég sem sagt kominn 4
fulla ferd. Eg var i 17-19 dra
aldursflokki og pad for svo ad 4
flestum bikarmétum
skiBasambandsins var ég bara einn {
flokknum. Eg man t.d. eftir méti 4
Olafsfirdi par sem ég var einn en
heimamennirnir mattu ekki.

Svo var Skidamét Islands haldid {
Hveradolum. P4 m=zttu fleiri til leiks,
m.a. Reynir nokkur Sveinsson tdr
Flj6tum, sem var bestur 4 pessum
tima. Eg hitti hann { fyrsta sinn parna
i 10 km goéngunni og man alltaf eftir
fyrstu samskiptum okkar { brautinni.
Pad var pannig ad keppendur voru
raestir med 30 sekindna millibili og
ég startadi 4 undan honum. Svo var
ég a0 renna nidur einhverja brekkuna
pegar ég fipadist eitthvad og stakkst 4
hausinn. Pegar ég var ad baslast 4
fetur aftur kom hann fram dr og
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Hopurinn sem for til Lake Placid, Prostur er annar fra heaegri.

sagdi vid mig ,petta er bara gott hja
pér!“ Eg dreif mig af stad 4 eftir
honum og { nzstu laut stakkst hann 4
hausinn og ég komst fram dr. P4
sagdi ég audvitad vid hann ,petta er
bara gott hja pér, haltu svona afram*.
En hann var fljétur ad komast fram dr
4 ny og ég sd hann ekki meir, hann
vard morgum mindtum 4 undan. En
petta var sidasta arid hans {
skidagongunni og hann keppti ekkert

meira.

Nzsta vetur 4 eftir, 1975, var
Skidamot Islands hér 4 Isafirdi. P4 var
ég 4 sidasta 4ri { 17-19 dra flokki.
Joénas Gunnlaugsson var kominn {
pennan flokk lika og vid vorum
bjértustu vonir Isfirdinga. En ég var
naestum budinn ad klidra pvi méd
algerlega. Pad var startad vid
Hardarskdlann, sem st6d skammt fra
par sem gonguhisid er nina. Bibbi
hafdi lagt brautina og hann var vanur
a0 hafa mikid klifur og mikid rennsli
pannig ad pad var bara farin sma
slaufa parna 4 fl6tinni og svo var
strikid tekid beint upp fyrir, upp 4
Skardsengi og nidur aftur. Tveir
hringir. Eg man a8 { fyrri hringnum
var ég ordinn lang, lang fyrstur en
hafdi bara farid allt of skart af stad.
Mig vantadi meiri reynslu til a0 dtta
mig 4 pvi hvad ég gati. A endanum
atd ég { mestu vandradum med ad
halda mér i verdlaunaszti. Jénas var
kominn fram dr mér 4 timabili en ég
n4di 4 endanum 60ru sztinu. Pad var
hins vegar ungur strakur dr
Flj6tunum, Vidar Pétursson, sem
sigradi. Fljotamenn voru sterkir 4
pessum drum en sennilega var pad

rétt sem Bubbi taladi oft um, ad vid
Isfirdingarnir veerum alltaf ad berjast
4 toppnum, en pad skipti alltaf um
topplidid sem barist veeri vid.
Pingeyingar voru 4 timabili helstu
keppinautarnir, pa komu
Siglfirdingar, Flj6tamenn og
Olafsfirdingar. A pessum drum voru
margir hér 4 Isafirdi sem voru
svipadir ad getu. Einn veturinn purfti
a0 halda sex timatokur til ad skera tr
um hverjir ®ttu ad vera { bodgongu-
sveitinni 4 Skidaméti islands. Sumar
timatSkurnar voru mjog nakvemar,
pad var lagdur stuttur hringur og svo
voru kannski gengnir 10 hringir og
tekinn timi { hverjum einasta hring.
Pa var hagt ad sja hvort menn varu
a0 bata sig eda dala eftir pvi sem leid
4. Og petta var allt saman tekid 4
handklukkur audvitad. Eg 4 gomul
bl6d dr svona timatoku par sem biiid
er a0 reikna Gt medalhrada og
hvadeina. Petta var g6dur kjarni af
kérlum og gangan { miklum bl6ma.

Bardttan um
Olympiuscetid

bréstur keppti 4 Olympiu-
leikunum i Lake Placid i Banda-
rikjunum arid 1980, sjo arum eftir
ad hann steig i fyrsta sinn a
gonguskidi. En hvenaer var
stefnan sett a ad komast a
leikana?

,Pad ad vilja komast 4 Olympiuleika
var eiginlega bara eitthvad sem
préadist smdm saman en atti sér samt
sjalfsagt lengri addraganda en madur
4ttadi sig 4. Stefnan var p6 ekki sett 4
petta markvisst fyrr en haustid 1978.



P4 var ég ad komast { pann standard
a0 geta gert mér einhverjar vonir. En
petta byrjar eiginlega bara 1975,
tveimur drum eftir ad ég byrja 4
gonguskidum. P4 var ég kominn 1t {
petta af pad mikilli alvoru ad ég vildi
komast til dtlanda ad @fa. Petta dr f6r
ég 1 =finga- og keppnisferd til Noregs
med David Hoskuldssyni. Vid vorum
fyrst i eina viku { Beerum, rétt vid
Osl6 og sidan hilfan manud 4
skidastad sem heitir Pellestofa, ekki
ykja langt frd Lillehammer. Par
2f0um vid 4 svedinu par sem hin
frega Birkibeinaganga fer um. Sidan
stoppudum vid aftur { Oslé 4dur en
vi0 héldum heim, pannig ad petta
var® manadar tar. Tveimur drum
seinna, 1977, for ég svipada ferd med
Oskari Karasyni og Gudjéni
Hoskuldssyni til Geilo { Noregi og pa
stoppudum vid { einhverjar vikur lika.
Vid skruppum m.a. yfir til Norberg {
Svipj60d og heimséttum par Kurt
Ekroos, pjalfarann sem kom hingad 4
fsaﬂéré 1973.1 Norberg t6kum vid
lika patt { mjog skemmtilegri 60 km
gongu, Engelbrektsloppet. Vid férum
svo aftur til Oslé og heim, en af pvi
a0 vid vorum 4 ferdinni 4 midnudegi,
pa voru engar beinar lestarferdir {
bodi, heldur purftum vid ad fara
@gilegar krokaleidir. Vid skiptum
margoft um lest og par voru sumar
mjog stuttar, allt nidur { pad ad vera
einn vagn einhvers stadar 1ti { sveit.
Og alltaf barum vid allan farangurinn
4 milli.

En pessar 2fingaferdir skiludu sér {
talsverdum framférum og pegar kom
fram 4 veturinn 1979 var farid ad
grilla { Olympiuleikana { Lake Placid.
Pennan vetur f6r ég aftur til Kurt
Ekroos 1 Svipj6d, dsamt Kitta Muggs,
Oskari Kérasyni og mérgum fleiri
képpum. Vid kepptum i Engelbrekts-
loppet en svo var farid ad huga ad
Skidamoéti Islands, sem mig minnir ad
hafi verid haldid hér 4 Isafirdi petta
ar. Pegar parna var komid ségu var ég
farinn a0 komast { verdlaunasati 4
stéru métunum hér heima, pridja eda
annad szt. Alla mina keppnisti® hef
ég hins vegar aldrei ndd ad verda
Islandsmeistari { einstaklingsgreinum,
bara bodgongu. En ég hef ansi oft
fengid silfur og brons, pad hefur bara
vantad petta henuskref upp 1 gullid.
En ég var { pad minnsta farinn ad
blanda mér { topp barittuna, sem

pyddi ad madur for ad gera sér vonir
um ad komast 4 Olympiuleikana.

Islandsmeistarar i bodgéngu arid
1986. Sveitina skipudu asamt
Presti, Bjarni Gunnarsson og Einar
Olafsson.

En pad fér ni samt svo ad pad var
ekki gert rad fyrir pér a pessum
leikum i upphafi og pu purftir ad
berjast fyrir setinu.

J4, st saga byrjadi kannski {
@fingaferdinni { Svipjéd 1979, sem ég
nefndi 40an. P4 gerdist pad ad einn ur
hépnum, Ingélfur Jénsson fra
Siglufirdi, veiktist alvarlega. Vid Kitt
Muggs héfoum farid med yngri
mennina { hépnum, Einar Olafsson,
Jo6n Bjornsson, Gottlieb Konridsson
og fleiri, i einhverja unglingakeppni
en Haukur Sigurdsson Olafsﬁréingur
var heima, sem og Ingélfur. Pegar vid
komum til baka var greinilega
eitthvad mikid ad. Ingélfur hafdi
verid lasinn en pennan dag versnadi
honum mjog og fékk flog. Pad vildi
svo vel til ad Haukur var 4 stadnum
og kunni ad bregdast vid. Pad var lika
gott ad hafa Kitta Muggs { hépnum,
hann hafoi unnid hja slokkvilidinu og
$é0d svona tilfelli. Hann var strax
dkvedinn en rélegur pétt pad veeri
mikil panikk { hépnum. Kurt pjélfari
hringdi strax 4 sjikrabil sem var
kominn 4 6rskotsstundu og svo var
Ing6lfur drifinn it og horfinn. Vid
Kitti stukkum 1t { bil hjd Kurt og
eltum sjikrabilinn nidur vil Avesda,
sem var nasti ber, 10-15 km { burtu.
Eg man eftir pvi ad Kurt keyrdi 4
120-130, en pegar vid komum 4
sjikrahisid var sjikrabillinn samt
16ngu kominn og biid ad fara med
Ingdlf upp 4 bridadeild.

Hann reyndist vera alvarlega veikur,
med heilahimnubdlgu. Pessi veikindi
hofou svo heilmikil dhrif pegar
landslidid var valid haustid eftir. P4

var Haukur Sigurdsson valinn einn {
A landslid, en i B landslid voru valdir,
ef ég man rétt, Jon Konridsson og
Gudmundur Gardarsson, badir fra
Olafsfirdi eins og Haukur. Vid
Ing6lfur komumst sem sagt ekki {
1i8id og vorum half falir yfir pessu,
pvi vid t6ldum okkur négu géda til ad
komast alla vega i B 1i8id. En pa var
okkur sagt ad dstedan fyrir valinu
veri sd ad Ingélfur hafdi veikst og
Skidasambandid treysti pvi ekki ad
hann yroi biinn ad nd sér timanlega
fyrir Olympiuleikana. Hvad sjalfan
mig vardadi pa var ég dlitinn of
gamall, 24 dra.

Vid Ingélfur gerdum med okkur
f6stbredrasamning upp tr pessu og
dkvidum ad keppa vid landslids-
mennina um szti 4 Olympiu-
leikunum. Pad hafdi verid gefid it ad
4 leikana yrdu sendir tveir
géngumenn og fjorir ar alpagreinum,
p.e.a.s. tveir strdkar og tver stelpur.
Sex keppendur alls fra fra Islandi. Vid
félagarnir somdum vid
Skidasambandid og fengum ad vera
med 4 6llum haustefingum 1979, en
Kurt Ekroos hafdi verid ridinn tl ad
stjérna undirbiningi keppenda fyrir
leikana. Eg man ad pad var
haustefing 4 Olafsfirdi { vikutima en {
byrjun névember vorum vid komnir
til Idrefjell 1 Svipj6d i mikla
langpjélfun. Vid @fdum tvisvar 4 dag,
en vorum litid ad keppa 4 peim tima.
I desember komum vid aftur til
Islands en ég kom ekkert vestur
heldur var bara { Reykjavik og vid
Ingélfur reyndum ad @fa saman par.
Vid vorum annan hvern dag inni 4
skrifstofu hjd ipréteafulltria
Reykjavikurborgar ad reyna ad fa
hann il ad segja kollunum uppi {
Hveradolum eda Blafjollum ad troda
gongubrautir. Peir neitudu ad troda
fyrir keppnisf6lk, vildu bara troda
fyrir almenning. Svo kom enginn
almenningur af pvi pad var ekki
trodin braut!

Pad var ekkert nema basl ad «fa {
Reykjavik 4 pessum tima. Vid férum 4
skidi it um allt, 4 Klambratininu,
Arbajarbrekkunni og { kringum
rafst6dina par, en petta var bara
engan veginn vidunandi
@fingaadstada svo ad strax 2. jandar
vorum vid farnir at til Svipjédar, bara
tveir. P4 var ekkert biid ad fastsetja
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Poérir Guomundsson ljosmyndari Visis myndadi brost i 15 km. gongunni.

hvenzr landslidid 2tt ad fara t, pott
vitad veeri ad pad yroi farid {
keppnisferd { jantar. Vid t6kum pd
bara skrefid 4 undan og drifum okkur
af stad. Og pad lidu ekki nema prir
eda fjorir dagar pangad til hinir voru
komnir lika. Peir gdtu audvitad ekki
horft upp 4 pad ad landslidid szt
heima 4 Islandi 4 medan vid vorum
ati ad zfa.

Svo hélt bara préogrammid afram. Vid
kepptum svakalega stift, oftast prisvar
i viku. Pad voru mét 4 laugardégum
og sunnudégum og svo
lj6sabrautarmét 4 midvikudags-
kvoldum. Pessu til vidbétar tékum vid
tveer @fingar 4 dag, par af var alltaf ein
erfid hradazfing 4 pridjudogum og
fimmtudégum, pannig ad petta var
ofsalega mikil keyrsla. Og smdm
saman kom { ljés ad pad poldu petta
ekki allir. A fyrsta halfa manudinum
parna ti pd f6r dlagid ad verda of
mikid fyrir suma { hépnum. Peir
veiktust, fengu dlagsmeidsli eda urdu
bara hreinlega of leidir 4 pessu til ad
halda 4fram. A endanum st63um vid
bara prir eftir, ég, Ingélfur og
Haukur. Vid bordumst um pessi tvo
sti 4 Olympfuleikunum. Eg man ad i
siBustu géngunni parna 1ti lend ég {
brasi med sjénina og hafnadi mjog
aftarlega. En svo komum vid heim {
lok jantar og férum beint 4 bikarmét
4 Siglufirdi sem 4tti ad vera sidasta
trtokum6tid fyrir Olympiuleikana.
Par vard Haukur fyrstur, Ing6lfur
annar og ég pridji. En pegar farid var
a0 leggja saman drangurinn 4 6llum
pessum métum, bedi 1 Svipj6d og
Siglufirdi, kom { 1jés ad vid vorum
eiginlega hnifjafnir allir prir. P4 var
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hins vegar stadan { alpagreinum
kvenna pannig ad Steinunn
Semundsdéttir var afgerandi best og
nzstu stelpur mjog langt 4 eftir henni.
Pvi var dkvedid ad senda bara einn
keppanda { kvennaflokki { alpa-
greinum en ekki tvo eins og til st60.
Par med losnadi eitt seti 4 leikunum
og pad var notad til ad bata einum
gongumanni vid. Pad purft pvi ekki
ad gera upp 4 milli okkar priggja, vid
vorum allir sendir. Pad er lika gaman
a0 geta pess ad petta var eiginlega
tvofaldur sigur, pvi daginn sem
tilkynnt var ad ég hefdi verid valinn 4
Olympl’uleikana, 30. jantar 1980,
feddist frumburdur okkar Selmu
(Gudbjartsdéttur), Ragnar Heidar.“

I fangelsi i Lake Placid

,Pad var mikid snjdleysi { Lake
Placid og pessir leikar eru kannski
helst fregir fyrir tvennt, a.m.k. hvad
génguna vardar. Petta var fyrsta
stormotid par sem gengid var ner
eingdngu 4 gervisnjé og parna gerdist
pad { fyrsta skipti ad 1/100 dr sekindu
skildi 4 milli manna i géngukeppni.
Petta gerdist { 15 km gongunni en pa
vann Thomas Wassberg fra Svipj60
sigur, vard 1/100 dr sekindu 4 undan
Juha Mieto frd Finnlandi. Eftir petta
dkvad Alpj6dlega skidasambandid ad
ekki skyldi taka ndkvemari tima en
1/10 { gongukeppni. Pad er svolitid
skemmtileg saga ad segja frd ad
Ragnar Heidar sonur minn fér dsamt
Steinunni, kerustunni sinni, til Lake
Placid { skidaferd i na { vetur. Par
féru pau 4 safn og hittu m.a. gamlan
karl sem var { framkvemdanefnd
Olympiuleikanna 4 sinum tima og
vinnur nina vid ad taka 4 méti

gestum og segja sogur. Hann sagdi
peim frd pessari fregu gongu og batti
pvi vid a0 Wassberg hefdi strax verid
tilbdinn til ad deila gullverdlaununum
med Mieto hinum finnska. Hans
hugmynd var sd a0 saga gullid {
tvennt pannig ad peir fengju hvor
sinn helminginn, en pad sama yrdi pa
a0 gera vid silfurmedalfuna lika.
Mieto afpakkadi pent en lengi 4 eftir
notadi Wassberg tekiferid { hvert
sinn sem peir hittust til ad itreka

bodid.

En hvernig gekk ykkur
Islendingunum?

Leikarnir gengu svona upp og ofan
hjd okkur. Pad var mjog takmarkadur
@fingatimi { brautunum vegna
snjdleysis auk pess sem par voru
audvitad mikid uppteknar 1t af
keppnum. Vid vorum ekki med neitt
adstodarlid eins og stérpjédirnar
heldur h6f6um vid bara Kurt pjalfara.
Vid fengum bunad frd Fischer og
reyndum ad fi adstod frd peim vid ad
undirbia skidin og pess hittar, en vid
sdum nd samt sjalfir um 61l pau mél
a0 langmestu leyt.

Fyrsta gangan var 30 km en ég hetti {
henni og fannst pad alveg hradileg
skomm. Eg var restur mjog framar-
lega, fjordi held ég, og var { rauninni
alls ekkert undirbdinn undir pennan
styrkleika 4 méti. Mélid er ad 6ll pessi
mot sem vid hofdum verid ad keppa 4
i Svipj6d, par sem vid hofdum stadid
okkur ofsalega vel { og lent { fremstu
sztum, voru bara of veik. Pad vantadi
elitu styrkleikann pétt pad varu par
strakar sem pottu gédir 4 islenskan
mealikvarda. Vid fengum pess vegna
aldrei sanna mynd 4 pad hvar vid
st6dum fyrr en parna. Og pad var
bara mikid sjokk. Ef ég man rétt pd
heetti Haukur lika en Ing6lfur var sd
eini sem klaradi. I 15 km géngunni
kldrudum vid allir og pa var Haukur
fyrstur af okkur, ég vard { 51. seti
minnir mig og Ingélfur rétt par 4
eftir. Upp ur pessu 16gdumst vid allir
veikir og gdtum ekki keppt {
lokag6ngunni, sem var 50 km.

Myndiréu haga undirbiningnum
odruvisi ef pu staedir i pessum
sporum i dag?

Pad er audvitad hagt ad gagnryna
hlutina eftir 4, en eftir petta {6r ég ad
lzera meira 1 pjlffredi og pa dttadi



madur sig betur 4 pvi hvad klikkadi.
Pad m4 alveg segja ad vid hofum verid
i miklu betra formi 4 sidustu
motunum { Svipjéd 1 jandar heldur en
4 Olympiuleikunum narri premur
vikum seinna. Undirbdningurinn fyrir
Olympiuleikana stoppadi i raun og
veru 4 bikarmétinu 4 Siglufirdi { lok
jantar. Vid vorum hér 4 Islandi 1 10
daga, meira og minna til ad mdta
einhverja buninga og fét sem var
verid ad sérsauma 4 Olympiulidid.
Megnid af pessum tima vorum vid {
Reykjavik par sem voru mjog lélegar
adstedur til ad @fa, en pad var
einhvern veginn ekkert hugsad um
pann pdtt. Vid vorum bara i pvi ad
mita fot, ganga frd
vegabréfsdritunum, fara { myndatokur
og pess hittar. Pjilfarinn var ekki
einu sinni 4 landinu, pvi hann vard
eftir heima hjd sér { Svipj6d. Hann var
bara bdinn med sitt starf og hitti
okkur ekkert aftur fyrr en vid komum
ut 4 leikana. Eftir 4 sé0 hefdi audvitad
verid best ad @fingatérnin okkar it {
Svipj6d hetdi verid adeins seinna og
endad med flugi beint 4 leikana. Pad
var alveg klikkad ad gera petta svona,
ad setja petta hlé inn { @fingarnar.

Pegar forysta Ipréttasambandsins
kvaddi okkur fyrir leikana var okkur
sagt ad pad veri tlast til pess ad vid
vi0 myndum ekki lenda aftar en um
midjan hép. En vid vorum langt frd
pvi. Pad er svo sem ekki einfalt ad
bera saman drangur 4 milli
Olympiuleika. Niina hefur rikjaskipan
heimsins t.d. breyst pannig ad pad eru
mun fleiri sterkar pj6dir sem keppa 4
Olympiuleikum heldur en dur,
pannig ad sztin ein og sér segja ekki
alla séguna. Besti melikvardinn er
sennilega ad reikna 1t hversu langt
vid lendum 4 eftir fyrsta manni, {
présentum. Nina hafa Tslendingar
preytt eitthvad um 45 géngur 4
Olympiuleikum og midad vid
hlutfallsreikning p4 er pad Gottlieb
Konradsson fra Olafsfirdi sem 4 besta
drangurinn en hann var rétt um 10%
4 eftir fyrsta manni 4 4 leikunum {
Sarajevé 4rid 1984. Einar Olafsson og
Daniel Jakobsson eiga lika mjog
g68an drangur. Eg er svona { midjum
hépi med 15 km gonguna mina { Lake
Placid, vard um 19% 4 eftir
sigurvegaranum. Svo er annar gamall
Isfirdingur sem 4 mjég godan drangur
4 Olympiuleikum en pad er Gunnar

Pétursson. Gangan hans { Osl6 1952
er med pvi allra besta sem Islendingur

hefur gert.

En var almennt buid vel ad
iprottafolkinu a leikunum?

Jahh, Olympiuborpié var reyndar
fangelsi. Pad hatoi verid notad sem
fangelsi fyrir leikana og fangarnir
ltnir vinna vid ymislegt {
undirbiningnum, byggingar-
framkvemdir, vegalagnir og fleira.
Svo voru peir fluttir { burtu 4 medan
leikarnir st6du yfir en iprétta-
mennirnir ,settir inn“. Sidan komu
fangarnir til baka ad leikunum
loknum. Pegar Ragnar sonur minn
var parna fyrr { vetur fékk hann
einmitt pd spurningu frd félaga sinum,
hvort hann hefdi nokkud lent { sému
gistingu og pabbinn!

En petta var vissulega mjog
skemmtileg upplifun og pad urdu
mérg eftirminnileg atvik. Eg man t.d.
a0 vid lentum { skrautlegum slag vid
italska gongulidid. Pad var pannig ad
4 keppnissvadinu voru hjélagimar
sem lidin fengu sem skiBaadstoou, til
a0 bera undir og pess hittar.
Gamarnir voru tviskiptir med pili og
par var hurd 4 milli. Vid fengum sem
sagt halfan gdm en hinum megin vid
pilid var italska 1i6i8. Peir voru ekki
sattir vid ad petta priggja manna lid
fra Islandi fengi jafn mikid plass og 20
manna 1id f Ttalfu. Pad var alls ekki
mikil sdte { ftalska lidinu med petta
enda var pad pannig ad um leid og vid
férum 1t dr gimnum voru peir
komnir inn 4 okkar svedi og farnir ad
athafna sig par. Pad kostadi stundum
délitl 4tok ad reka pd yfir svo ad vid

kemumst { okkar hluta af gimnum.

Hvernig voru svona afinga- og
keppniseevintyri fjarmognud?

Eg man ad fyrir Olympiuleikana fékk
ég mjog mikinn og gédan studning
fr4 minum vinnuveitanda,
Vegagerdinni, pad gerdi gefumuninn
pa pvi madur missti marga manudi ar
vinnu. Sidan fékk ég mikinn studning
i gegnum Skidarddid 4 peim tima,
peir s6fnudu talsverdum styrkjum
pegar pad var ljést ad vid verum tveir
Isfirdingar ad fara, ég og Siggi Boa.
En ad 60ru leyti fjirmagnadi madur
petta bara sjilfur. Pad var bara farid {
bankann til Hadda Margeirs og sott
um ldn sem madur borgadi svo pegar

madur f6r ad vinna um sumarid. Pad
var alltaf 1itid med miklum velvilja 4
pessa skidagongukarla par.

Trimmari og
stjornarmadur

P ert enn virkur i skidagongunni,
en hveneer breyttist pu ar
hordum keppnismanni i hardan
trimmara?

Atli hafi ekki farid ad draga Gr mestu
keppnishérkunni hjd mér { kringum
1988 eda svo. Reyndar fér ég ad fikra
mig inn 4 nyjar brautir {
skidagongunni fljétlega upp dr
Olympiuleikunum. Eg tok t.d. a8 mér
pjilfun og sinnti henni sennilega fram
til 1986. Eg kenndi lika pjalffradi og
sd um pjalfun fyrir svokallad skidaval,
sem bodid var uppi i Mennta-
skélanum 4 Isafirdi um tima. kjolfar
Olympiuleikanna ték ég einnig szt 1
Skidaradi Isafjardar og for ad sinna
félagslega hlutanum meira. Eg for inn
i mjog oflugt skiBardd og pad var
gaman a0 starfa par. Par dttu seti prir
géngumenn, p.e.a.s. ég, Oskar
Kdrason og J6énas Gunnlaugsson en
fulltrdar alpagreina voru Einar Valur
Kristjdnsson, Geir Sigurdsson og
Valur J6natansson. Formadur var svo
Hafsteinn Sigurdsson. Fundirnir voru
4 besta stad, { stofunni heima hja
Hafsteini, en Stina (Kristin
Bjarkadéttir) konan hans bakadi alltaf
fyrir okkur. SkiBard0id hafdi verid
stofnad af Ipréttabandalagi Tsafjardar
til 20 halda utan um keppnir utan
hérads en pad sem gerdist var ad
skiBardoid tok smatt og smatt yfir alla
skifastarfsemi félaganna pannig ad
pau hilfpartinn d6éu. Pad itti ad vera
pannig ad félégin tilnefndu fulltrda
rddid, Hordur, Vestri, Reynir
Hnifsdal, Armann og skidafélagid en
pegar vid férum inn i skidaridio,
pessir sjo kappar, pd hofou félogin {
raun gefist upp 4 pvi fyrirkomulagi og
voldu pess { stad menn, 6hid félogum.
Petta tokst dgzetlega. Svo pegar

Prostur og Oskar Karason
smida & Seljalandsdal.
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ipréttabandalagid var lagt nidur hetti
ski®ardoid lika og sidan hefur
Skidafélag Tsfirdinga f raun séd um
petta hlutverk. Eg var { stj6rn
ipréttabandalagsins um tima og var
ritari pegar J6hann Torfason var
formadur. Eftir pd reynslu get ég
fullyrt, ad pad er 6llum riturum hollt
a0 vera I stjérn med Jéa Torfa!

I framhaldinu for ég ad sekja
skidaping, sem er 20sta samkoma
skidahreyfingarinnar, og f6r svo inn {
norrenugreinanefnd Skidasambands
Islands 4samt Sigurdi Adalsteinssyni,
flugmanni 4 Akureyri og Ingpéri
Bjarnasyni sélfredingi, sem bj6 hér 4
Isafirdi um tima. Helsta verkefni
peirrar nefndar var ad halda utan um
landslidsmalin. Eg t6k lika vid
svokolludum punktattreikningum hja
SKI og s& um pé pangad til vid
16gdum pad kerfi nidur. Nd og svo
t6kum vid Gudmundur Agtstsson
okkur til og utbjuggum nyjar
keppnisreglur fyrir skidagongu 4
Islandi. Reglurnar sem 4dur var studst
vid voru ordnar dreltar svo ad vid
Gummi férum { pad ad pyoda
alpj60areglurnar auk pess sem vid
fléttudum inn { peer ymsu dr norsku
og sensku reglunum sem passadi vid
adstedur hér 4 Islandi. Petta er enn
hryggjarstykkid { regluverkinu sem
keppt er eftir hér 4 landi.

Pad var lika miki® unnid { kringum
Einar Olafsson pegar hann var upp 4
sitt allra besta. Eg man ad pad var t.d.
sofnun honum til studnings hérna {
banum 4 vegum SKI. Vid gerdum
samninga vid fullt af fyrirtekjum sem
borgudu manadargjald { sj6d sem ég
hélt um og sd um ad borga pad sem
purfti ad borga fyrir Einar. Svona
studningur er naudsynlegur fyrir pd
sem @tla sér ad nd langt { {préttum og
i raun er gritlegt hversu margt
efnilegt iprotraf6lk parf ad hetta allt
of snemma vegna pess ad pad vantar
studningsnet { kringum pad.

Talandi um Einar Olafsson pé var ég
4 pessum drum adstodarmadur hans
og Akureyringsins Hauks Eirikssonar
4 nokkrum stérum métum erlendis en
peir voru pa okkar bestu
skidagéngumenn. Eg for t.d. { tiu
daga keppnisferd med peim til
Ostersund og vidar 1 Svipj6d veturinn
1986 og fylgdi svo Einari 4 tvo
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heimsbikarmét { Austurriki og 4 Ttaliu
b4 um haustid. Eg man ad pad var
mikill akstur { peirri ferd. Eg flaug til
Laxembogar, keyrdi til méts vid
Einar { Ziirich { Sviss og svo tékum
vid strikid yfir til Ramsau { Austurriki,
padian til Ttalfu og til baka. Pad var
ekki sidur eftirminnilegt ad fylgja
Einari 4 heimsmeistaramétid 4rid
1987 en pad f6r pa fram { Pyskalandi.
Einar var eini keppandi Islands, en
vid vorum sjo6 { studningslidinu og {
einhverri géngunni vorum vid enn
fleiri!

En pu haettir ni samt ekkert ad
ganga a skidum sjalfur, er pad?
Nei, alls ekki. Hér 4 Isafirdi hefur pad
alltaf tidkast ad menn haldi 4fram ad
stunda skidagongu pétt aldurinn
feerist yfir. Petta er mun algengara hér
en 4 sumum 6drum skidast6dum eins
og t.d. Siglufirdi og Olafsfirdi. Par var
pad meira pannig ad pegar menn
hettu ad keppa pd bara hattu peir
alveg ad fara 4 ski0i.

Eg for fyrst { Vasagonguna 4rid 1983.
Eg hafdi kynnst Sigurdi
Adalsteinssyni arid 4dur en pa hafdi
hann farid { génguna og rétt misst af
pvi 20 f4 hina svokélludu 50%
medaliu sem menn fi ef peir nd peim
drangri ad verda innan vid 50% 4 eftir
sigurvegaranum. Hann var dkvedinn {
pvi a0 fara aftur og nd medalfunni.
Hann smaladi saman hépi og vid
dkvadum snemma um haustid ad
stefna 4 petta. Eg gerdi
@fingaprégramm og vid 16gdum
sérstakar brautir til ad fa { hérna
uppi 4 Hdubran, flatar brautir med
miklum ytingum eins og tidkast {
Vasagongunni. Sjalf ferdin hofst svo
med pvi ad vid Isfirdingarnir fengum

far til Akureyrar med vél fra
flugfélaginu Ornum, sem var 4 leid
pangad i skodun. Sidan flaug Siggi
med okkur beint frd Akureyri til Mora
i Svipj60, med millilendingu {
Alasundi. Pegar vid lentum loks {
Mora var nylentur par fyrrverandi
heimsmeistari { boxi, Ingemar
Johannsson, vel pekktur og dddur {
Svipj68, en hann kom { génguna 4
einkavélinni sinni.
Flugvallarstarfsmanninum sem ték 4
moti okkur pétti vid mjog merkilegir,
a0 koma 4 einkavél eins og Ingemar
Johannsson.

Adstzdurnar { géngunni voru nokkud
erfidar. Pad var 13 stiga frost {
startinu og pad var bolvad basl ad
koma skaraklistrinu undir { svoleidis
hitastigi. A pessum tima voru bara
fjérir rashépar { Vasagéngunni, en
peir eru tiu { dag. Fremst var 200
manna hépur peirra bestu, elitunnar,
en { nzsta hépi par 4 eftir voru 1.800
manns. Eg tékk pldss i peim hépi og
nddi ad troda mér par 4 fremstu
réslinu. Sidan voru 4.000 { pridja hépi
og 6.000 { peim aftasta. Pad voru sem
sagt 12 pisund manns sem téku pdtt
og eitthvad um 10 pusund sem
komust alla leid. A pessum drum var
lika engin drykkjarstod fyrr en eftir
24 km, nokkud sem peir eru binir ad
beta r nina. En hvad um pad, ég
man ad ég var med horku feri og {
g60u formi og gekk vel allt par til
kom ad einhverjum brekkum eftir um
70 km. P4 halfslokknadi 4 mér um
tima en ég komst svo { gang aftur.
Timinn vard 4:44 klst, sem er
eiginlega nikvemlega sami timi og
Brynjar Le6 Kristinsson gekk 4 ndna {
vetur pegar hann vard fyrstur
fslendinga i gongunni. Pannig ad



hann veit hvad bidur hans efir 30 4r.
Eg nadi 50% medalfunni, en Sigga
vini minum t6kst pad ekki. Hann hélt
sig hafa ndd henni, var rétt um 6 tima
a0 klira og Gunnar Pétursson
skammt 4 eftir honum. En pad vildi
bara pannig til a0 pennan dag var sett
brautarmet og i fyrsta sinn gekk
sigurvegarinn leidina 4 undir 4
timum. Petta var 4 peim drum pegar
skautatakid var { fullri préun og ekki
buid ad skilja 4 milli hefdbundinnar
adferdar og frjdlsrar adferdar. Peir
bestu gengu ekki med neinn fattaburd
heldur skautudu upp brekkurnar,
nokkud sem ekki er leyfilegt { dag. En
petta var alveg geysiskemmtileg ferd,
ekki sist par sem okkur tékst ad plata
prjd gledigjafa til ad koma med, pott
peir ®tludu ekki ad taka pdtt {
gongunni. Petta voru peir Hjortur
Sigurdsson, Gisli Gunnlaugsson og
Hrafn Snorrason. Pad var
6borganlegt ad hafa pd { hpnum.

Eftir petta vard talsvert langt hlé 4
keppnisferdum til atlanda, eda allt til
drsins 2012, pegar ég f6r med hopi
Islendinga f stéra gongu { Frakklandi.
Par var mikid snjéleysi og alveg
6trilegt ad sjd hvernig peir komust
upp med hafa brautirnar. Vid
Islendingar hefum verid skammadir
ofani svadid ef vid hefdum bodid upp
4 svona brautir hér. Peir h6fou ekki
snjé { startid nema fyrir elituna, vid
hin st6dum inni { girdingum 4t 4 tdni
og svo var opnud pinulitil rifa 4 hlidid
par sem menn gétu trodid sér i gegn,
einn og einn { einu. Sidan var
timatckuhlid 100 m eftir ad madur
var farinn af stad og par f6r timatakan
i gang. Brautin sjalf var svo alveg
@vintyraleg, vida mjog prong og f6lk
jafnvel a0 fara { badar 4ttir 4 s6mu
snjéremunni. En petta gekk samt allt
upp einhvern veginn. Vid komumst
a.m.k. allir { mark og skemmtum
okkur vel, sem er ji adal markmidid {
almenningsgéngum 4 bord vid pessa.

Sidasta vetur, 2013, platadi Kitt
Muggs mig svo til ad koma aftur {
Vasagonguna. P4 voru lidin 30 ar frd
pvi ad ég hatdi sidast gengid hana og
pad pétti Kitta vera meira en neg
hvild. Vid fé6rum med mjog
skemmtilegum hépi Tslendinga, mest
Akureyringa, sem fer { gonguna 4
hverjum vetri. Vid endurtékum svo
leikinn nina { vetur og pad gekk mjog
vel. Eg vard annar af Islendingunum,

en adstedurnar voru mjog erfidar
nuna, litill snjér og léleg s168.

Fossavatnsgangan

En talandi um almenningsgongur,
bu hefur lengi verid vidlodandi
Fossavatnsgonguna. Hvernig kom
bad til?

Gudmundur Agﬁstsson hafdi verid ad
stassast { Fossavatnsgéngunni um
langt 4drabil, byrjadi longu 4 undan
mér. En pegar ég f6r ad sinna pjilfun
og svoleidis hlutum parna um og upp
ar 1980 pd eiginlega t6k ég vid
hlutverki Bibba prentara og Arnérs
Stigssonar vid ad leggja brautir og er
biiinn ad vera { pvi sidan. I Fossa-
vatnsgongunni skiptist petta eiginlega
pannig ad ég si um brautina og
Gudmundur um allt hitt. Konurnar
okkar, Selma og Bergpéra
(Bergmundsdottir) stjornudu svo
bakstrinum fyrir kaffid 4 eftir og
fengu fleiri konur med sér { pad. En
sem sagt, 4 pessum drum { kringum
Olympiuleikana, pegar ég var ad
komast { mitt besta form, nddi ég ad
vinna Fossavatnsgonguna fjérum
sinnum dur en Einar Olafsson vard
of gédur. P4 vard pessi ganga mér
einhvern veginn mjog hjartf6lgin.
Mér fannst hin alveg sérlega
skemmtileg svona uppi { fjollunum {
fallegu landslagi og umhverfi. P4 bara
gerdist pad ad ég for for ad sinna
pessu meira. A pessum drum férum
vid pabbi einhvern timann ad
sumarlagi og maldum
Fossavatnsgonguna med 50 metra
spotta. Vid fengum okkur pessa finu
sunnudagsgéngu og komumst ad pvi
a0 leidin vaeri 20,2 km! En svo er
brautin audvitad aldrei 16gd
nikvemlega eins frd 4ri dl drs, pannig
ad hun var nt oftast ner lengri, ad ég
held. Gott ef hiin var ekki sum 4rin
ansi nilzgt 25 km. Eg man lika a8
eitthvert arid freesti ég vt skiltd sem
visa Fossavatnsleidina 4 milli Engidals
og Seljalandsdals. Peim var komid
fyrir { Engidal, 4 Fellshalsi og
Midfellshalsi, par sem pau standa enn.

Brautarlagning { Fossavatnsgéngunni
hefur audvitad préast mjog mikid 4
peim tepu 80 drum sem lidin er fra
fyrstu géngunni. A fyrstu drunum var
ekki 16gd nein braut, heldur v6ldu
keppendur bara leidina sjélfir. En svo
var farid ad senda undanfara tl ad

f6ttroda sl6d og pad eru til margar
skemmtilegar ségur af pvi pegar
keppendur nddu brautarlagningar-
monnunum. Bibbi prentari sagdi t.d.
oft soguna af pvi pegar hann kom inn
4 Skardsengid og si 1 bakid 4 Kitta
Muggs hverfa yfir eina hedina. P4 si
Bubbi ad hann @tti méguleika 4 ad nd
Kitta og taka hann 4 endasprettinum,
en 4 pessum drum endadi gangan
oftast nidri vid gémlu Skidheima.
Bubbi t6k pvi 4 6llu sem hann 4tti og
nddi ad lokum Kitta, en pd kom { ljés
a0 peir voru 16ngu komnir { gegnum
markid. Kitti hafdi nefnilega nid
brautarlagningarménnunum uppi 4
Skardsengi og pd h6fdu peir
einfaldlega snarad sér tr skidunum,
stungi® peim { snjéinn og sett upp
mark par upp fra. I hamaganginum
vid ad nd Kitta hafdi Bubbi ekki gefid
pessum moénnum neinn gaum og tok
pvi endasprettinn eftir ad hann var
kominn i markid.

En menn ganga ekki brautar-
lagningarmanninn uppi i dag, er
pao?

Nei, pad eru sem betur fer komnir
trodarar { petta. En pad dtta sig
kannski ekki allir 4 pvi hversu mikid
vandaverk pad getur verid ad leggja
g60a braut sem almenningur redur
vid. Petta valt oft voda mikid 4
trodaramanninum og stundum vorum
vid heppnir, eins og pegar Halli
Tryggva (Haraldur Tryggvason) si
um pessi méal hér 4 svedinu. Hann var
og er trvals trodaramadur og starfar
nd { Hlidarfjalli. En eitt sem vid
lentum stundum { var pad ad pegar
komid var fram 4 pennan tima, sidla
vetrar, pa var fridurinn 4 milli
trodaramanns og svedisstjora
stundum buinn og pad gerdist
nokkrum sinnum ad trodaramadurinn
hetti bara viku fyrir Fossavatnsgongu.
Pd lentum vid { vandredum og
purftum ad finna einhvern til ad
bjarga pessu. Svo gerdist pad 4rid
1987 ad brautin vard sérlega slem.
Lokakaflinn 14 bara { stérsvigi nidur
med gémlu nedri lyftunni 4
Seljalandsdal og endadi rétt vid
lyftuhisid. Folk gat ekki med nokkru
moéti stadid petta rennsli heldur datt
ut og sudur og kom rispad og
skrimad i mark. Pad vard mikill
hévadi ut af pessu og pd einfaldlega
dkvad ég a0 nu skyldi ég f6rna pvi ad
ganga sjalfur { Fossavatninu og sji
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frekar til pess ad brautin yroi { lagi.
Eftir pad tr6d ég brautina sjilfur {
nokkur 4r. Eg reyndi stundum ad
hoppa 1t dr trodaranum strax og ég
var biinn og taka pdtt { gongunni, en
pad nadist ekki alltaf. Stoku sinnum
vorum adstedur pannig ad vid gitum
verid bunir ad troda alla leid vikuna
fyrir gongu. P4 gat trodaramadurinn
fylgt peirri sl60 4 keppnisdag og ég
gat keppt. En menn purftu samt alltaf
ad vera 4 tinum vardandi brautina.
Lengi vel vorum vid bara med einn
trodara i pessu og pd matti ekkert
klikka ef pad dtti ad takast ad kldra ad
troda 4 keppnisdag. Hilsarnir voru og
eru t.d. alltaf mjog erfidir, pad kostar
vinnu ad skera pd og méta
brautarstedid og svo getur petta allt
saman tafist ef pad er skafrenningur.

Pegar vid Gudmundur Agistsson
férum ad vinna saman { pessu
fylgdum vid peirri stefnu ad {
Fossavatnsgongunni tti ad vera
braut sem allur almenningur geti
radid vid. Sigurdur Gunnarsson,
félagi minn, hefur reyndar oft sagt
pad vid mig ad ég hafi eydilagt
Fossavatnsgonguna pvi ég t6k allt
petta hettulega rennsli Gt. En mélid
var a0 mig langadi ad sjd pad gerast
hér sem ég hafdi séd badi {
Engelbrektsloppet og Vasagongunni,
ad pad kemi saman svona geysilegur
fjoldi af folki sem var ekkert endilega
topp skidaf6lk eda keppnisfolk, heldur
bara almenningur. Mig langadi ad sja
Fossavatnsgonguna verda ad svoleidis
fyrirberi, par sem er pldss bedi fyrir
keppnisfélkid og almenning. Lengi
framan af voru pad audvitad bara
hordustu keppnismennirnir sem
gengu Fossavatnsgonguna. A drunum
i kringum 1980 voru pétttakendur
ordnir { kringum 40 en pd var petta
ennpd lokad heimamét og allir
utanadkomandi voru skrddir sem
gestir og gdtu ekki unnid til
verdlauna. Pad var bara ein vegalengd
i bodi, 20 km, og hin var rest upp vid
Stein, sem kallad er, undir
Vatnahnjik { Engidal. Pad var { raun
talsverd prekraun bara ad komast {
startid, pvi pangad var klukkutima
fjallganga.

En pid hafié breytt gongunni
heilmikid i gegnum tidina, er pad
ekki?

J, hin hefur préast { rétta att. Pad
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fyrsta sem gerdist { peim efnum var
eiginlega pad ad margir féru ad keyra
upp 4 Botnsheidi og ganga padan yfir
i startid { Engidal. P4 rann pad upp
fyrir ménnum ad pad gt verid
pzgilegra fyrir alla ad starta bara 4
heidinni, pvi pd veri hegt ad keyra 4
métsstad. A niunda dratugnum var
farid ad bjéda upp 4 styttri
vegalengdir, 10 km og 7 km, sem
einmitt voru rastar uppi 4 heidi.
Pegar svo 50 km bzttust vid arid
2004 voru peir restir par lika og pd
var pess ekki langt ad bida ad startid {
20 km yroi feert 4 sama stad. Petta var
bara préun sem vard 4 margra dra
timabili, en hidn ytti undir pad ad
ptttaka i gongunni jékst mikid.
Samfara aukinni patttoku hafa svo
krofurnar til métshaldaranna aukist,
sem pydir ad vid leggjum sifellt meira
i brautirnar. Vid erum farin ad fi
hingad fullt af gestum sem pekkja
ekki adstedurnar, pekkja ekki svedid,
og pd verdur allt { einu naudsynlegt
ad merkja brautina vel, nokkud sem
vid vorum ekkert ad velta mikid fyrir
okkur hér 4dur fyrr. P4 ruddum vid
bara upp einhverjum rudningum og
ef pad var skafrenningur pd
einfaldlega fylgdi {61k peim. En vid
férum sem sagt ad bata petta og erum
enn ad beta okkur.

Eftir ad ég losnadi undan pvi ad troda
brautina sjalfur hef ég, 4samt Oskari
Karasyni, sé0 um ad merkja hana. Pad
er talsvert mikil vinna, sem hefst 4tta
vikum fyrir géngu. Svo er unnid {
pessu jafnt og pétt alveg fram 4
keppnisdag. Vid purfum niina ad
troda um 60 km sem nytast { allar
vegalengdirnar fjérar. Skidasvedid 4
ndna tvo trodara sem eru nyttir {
petta og svo skiptir miklu mali ad vid
hoéfum haft mjog g6da trodaramenn
upp 4 sidkastid.

Pa nefndir adan rasmarkio a
Botnsheidinni. Nu atlid pid ad
feera pad yfir a Seljalandsdal.
Hvers vegna?

Petta er bara hlutur sem vard ad gera,
midad vid pad hvernig gangan hefur
vaxi® og préast. Hér 4dur fyrr, pegar
ég var a0 byrja { pessu, var
Fossavatnsgangan bara
innanhéradsmot og pd var ekkert mil
a0 fresta henni bara aftur og aftur
pangad til pad kom négu gott vedur
til ad halda hana. Pad leid jafnvel

—

Préstur asamt Kitta Muggs og
Skarphédni Oskarssyni a verdlauna-
palli eftir Fossavatnsgonguna 2007.

manudur frd pvi ad gangan 4tti ad fara
fram pangad til hin var loks haldin.
En betta er ekki hagt lengur, pegar
vid erum med gesti vida ad dar
heiminum. Pad verdur bara annad-
hvort ad halda génguna 4 réttum degi
eda aflysa henni. Stundum gerist pad,
likt og i fyrra, ad vedrid leyfir ekki ad
vid séum ad ganga uppi 4 fjollum og
hestu hdlsum. P4 héfum vid getad
flutt keppnina { styttri hringi 4
Seljalandsdal, frekar en ad aflysa
henni. Pegar svoleidis gerist er
naudsynlegt ad hafa ekki méta-
binadinn og fullt af déd fast uppi 4
heidi pvi pa lendum vid { miklu basli.
Pad verdur allt miklu audveldara ef
start og mark eru 4 sama stad, auk
pess sem vid purfum ekki ad binda
starfsfélk 4 tveimur stédum. Petta er
pvi bara naudsynleg breyting pétt pad
sé vissulega sjarmi yfir pvi ad starta
ekki 4 sama stad og madur endar.

En hvada ahrif hefur petta a
brautina?

Brautin verdur erfidari en hin hefur
verid, sérstaklega styttri
vegalengdirnar. Lengsta vegalengdin
breytist kannski minnst, pad eru fyrst
og fremst fyrstu 5 km sem breytast,
en restin er alveg eins og hin var. Svo
er biiid ad toga 20 km leidina upp i 25
km. Pessi vegalengd hefur reyndar
sjaldnast verid 20 km pétt han hafi
heitid pad, petta hafa verid 22 km og
langleidina upp undir 25 km. Pad er
eins med hinar vegalengdirnar, 10
hafa aldrei verid akkdrat 10 og 7 km

voru 4 timabili um 9 km.

Svo er bodid upp 4 10 km hring sem
verdur allur 4 Seljalandsdal.P4 sleppur
f6lk vid brekkuna freegu upp og nidur
Midfellshéls en petta er engu ad sidur
nokkud krefjandi braut, p6tt hin sé
lika mjog skemmtileg. Mesta breyt-



ingin verdur liklega 4 stystu leidinni.
Hun styttist Gr 7 km i 5 km en verdur
samt talsvert erfidari. F6lk parf bara
ad passa sig a0 fara hegar { byrjun og
bzta svo bara adeins { pegar fer ad
slakna 4 hallanum. Pessi ganga verdur
nd { 4r feerd yfir 4 féstudag sem pydir
a0 f6lk getur labbad med bérnunum
sinum og farid svo lika { einhverja af
lengri vegalengdunum 4
laugardeginum. I minum huga veri
skemmtilegt ad préa pessa stuttu
vegalengd upp 1 pad ad verda miklu
meiri skemmtun, grin og glens. Pad
meetti gjarnan taka dt keppnishlutann
i henni en vera { stadinn med buninga
og svoleidis. Madur sér petta einstaka
sinnum erlendis, t.d. { stéru géngunni
i Frakklandi sem ég nefndi 43an. Eg
hef verid ad strida Bobba vini minum
4 bvi ad 1 peirri gongu vard jolasveinn
4 undan honum.

Rekinn i Reykjarfirai

Prostur er sonur hjonanna Kristjonu
Ebenezersdéttur og Jéhannesar
Jakobssonar. Fédurzttin kemur tGr
Reykjarfirdi 4 Strondum og pangad
hefur Prostur mjog sterkar taugar,
enda er svedid paradis fyrir folk sem
stundar utivist og kann best vid sig {
villtri nattdrunni.

Afi og amma fluttu ar Reykjarfirdi
arid 1959. Arid 1965 keyptu pabbi og
brzdur hans tveir, Ragnar og
Guodfinnur, jordina af foreldrum
sinum. Eftir pad {6r fjolskyldan
pangad nordur 4 hverju sumri. Pad
var talsvert mikill rekavidur {
firdinum og peir bradurnir nyttu
hann tl framleidslu 4 girdingar-
staurum. Petta var horku sumarvinna
og mikid ad gera vid ad hirda og saga
vidinn. Pad var unnid alla daga nema
sunnudaga, peir voru heilagir. Vid
sogudum girdingarstaura fyrir
mzduveikivarnir, Vegagerdina og
ymsa bandur. Petta f6r allt upp { um
14 pasund staura 4 dri. Djapbaturinn
Fagranesid kom svo tvisvar 4 sumri til
a0 szkja framleidsluna. Svo f6r ad
draga tr pessu af ymsum 4steedum.
Pad barst sifellt minna af rekavidi 4
land, en eins hattu menn ad einhverju
leyti ad halda vid pessum
mzduveikigirdingum pannig ad
eftirspurnin minnkadi. Svo hatti
Fagranesid ad ganga nordur og pd
voru flutningarnir 6mogulegir. P4 var

Préstur og Selma asamt bornum sinum, Kristjonu, Gudbjorgu og Ragnari
med peim & myndinni er skidakappinn Olafur Th. Arnason.

stadan lika ordin pannig hjd 60rum
sem voru ad selja girdingarefni ad
peir gitu selt allan pakkann 4 sama
stad, p.e.a.s. staurana og netid. Vid
vorum ekki undirbinir undir svoleidis
lagad, enda rak ekki mikinn
girdingarvir. Sums stadar 4 Strondum
er reyndar sagt ad ,ef pad rekur ekki,
pd parf pad ekki“, en pad dtti vist ekki
vid { pessu tilfelli. En pad voru samt
heilmikil hlunnindi a8 hafa pennan
reka. Pegar vid Selma byrjudum ad
byggja hiasid okkar hér inni { Holta-
hverfi pd var farid nordur og sagad {
hisid. Oll grindin nema sperrurnar er
ar reka, sem og gluggarnir, stiginn og
fleira. Petta var algerlega tollfrjils
innflutningur 4 timbri!

Pegar rekavinnslan ték ad minnka
byrjudum vid svolitid ad sinna
ferdafolki. Svo upp tr 1980, pegar
fjolskyldurnar féru ad byggja sér
sumarhs { Reykjarfirdinum pd
losnadi gamli berinn og hann var
tekinn undir pjénustu vid ferdafolk.
Gamli bzrinn er enn { pessu hlut-
verki, en vid héfum lika bett vid
tveimur smahysum og tjaldsvadi. A
timabili vorum vid med prja tjald-
svadi, en petta hefur breyst mikid,
f6lk vill frekar vera { hisum nina og
svo hefur lika minnkad miki® ad pad
sé a0 bera allt med sér. En pad er
gaman ad sjd ad vid fium oft sama
f6lkid til okkar, aftur og aftur. Pad
kemur pa kannski 4 nokkurra dra
fresti og gengur mismunandi leidir.

Sennilega var pad Ferdafélag Tslands
sem fyrst kom med hépa 1 gistingu {
Reykjarfirdi og vard kannski kveikjan
a0 pessari pjénustu. Svo byrjudu
bataferdir inn 4 svedid, m.a. fra
Nordurfirdi. Eg held ad lykillinn ad
pessu hjd okkur sé tengingin dr

Nordurfirdi { Reykjarfjord, en petta
getur verid erfitt sveedi af sj6. Reyndar
er haegt ad komast fljigandi {
Reykjarfjord, pvi vid gerdum par
flugvoll arid 1991. Pad var parna litil
flugbraut en hin purfti andlits-
lyftingu. Pabbi keypti pd ytu af Elisi
Kjaran, gott ef pad var ekki bara
Teskeidin frega sem hann notadi
pegar hann ruddi leidina vt { Sval-
voga. Vid tékum einn vetur { ad gera
vid ytuna og fengum svo Ebba {
Tungu (Ebenezer Pérarinsson), pann
margfrega skidamann og ytukall, til
a0 keyra hana yfir j6kul og {
Reykjarfjord. Eg man eftir pvi ad
pegar vid vorum lagdir af stad upp 4
jokul og Ebbi si bara allt hvite {
kringum sig, pa lagdi hann sig bara og
sofnadi med ytuna 4 fullri ferd. En
pad var svo sem engin hatta og vid
vorum ekki nema fimm klukkutima
fra Unadsdal { Reykjarfjord. Svo
férum vid i pad ad yta upp flugvollinn
og klarudum pad sumarid 1991. Vid
vorum rétt bunir ad slétta flug-
brautina pegar fyrsta vélin lend. Pad
var Twin Otter vél sem vinur minn
Sigurdur Adalsteinsson flaug. Hann
kom med Hjalparsveit skita 4 Isafirdi,
en pau hofdu hjilpad okkur mikid ad
endurbyggja sundlaugina { Reykjar-
firdi og voru parna ad koma {
fjolskylduferd til okkar. Pad matti
ekki tepara standa med flugid pvi
pokan var ad koma skridandi inn.
Siggi hafoi pvi engan tima til ad fljuga
yfir brautina og taka it adstedur,
heldur vard hann bara ad lenda {
hvelli. Svo f6ru allir 1t og vélin {
loftid. Um leid og hun sleppti hinum
brautarendanum var han horfin {
pokuna. Svo gaf ekki til ad szkja pau
aftur 4 flugvél, svo ad pau gengu {
Hrafnsfjord og sigldu padan heim.
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prostur fyrir midju dsamt medlimum Hjalparsveitar Skata & Isafirei sem
adstooudu vid endurbyggingu sundlaugarinnar i Reykjarfirdi.

Vi bium svo vel ad vera med heitt
vatn { Reykjarfirdi, pannig a0 vid
erum med sundlaug sem er afskaplega
vinsal hja dtivistarflki eftir langan
dag 4 fjollum. Laugin var vigd 4rid
1938, { framhaldi af lofordi sem
Vilmundur Jénsson, lzknir, hafdi
gefid pabba 4 kosningafundi 4
Arngerdareyri. Adur hafdi f6lk hladid
laugar vr torfi og grjét, en jokuldin
hreif paer med sér og skemmdi.
Laugin frd 1938 var hins vegar
steinsteypt. Parna kenndi pabbi sund {
morg sumur og pd komu krakkar vida
ad af svadinu. Ndmskeidin stédu
oftast yfir { vikutima og krakkarnir
dvoldust { Reykjarfirdi 4 medan.
Laugin skemmdist hins vegar med
timanum og 4 endanum purfti ad
steypa hana alla upp og taka { gegn.
Hun var svo endurvigd 4 50 dra
afmeelinu, 1988, og hefur glatt

margan ferdalanginn sidan.

Sundlaugin i Reykjarfirai.

A skidum a Drangajokli

pu hefur lika verid mjog
dhugasamur um Drangajokul.
Fylgir pad Reykjarfjardar-
genunum?

Atli pad ekki, jokullin blasir ja vid frd
Reykjarfirdi. Svo er ég med peim
6sképum gerdur ad hafa dnegju af pvi
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ad vera 4 skidum og pd getur madur
ekki 1410 jokulinn vera ad sumri til.
Eg held a8 pad hafi verid 4rid 1975
sem ég f6r mina fyrstu ferd yfir jokul.
Pad var 6rugglega um verslunar-
mannahelgi og ég platadi nokkra
félaga mina med, Oskar Kdrason,
Jénas Gunnlaugsson, Gudjén
Haoskuldsson og Bjérn Boregaard.
Vid férum 4 bét yfir a0 Bejum 4
Snefjallastrond, Palli { Beejum (Pll
J6hannesson) keyrdi okkur inn {
Kaldal6n padan sem vid gengum yfir
jokul og endudum i Reykjarfiroi eftir
nokkud langan dag. Vid vorum allir
ad @fa skidagongu nema Bjossi
pannig ad hann drést nokkud aftur ar
4 leidinni upp 4 hdjokulinn. Vid hinir
tr6dum okkur pd bara hring par uppi
og tékum @fingu 4 medan vid bidum.
Vid nddum svo yfir { Reykjarfjoro
undir kvold og spiludum fétbolta eftir
matinn. Eg man p6 ekki betur en
Bjossi hafi svo sofnad ofan { grautinn,
enda erfidur dagur ad baki. Sidan
l6bbudum vid til baka eftir ad hafa
hvilst { einn dag og Hordur Guo-
mundsson flugmadur kom og sétti

okkur ad Bajum.

Eftir pessa fyrstu ferd hef ég dregid
marga med mér parna yfir. Eg man ad
Hafsteinn Sigurdsson, skidakappi,
kom med mér eitthvert 4rid. P4 hafdi
hann aldrei 40ur farid i svo langan
géngutdr heiman frd sér ad hann
pyrfti ad hafa med sér nesti. Eg hef
lika farid sem fararstjéri fyrir ymsa
hépa, m.a. Ferdafélag Islands arid
2007. St ferd gekk vel og vid
@tludum aftur nestu sumur en vedrid
passadi ekki alltaf vid dagsetningarnar
sem vid h6fdum dkvedid pannig ad

pad purfti ad fresta pessu tvivegis og
svo datt petta bara upp fyrir. En nd
wtlar Ferdafélag Isfirdinga ad bj6da
upp 4 gongu yfir jokul til
Reykjarfjardar um hvitasunnuna { 4r
og ég fer med pann hép.

Hefurdu ekki lika fengist vio
meelingar a joklinum?

J, ég t6k vid af Gudfinni f6dur-
br6dur minum fyrir 19 drum, en hann
hatdi pa séd um ad mela
jokulspordinn fyrir Joklarannséknar-
félagd 1 50 4r. Pessar melingar eru
gerdar til ad fylgjast med hvort
Drangajokull er ad skrida fram eda
hopa. Undanfarin 4r hef ég gert petta
um midjan dgust, fer pd inn {
Kaldal6n og labba yfir jokul, pannig
ad petta nytist lika dgetlega sem
upphafid 4 undirbiningstimabili fyrir
nazstu skidavertid. Jokullinn er
maldur 4 premur st6dum. Eg meli {
Reykjarfirdi, Asgeir Sélbergsson
melir { Leirufirdi, Indridi Adal-
steinsson 4 Skjaldfonn melir {
Kaldaléni. Eg var lika lengi { Hjilpar-
sveit skdta og var pd ckumadur 4
snjébil. Eitt 4rid maldum vid upp
sigkatla { joklinum fyrir
Landmelingar Islands og peir voru
settir inn 4 gongukort. Pad var mjog
naudsynlegt pvi petta geta verid
hettulegir stadir. Ef madur kemur
ofan af jokulbungunni og { dttina ad
Paraldtursfirdi eda Reykjartirdi, pa
getur madur mjog audveldlega labbad
eda keyrt fram af brininni og nidur {
katlana. Veggurinn er nefnilega
pannig ad madur sér eiginlega ekki
ketilinn fyrr en madur stendur 4
brininni.

Er mikil umferd um Drangajokul?

Pad er alltaf eitthvad af jeppum og
snjésledum 4 ferdinni 4 joklinum.
Umferdin getur verid talsvert mikil 4
peim tima drs pegar hegt er ad keyra
4 snjo frd Steingrimsfjardarheidi og
parna 1t eftir. En pegar snjo6a leysir
stodvast si umferd og hinir
fétgangandi taka vid. Sumir eru
dhugasamir um ad fi veg ar Unadsdal
og upp ad joklinum, pannig ad jeppar
komist pangad allan érsins hring. Eg
er alls ekki hrifinn af pvi, mér finnst
ad pessi jokull megi vera fyrir
gongufélk ad sumri til. Pad eru vegir
upp a0 flestum 6rum joklum 4
landinu og er pad ekki bara n6g? Er
ekki fint ad hafa einn jokul sem er



Kvennaferd yfir Drangajokul. Einn af fjolmorgum hopum sem Prostur hefur
leitt yfir jokulinn.

eingongu fyrir gongufélk ad sumri
til? Jeppaf6lkid kemst 4 hann allan
veturinn og fram 4 vor, pannig ad
badir hopar ttu ad geta satt sig vid
stéduna eins og hin er.

Strandakliubburinn

Og ad lokum: pu hefur oft skidad
yfir Drangajokul, en hefuréu
annars gert mikio af pvi ad
ferdast & skioum?

Eg for i nokkrar ferdir med
Strandaklibbnum svokallada, en {
honum voru kallar eins og Biibbi
prentari, Asgeir Sigurdsson, Oddur
og Gunnar Péturssyni, Elias
Sveinsson, Konrdd Eggertsson,
Sigurdur Gunnarsson, Halldé6r
Margeirsson, Oli M. Ludviksson,
Oskar Karason, Arnér og Stigur
Stigssynir o.fl. Peir stundudu pad 4

Strandaklubburinn & leid i eina af sinum fjolmorgu ferdum. Fv. Gunnar
Pétursson, Oddur Pétursson, Sigurour Jonsson (Bubbi), Prostur, Sigurdur

sinum tima ad fara 1 vetrarferdir til
Hornstranda eda i Jokulfirdi.
Venjulega var bedid eftir hentugu
vedri { mars eda april og pd var siglt
yfir Djip. Sidan var gengid 4 dfanga-
stad, sem var oftast ner Horn,
Hesteyri eda Reykjarfjordur, par sem
menn gistu { tvaer natur eda svo og
stundudu gonguferdir og tivist.
Petta voru alveg einstaklega
skemmtilegar ferdir og
félagsskapurinn gédur. Stundum voru
lika dregnir med sérstakir gestir sem
voru kannski ekki miklir skidamenn,
en h6fdu pad sér til dgaetis ad vera
afskaplega skemmtilegir. Petta atti til
demis vid um Halld6r Hermannsson
og fleiri. Flest drin gengu menn med
allar birgdir 4 bakinu en ég man p6 ad
i einhver skipti var farangur fluttur
med vélsleda tr Hrafnsfirdi tl
Reykjarfjardar. P4 gitu menn leyft sér

= .
Lo =

Gunnarsson, Halldor Margeirsson, Stigur Stigsson, Elias Sveinsson og

Konrao Eggertsson.

meiri munad, jafnvel ad pakka nidur
inniském. Vid fengum einu sinni
ldnadan sleda sem ég keyrdi einmitt
bessa leid, ur Hrafnsfirdi yfir {
Reykjarfjord. Pad var hjarn yfir og pa
lenti ég i pvi ad keyra fram af klettum
i Paraldtursfirdi. Sledinn skemmdist
adeins, en var okufer samt, og ég
hrufladist { framan en slasadist ekki.
Eg f6r ekki alveg négu innarlega
pegar ég beygdi og fér yfir sidasta
klettinn. Eg henti mér af sleBanum
pegar ég s ad ég var ekki 4 réttum
stad. Aftanivagninn var svo pungur ad
pad pyddi ekkert ad bremsa. Eg
sleppti bara bremsunni pannig ad
sledinn feri beint fram af klettinum
og svo stokk ég af. Eg man ekkert
eftir mér fyrr en nedst i brekkunni,
buinn a0 rdlla alla leid nidur 4 sléttu.
En pad var eins gott ad ég henti mér
af sleanum, pvi aftanikerran
hvolfdist yfir hann pannig ad peir sem
voru med nestisboxin sin {
bakpokunum efst 4 kerrunni fengu
hilfgerdan graut. En ég 14 vid hlidina
4 sleBanum sem var parna alveg {
beinni stefnu og kerran komin { rétta
st6du aftur, pannig ad madur gat
nénast bara sest upp 4 aftur og keyrt
af stad. Vid purftum reyndar eitthvad
ad rétta styrid og binda skidid en
annars var allt { lagi. Pessar ferdir
voru farnar 30 dr { r60 en 16gdust svo
af. Eg var yngstur { hépnum og pad
var engin endurnyjun pannig ad {
lokin var pessu eiginlega sjilf hatt.
En petta var mjog eftirminnilegur
timi og audvitad alger lixus ad vera
parna fyrir nordan pegar fiir eda
engir adrir voru 4 ferli, ad hafa sv2did

allt dt af fyrir okkur.

Prostur og Selma, konan hans, eiga
prji born og eina fimm dra
détturdéttur. Prostur starfar sem
svidsstjori tréidngreina vid Mennta-
skélann 4 Tsafirdi, en pegar
vinnudeginum par Iykur tekur ekki
minni alvara vid. Pad lidur nefnilega
a0 Fossavatnsgéngu og sem
brautarstjéri hefur hann { mérg horn
a0 lita. Pad er verid ad utbaa ny,
stafreen brautarkort, pad parf ad
merkja allar leidir og vinna med
trodarastjéranum ad pvi ad undirbua
brautarstedid. Allt fer petta { gang
morgum vikum fyrir keppnisdag. En
svo parf hann lika a0 @®fa, hann er ji
buinn ad skrd sig { Vasagénguna 4

nasta ari.
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Tuttgu ar

fra

Olympiuleikunum i
Lillehammer 1994.

Arid 1994 héldu tveir Isfirdingar
og einn Bolvikingur 4 Olympiu-
leika i Lillechammer i Noregi. Pad
voru pau Daniel Jakobsson,
Sigurveig (Veiga) Gunnarsdéttir
fra isafirdi og Asta Halldérs-
déttir ar Bolungarvik. Ol héféu
pau pé zft lengi undir merkjum
Skidafélags Isfirdinga. Daniel og
Asta féru til ad keppa & géngu-
skidum og svigskidum en Veiga
fér med sem sjukrapjalfari
islensku keppendanna.

Nu pegar tuttugu ar eru ligin fra
fero peirra til Lillehammer fannst
okkur hja Skidabladinu ad pad
veeri skemmtilegur timapunktur til
ad rifja upp ferdalagid og
upplifunina af pvi ao taka patt i
Olympiuleikum. Olympiuleikarnir i
Lilehammer pottu storglaesilegir
0g minnisstaedir um margt en po
liklega helst fyrir velgengni
heimamanna a skioum.

Pad hlytur ad hafa verid heilmikil
upplifun ad fara a Olympiuleika.

Allt petta folk, besta vetrar-
ipréttafolk i heiminum, saman
komid til ad keppast um Olympiu-
gullio. Getid pid deilt med okkur
hvernig upplifun petta var fyrir
ykkur? ,bad var mjog skemmtilegt
ad fara & pessa Olympiuleika,”
svarar Asta: ,Eg hafoi upplifad bad
ad fara & Olympiuleika tveimur
arum aour, en petta var allt
ooruvisi upplifun parna i Noregi.
Pegar ég kom & pessa leika pa
vissi ég meira ad hverju ég gekk,
hvernig petta vaeri, pannig ad
upplifunin var a allan hatt ja-
kveedari og skemmtilegri. Minn-
ingarnar fra Noregi eru lika
Odruvisi, madur tekur eftir svona
atburdi & olikan hatt i annad skipti.
I fyrsta skiptid ertu svoliti® ad
upplifa bara takmarkid ad komast
a leikana, en pegar ég for i seinna
skiptid pa hafdi ég sett mér
skyrari markmid og hafdi skyrari
stefnu um hvad ég aetladi ad gera
og hverju mig langadi ad na ut ur
pessum leikum. Pad skiptir mali.”

.

- 8 3

Petta var i fyrsta skipti sem Daniel
for & Olympiuleika og potti honum
somuleidis mikil upplifun ad taka
patt: ,Pad var audvitad otrulega
gaman og mikil upplifun audvitad
en hun veradur alltaf meiri og meiri
eftir pvi sem fra lidur. Eg var
audvitad tiltolulega ungur, eda
tvitugur, en ég var mjog keppnis-
midadur og var alltaf i peim
paelingum. Mér fannst i fyrsta lagi
einhvern veginn alltaf sjalfsagt ad
ég feeri. Eg hafoi stefnt ad pessu
alla eevi og petta var engin svona

- va ég er buinn ad na lag-
mérkunum - tilfinning. Eg hafai
heldur ekki purft ad hafa mikio
fyrir pvi ad na lagmorkunum
heldur hafdi ég verid i nokkur ar
undir peim. Hins vegar midadi
audvitao allt petta ar ad pvi ad
vera i toppformi & Olympiu-
leikunum, sem ég held ad mér hafi
tekist. En svo eftir pvi sem fra
lidur pa attar madur sig betur a
hvad petta er stort fyrir marga. Til
daemis ef pu hittir Bandarikjamann
og segir honum ad pu hafir farid a
Olympiuleikana, pa finnst honum
pbad rosalega merkilegt”. Petta var
einnig i fyrsta skipti sem Veiga for
& Olympiuleikana en fyrir hana var
petta nokkud olik upplifun en fyrir
Astu og Daniel, enda for han ekki
med til ad keppa heldur sem
sjukrapjalfari islenska lidsins:
.Petta var audvitaod rosalega stor
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OPNUNARTIMI UM PASKANA

Skirdag 10-18

Fostudaginn langa 10-18
Laugardag fyrir paska 10-18
Paskadag 10-18

Annan i paskum 10-18

Paskaleikur a Nattarugripasafninu

Lifandi paskaungar og prautaleikur fyrir born fra 0 - 14 ara.
Verdlaun fyrir pa sem klara.

Opid fra 13:00 - 17:00
— midvikudag 16. april, skirdag 17. april og laugardag 19. april —

Osvor - sjominjasafn
Opid 13:00 - 17:00 laugardaginn 19. april




Daniel a fleygiferd i brautinni.

upplifun og ég er ad fara parna til
lands sem ég pekkti vel en ég
hafdi ferdast mikid um Noreg
pegar ég bjo i Danmorku. Pad sem
kom mér liklega mest & dvart
begar vid komum til Lillehammer
var oll éryggisgaeslan. Petta var
miklu meira parna heldur en ad
fara i gegnum flugvélarhlio p.e. til
ad komast inn i Olympiuporpio.
Pad for enginn inn i porpid nema i
gegnum oryggishlid med passa.
Pad kom mér mest & dvart pvi ég
hélt vid veerum bara ad fara til
fridsama Noregs. Otti vid
hrydjuverk var greinilega til stadar
enda hofou audvitad komid
einhverjar hétanir. Eg man ad
vatnsbolin peirra voru lika voktud,
peir voru hreeddir um pad yrai
eitthvad gert vid neysluvatnio.
Madur gerdi sér i rauninni ekki
grein fyrir pvi hvad petta er
ofbodslega stoért i svifum og
Lillehammer litill fallegur beer,
bess vegna er alveg magnad ad
geta haldid parna Olympiuleika.
OW umgjéradin um leikana var
stérkostleg og til ad mynda mikid
um alls konar myndskreytingar til
daemis med ljésum i snjoinn i
kring. Einnig hofoudu peir mikid til
gamla timans og vid sdum hopa af
skidafolki i mjog fornum utbunadi
par sem konurnar voru i pilsum og
karlarnir i pjoobuningum®. En
hvernig kom paé til ad pa forst ut
med islenska landslidinu? . Pad
var hringt i mig fra Iprotta- og

Olympiusambandi {slands en ég
held ég eigi pad peim ad pakka,
Daniel og Astu, sérstaklega
Daniel. Pau foru fram & ad fa
sjukrapjalfara meo en pad hafoi
ekki verio pekkt aour. Petta var
audvitad miklu meira en ad vera
bara sjukrapjalfari, petta var
ekkert sist ad vera stuoningur.
Asta var audvitad eina stelpan og
fyrir hana var 6rugglega gott ad
hafa mig, ég var svona eins og
mamma hennar & erfioum
stundum og a gledistundum. Vié
hofoum tvo radhus i Olympiu-
porpinu til umrada. Pad kom meér
lika & ovart med alla adstoduna
t.a.m. i herberginu minu en i 6dru
husinu var herbergi fyrir sjukra-
bjalfara og i pvi var bekkur og pad
var vel buid 6llum graejum og ég
svaf svo lika i pessu herbergi.
Einnig hafdi ég moguleika & ad
fara i leeknamidst6d par sem ég
gat fengid ad nota rafmagnstaeki,”
svarar Veiga.

En hvernig er pad, hvernig
akvedur madur ad fara a Olym-
piuleika? Vaknar madur bara einn
daginn og akvedur ad & Olympiu-
leika aetli madur fara? Fyrir Daniel
var pad ekki: ,Nei, ég held pad sé
akkurat &fugt. Isafjorour er
audvitaod alveg einstakur, ad¢ 3000
manna baer eigi nitjan olympiufara
hlytur audvitad ad vera einhvers
konar heimsmet. Hér erum vid alin
upp vio ad pad sé bara sjalfsagour
hlutur ad pu getir farid & Olympiu-
leikana. Vid hofum audvitad
fyrirmyndir eins og Odd og
Gunnar Pétursson, Prost Jo-
hannesson sem var pjalfarinn
minn og Einar Ola sem einnig var
pjalfarinn minn. Af hverju eetti
madur ekki ad fara & Olympiu-
leika? Petta var eitthvad sem allir
stefndu ad og svo voru einhverjir
sem misstu ahugann a leidinni, ég
var bara sa eini af minum jafn-
oldrum sem var nogu vitlaus ad
halda négu lengi &fram. Pad er
bad sem ég held ad folk geri sér
ekki alltaf grein fyrir hvao fyrir-
myndir eru mikilveegar og ad ungir
krakkar hafi einhverja til ad lita
upp til hvort sem pad eri
ipréttum, tonlist, vinnu eda hvad.
Pad er gridarlega mikilvaegt,
sérstaklega & svona litlum

stooum, ad folk hafi fyrirmyndir
og trui pvi ad pad geti skarad
framur” Fyrir Astu voru fyrir-
myndirnar lika mikilvaegar: , Arid
1984 voru Olympiuleikarnir haldnir
i Los Angeles. A peim tima var ég
ad eefa baedi sund og skidi a fullu.
Eg minnist pess ad ég horfai &
pessa leika, pad var um hasumar
og Islendingum gekk rosalega vel.
Islenskir keppendur komu heim
med verdlaun og handbolta-
landslidid var parna ad spila. A
pessum timapunkti pa einfaldlega
akvad ég ad & Olympiuleika stladi
ég einhvern tima ad fara, alveg
sama hvort ég feeri ad keppa i
sundi eda a skidum. Pad la
einhvern veginn ekki ljost fyrir fyrr
en nokkrum arum sidar pegar ég
haetti ad sefa sund og einbeitti
mér bara ad pvi ad aefa skidi og pa
var einhvern veginn markmidid
sett. Eg hafdi samt aldrei sett mér
pannig ad ,petta” ar setti myndi ég
taka patt eda eitthvad pannig,
heldur var petta meira draumur
um ad a svona stormot langadi
mig ao fara’”

Nu séttud pid heim fraendur
okkar Nordmenn, i Lillehammer,
haldid pid ad pad hafi gert
upplifunina einhvern veginn
68ruvisi? Nu hafair pu Asta farid
a adra Olympiuleika a8ur, hvernig
tilfinning var petta i samanburéi?
.Fyrir mig var petta allt onnur
tilfinning heldur en & fyrri
leikunum, en pad midadist kannski
lika ao pvi ad ég sjalf var bara
betur stemmd. Eg haféi buid i
Svipjod i prja vetur pegar ég for a
bessa Olympiuleika og var buin ad
fara oft yfir til Noregs ad keppa og
somuleidis i eefingaferdir & haustin
og ao sumri til. Noregur var svona
eins og i gardinum heima & medan
i fyrra skiptio hafai ég fario til
Frakklands, talaoi ekki tungumalio
og upplifunin pvi énnur. I Noregi
skildi madur miklu betur alla
umfjollun og ég upplifoi pvi sterkt
allan pennan meodbyr sem pessir
leikar hofou i Noregi. Pad var mikil
upplifun ad koma parna a
setningarathofnina og par voru
pusundir manna i norska pjéa-
buningnum veifandi norska
fananum. Pegar ég fér a pessa
leika pa var ég lika ordin akveodnari
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Asta hitar upp fyrir atokin.

og vissari um hvernig ég vildi hafa
hlutina. A fyrri leikunum hafdi ég
farid ein. Leikarnir voru haldnir &
morgum stodum parna i Frakk-
landi pannig ad ég endadi ein &
hoteli alla pa leika med einum
fararstjora fra ISI og svo stelpu
sem var send med mér sem var
iprottafraedingur og hafdi unniod
svolitid vid freedslustorf fyrir
skidasambandid en ég pekkti hana
ekki neitt. Eg upplifdi hana svolitio
sem etlada selskapsdomu en svo
naoum vio ekkert saman heldur
pannig lagad - pannig ad eftir & ad
hyggja var ég einfaldlega einmana.
Eg upplifoi pad ekkert endilega
pannig pa en svona eftir & séo pa
hafoi ég ekkert bakland. bPegar ég
vissi ad ég veeri ad fara aftur pa
akvad ég ad i petta skiptid keemi
pjalfarinn minn, Hans Ottosson,
med. Eg borgadi farid fyrir hann
en hann kom parna i sjalf-
bodavinnu. Sidan pa hefur hann
fario & Olympiuleikana med dottur
sina og sem landslidspjalfari Svia.
Eg fékk einmitt nuna um daginn
kvedju fra honum en hann hafdi
hitt islenska landslioio uti a
leikunum i Sochi og spurdi hvort
pad veeri ekki einhver sem pekkti
mig og bad fyrir kvedju. I
Lillehammer pa var Daniel lika
med en hann pekkti Sigurveigu
Gunnarsdottur sjukrapjalfara og
hann, og vid saman, beittum
prystingi til ad fa hana til ad koma
med. Hun var lika eina konan sem
var med og pad var gott fyrir mig
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ad hafa einhvern sem ég atti
samleid med og eg pekkti, svona
ef eitthvad kom upp a pa gat
madur treyst og triad henni fyrir
bvi" ,Eg held pad sé tvipeett,”
svarar Daniel: ,Eg bjo i Svipjod og
var alltaf ad fara til Noregs pannig
ad pao sem slikt ao fara til Noregs
var engin brjalud upplifun. bad
hefdi hugsanlega verio skemmti-
legra ad fara & Olympiuleikana &
undan eda eftir, Frakkland eda
Japan, eda par & eftir i Suour-
Koreu eda Bandarikjunum sem er
eflaust meiri upplifun. En pad ad
fara ao keppa i skidagongu a
Olympiuleikum i Noregi par sem
Noromonnum gengur vel, ég held
pad sé ekkert heegt ad toppa pad.
Pad voru um 200 pusund manns &
Ollum & vioburdum og pao er
audvitao bara algerlega gedveikt.
Svo var sol allan timann og ja, ég
held ad petta verdi aldrei toppad.”
Veiga tok undir med Daniel og
sagoi: ,Eg held ad upplifunin sé ad
sumu leyti sterkari pvi Noregur og
Nordmenn standa okkur svo
naerri, en ad sama skapi hefai
hugsanlega verid meira framandi
ad fara til fjarleegara lands til ao
mynda til Japan. I Noregi fundum
vio hversu pjédernissynadir
Nordmennirnir eru og skidin eru ju
pjodariprott peirra eins og sast
hvert sem var litid, Olympiu-
leikarnir voru allir pannig, en peir
foru eins og ég sagoi &dan mikid i
petta gamla. Peir voru med
syningar fra Telemark skioum og
konur i pilsum og karlarnir i
pjodbuningum. Nidri i baenum
gerdu peir Ut 4 ad selja pjoslega
minjagripi, peysur, hatta og pils.
Pannig ad umgjoradin var virkilega
flott hja peim, ja petta var mikil
upplifun.’

Eins og flestir geta imyndad sér
ba hlytur pad ad vera téluvert
mikid alag ad taka patt i jafn
storu og sérstoku méti og
Olympiuleikar eru. Hvernig
tilfinning er pad eiginlega ad
standa upp i startinu og bida eftir
ad geta fario af stad? .Veistu, pad
var ekki erfitt ad starta, pad var
ekkert erfitt ad keppa, en pad var
étrulega erfitt ad vera & Olympiu-
leikum. Eg held ég hafi 6rugglega
verio algjorlega opolandi fyrir alla

sem voru i kringum mig pvi ad
madur var svo spenntur. Petta var
svo rosalega stért og hausinn a
mér var i gangi allan timann. En
begar kom ad keppninni pa var ég
alveg einbeittur og pad var ekkert
snuid. Eg hafdi keppt baedi &
heimsmeistaramoti adur og &
heimsmeistaramoti unglinga
pannig ad eg vissi svona adeins
hvad ég var ad fara ut i. En allt
petta i kring, 6ll athyglin milli
mota, opnunarhatidin, oryggis-
tékkio og allt pad. Ja, ég held ég
hafi verid algjorlega dmurlegur
parna & pessum tima, ég held ég
hafi einhvern veginn stoppad,”
segir Daniel og hleer. ,J&, pegar &
holminn er komid var petta
eiginlega meira bara eins og
heimsbikarmot eda stért mot,
madur gleymir pvi fljétt ad maodur
sé & Olympiuleikum” svarar Asta.
.Pad er meira setningarathofnin
og allt pad sem er svolitio alag.
Maodur parf ad standa uti og pad
er iskalt og fullt af hlutum sem
maour er ekki alveg undirbuinn
undir. Margar stérpjédirnar gera
petta pannig ad keppnisfélkio
peirra labbar inn & vollinn en ef
bad & ad keppa eftir 2-3 daga pa
einfaldlega fer pad ad pvi loknu.
Via Islendingarnir héfum ekki gert
pad heldur héfum stadio &
pessum leikvangi i prja klukkutima
i jafnvel sjo til tolf stiga frosti sem
hefur kannski ekki farid vel meo
okkur & moti. betta er samt
audvitao frabeer tilfinning og fyrir
mig ad fa ad vera fanaberi i baedi
skiptin sem ég for pa var pad
stérkostleg stund ad fa ad standa
parna vid hlidina & 6drum fana-
berum. Pegar ég fér voru Italir
alltaf naesta pjéd vid hlidina &
okkur og ég man ad ég stéd parna
vid hlidina & Alberto Tomba. Hann
var audvitad stjarna a pessum
tima og pad rigndi parna yfir
okkur flassinu. Eg sa reyndar
aldrei mynd af mér i neinum
blédum pannig ad petta voru allt
bara myndir af honum. En madur
upplifoi pad sterkt hvernig petta
var ad vera stérstjarna og labba
parna inn & pvi hann var parna
bara einu skrefi fra mér." Petta var
einnig heilmikid alag a adra
adstandendur islenska lidsins pé
ad starfsmennirnir hafi ekki purft



Veiga & setningarathofninni.

ad bera vaentingar islensku
bjédarinnar a herdum sér a sama
hatt og keppendurnir sjalfir:
~Audvitad var petta alag. Petta er
heilmikil vinna, en petta var
skemmtileg vinna og hopurinn
godur baedi pjalfarar og
adstodarmenn. Mér finnst vio bara
hafa gengio pad sem gera purfti,
ég ekki bara sem sjukrapjalfari
heldur var ég lika i 6llu tilfallandi
eins og ad sauma merki i fot ef
purfti. Eins adstodadi ég vio ad
gefa peim drykki ut i brautunum,
stdd og adstodadi pjalfarana vid
aod hvetja pau afram i géngunni.
Mér er sérstaklega minnisstaett ad
ég purfti i einni gongunni ad
ganga & skioum toluvert langa
vegalengd, kannski einhverja
10-15 km, og olikt pvi sem var &
Olympiuleikunum i Sochi pa var
folk medfram brautinni alla pessa
leid, ekki bara i markinu, og allir ad
hvetja keppendur afram. {
alpagreinunum var ég svo uppi i
starti med Astu og Kristni og
Hauki og ad horfa nidur brekkuna,
ég man ao ég hugsadi ad ég myndi
nu ekki vilja ad min born faeru
petta, petta var bara eins og klaki
nidur,” segir Veiga hleejandi. ,.En ég
var sem sagt parna upp i starti
med peim en vid vorum ad nudda
& peim leerin adur en pau foru af
stad. Pad var svo kalt og erfitt ad
halda & sér hita. Sumir dagarnir
voru langir en svo komu einhverjir
fridagar og pa gatum vid skodad
okkur um. Pad var audvitad ekkert
kvoldrall & okkur en Daniel var
godur i pvi ad skipuleggja hluti. Vio
forum til deemis a skautadans-
syningu og & ishokkileik i pbessum

Leikarnir voru vel soéttir af heimamonnum og gestum.

mannvirkjum sem voru parna. Pad
var heilmikil upplifun ad koma inn i
pessi mannvirki sem tengdust ekki
okkar keppnisfolki, t.d. skauta-
héllina og vikingahusid, en allt
voru petta ny mannvirki. Pad var
erfitt ad fa mida en peir reddudu
pvi strakarnir.”

En nu eru lidin tuttugu ar.
Hvernig tilfinning er pad ad lita til
baka? Einhver skemmtileg atvik
sem lifa i minningunni? Einhver
eftirsja?

.Pad er virkilega gaman ad rifja
petta upp og skemmtileg tilfinning
en pad sem stendur upp ur er
eiginlega baedi ad vera & pessum
stodum eda rettara sagt ad-
steedum sem pu kemur aldrei
aftur 4. Petta er svona ‘oncein a
lifetime” upplifun en ég & aldrei
aftur eftir ad fara aftur upp i start
a pessum stédum og ut i brautir i
gongunni og allt petta. Pad er svo
sérstakt ad hugsa svona til baka
en fyrir tuttugu &rum pa var ég
fertug en pa fannst mér stundum
ég vera pessi fulloréna i hopnum
en mér finnst ég ekkert eldri i dag
en pad eru samt tuttugu ar sidan
og audvitad ef ég seei fertuga
manneskju i dag pa paetti mér hun
svakalega ung, en svona er petta
afsteett. Svo er margra smeerri
stunda ad minnast, t.a.m. pegar
vid Asta drifum okkur i bié inni i
Olympiuporpinu eitt kvoldio, ég
man vel hvada mynd vid saum.
Mér er lika minnissteaett alveg i
lokin pegar peir voru farnir ad spa
i pad strakarnir aod skipta ut
bdningunum sinum vid einhverja
freega og fengu peysur af ftélum

og einhverjum fleiri fraegum
keppendum og létu lopapeysurnar
og hvitu gallana bara gossa &
moti. Eg lét einmitt lopapeysuna
mina fara og fékk italska peysu
eins og Alberto Tomba kleeddist i
staodinn fyrir Hakon son minn,’
svarar Veiga brosandi. ,Fyrir mér
voru pessir Olympiuleikar frabaer
upplifun;” svarar Asta: ,Mér gekk
audvitad frabzerlega & pessum
leikum og petta var svona
hatindurinn & pessum vetri, svo
gekk mér reyndar enn betur
veturinn & eftir. Eg skildi mjog satt
vid minn skidaferil, og p6 ég hafi
ekki verio satt vid fyrri leikana pa
var ég satt vid arangur minn a
bessum leikum. Eg gerdi mitt
besta og ekki nein eftirsja ad pvi
leyti” Upplifun Daniels var ekki
olik Astu: ,J4, ég veit ég gat
allavega ekki gengid hradar. Eg var
alveg i toppformi pessa daga og
arangurinn var virkilega finn. Eg
man ad i 30 km géngunni ad pa
voru orfa lid sem voru med fjéra
menn a undan mér, pad voru
kannski Svipjod, Noregur og
Russland. bPannig ad ef ég hefai
verid padan pa hefdi ég komist i
flest 6l lidin. I 10 km géngunni
atti ég alveg svakalega goda
gongu en reyndar datt og endadi i
55. seeti eda par um bil en hefdi
kannski verid a milli 30. og 40.
saeti. Annars fannst mér pad vera
su ganga sem hafi verid besta
gangan & ferlinum. Eg man alltaf
daginn adur pa var ég ad skoda
brautina ad pad var ein svo erfid
brekka upp ad ég hugsadi i alvoru
ad ég vissi ekki hvernig ég eetti ad
komast parna upp daginn eftir. Eq
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man ég hugsadi ad petta vaeri
baedi of langt og bratt pannig ad
ég myndi aldrei komast parna upp
en svo pegar ég kom parna daginn
eftir pa bara paut ég upp og pad
var ekkert mal. Pad gekk rosalega
veli Lillehammer en ég sé svolitid
eftir pvi, eftir & ad hyggja, ad hafa
ekki farid & adra Olympiuleika.
Malio var bara ad ég hafai aldrei
tru & pvi ad ég eetti einhvern séns i
Japan, baedi ad fara svona langt,
um morg timabelti, og pad hefdi
kostad mikla peninga. Eg heetti pvi
eftir HM i Prandheimi 1997 en eftir
a ad hyggja pa hefdi verio gaman
ad taka eina Olympiuleika i vidbot
auk pess sem pad ao heaetta 24 ara
gamall er audvitad alltof ungt. Pad
er samt 6tal margt sem stendur
upp ur fra Lillehammer. bad er
tvennt sem er mér pé liklega
minnissteedast, pad er annars
vegar a lokaathofninni en pa sat
ég a milli Johann Olav Koss og
einhvers Hollendings sem baadir
voru verdlaunahafar i skauta-
hlaupi. Hitt var i 50 km gongunni
begar Vladimir Smirnov nadi mér
uti i braut, en hann vann sem sagt
gonguna og var gridarlega vinseell
4 pessum tima. Pad var otrulega
mikid af félki i kringum brautina
pannig ad pegar hann nadi mér pa
var svo mikill havadi ad ég heyraoi
ekki i lidsstjoranum minum sem
var ad gefa mér tima. Petta var
svo mognuod upplifun ad ég fee
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Fanaberarnir Asta og Alberto Tomba.

enn geesahud pegar ég hugsa
petta. Eg hélt audvitad ad pad
veeru allir ad hvetja mig pangad til
ad ég attadi mig & pvi hver var
fyrir aftan mig,” segir Daniel og
hleer.

I ar fagnar Skidafélag isfirdinga
80 ara afmaeli sinu og pvi ekki ar
vegi ad spyrja hvort ad pid teljio
ad xfingarnar med skidafélaginu
hafi hjalpad ykkur? ,Ja ekki
spurning og gerir enn,” svarar
Daniel &kvedinn & svip: ,Audvitad
er buid ad vera hundleidinlegt
veour i vetur en pad skiptir ekki
mali. Par sem ég var uti i skola var
til ad mynda ekki jafn vel trodid og
hér. Pad var vissulega hugsanlega
lengra trodio en geedaeefingarnar
hérna eru rosalega gédar. Pad er
lika pessi skidamenning sem er
alveg einstok hér, hvad pad er
mikil patttaka i skidum. Pott hun
hafi hugsanlega minnkad adeins
undanfarin ar pa hefur hun aukist
aftur sem almenningsiprétt. Eg
hef svo sem oft sagt pessa sogu,
um Odd Pétursson, sem ég
upplifdi reyndar sem attraedan pa,
en er audvitad attreedur nuna, ad
hann skyldi bjoda mér niu ara med
a skioi. Mér finnst pad étrulega
magnad. Eg &fdi med skida-
félaginu hér fra upphafi alveg
pangad til eftir gaggo. Eftiraao
hyggja var ég alveg otrulega
heppinn. Fyrst var Prostur Jo-

hannesson med okkur og peir sem
pekkja Prost vita audvitad ad hann
er mikill 68lingur. Hann kenndi
okkur margt og pad er fullt af
setningum sem hljoma enn i
huganum sem hann sagdi vid
mann. Svo tok Muggur [innsk.
Gudmundur Rafn Kristjansson] vid
okkur og hann pétti hopinn
félagslega og gerdi petta enn
skemmtilegra. A eftir Mugg kom
Einar Ola og ja ,the sky is not the
limit hja honum™ Hann var
akkurat pessi sem var ekkert ad
tala um ad vid settum ad reyna ad
komast & Olympiuleikana heldur
begar vid faerum. Hann kom med
petta sjalfstraust og alveg
otrulega fagmennsku. Einar
byrjadi ad pjalfa mig pegar ég var i
sidasta bekk i gagnfraedaskola og
fagmennska hans synir sig
kannski best i ad pegar ég kom i
skidamenntaskolann uti, sem var
audvitad skidamenntskolinn sem
hann var i, pa var eg bara meod
petta allt saman, matareaedi, svefn
og tveer aefingar a dag. Audvitad
fékk madur sjokk & fyrstu
motunum, ég held ég hafi verid
65. seeti & fyrsta bikarmotinu uti,
pannig ad pad var svona sma
raunveruleikasjokk, en svo bara
beit madur & jaxlinn og reyndi ad
zefa sem mest. Eg man alveg
fyrsta haustid sem ég var uti ad
pa var oft ekki langt i tarin, baedi
miklar sefingar og einn ad heiman.
Eg man sérstaklega eftir einni
aefingu par sem ég datt og
hrufladi @ mér andlitid og braut
stafinn. Eg var einn ati i braut uti i
skégi og pad var myrkur og ég var
rosalega preyttur en pa var
audvitad ekkert annad en ad
standa bara upp og halda afram.”
Asta var & sama mali og Daniel um
aod afingarnar med Skidafélagi
Isfirdinga hafi skipt sképum: ,Eg
var natturulega heppin ad pegar
ég byrjadi ad eefa pa voru margir
krakkar ad sefa skidi & minum aldri
pannig ad vid hofdum mikinn
félagsskap. Skidavalid var lika ad
byrja i menntaskolanum pegar ég
var parna. Pegar vio erum i 1. bekk
i menntaskola pa vorum vid atta
krakkar i fyrsta bekk sem vorumi
skidavali af einhverjum 48
krokkum eda eitthvad. Pannig ad
bao mikio félagslif og svo voru



natturulega einhverjir af &runum a
undan og & eftir lika og pad hafdi
mikid ad segja. Madur sér pad
nuna pegar pad eru kannski bara
einn og tveir og svo kannski
meidist annar ad pa er ekki mikill
félagsskapur eftir. begar ég byrja
parna prettan ara pa var buid ad
taka mikio & og byggja upp starfio
og fjolga krokkum. bad skiladi sér
i pvi ad pad komu margir afreks-
menn atur félaginu, nokkra leika i
roéd attu Isfirdingar fulltraa, t.d.
leikana & eftir mér pa foru Sigga
Laka og Addi Kalli [innsk. Sigridur
Porlaksdottir og Arnor Gunnars-
son], vid vorum parna ég og
Daniel, par & undan ég og
Rognvaldur [innsk. Ingporsson].
Pannig ao petta félagsstarf sem
var parna pegar ég var unglingur
skipti miklu mali. Vid til deemis
héldum moralsfundi einu sinni i
manudi og skiptumst pa & ad fara
hvert heim til annars. Pa satum
vio bara og kjoftuoum og
spjolludum, pjalfarinn kom med
og kannski 20 krakkar. Vié vorum
ekkert endilega ad gera neitt
merkilegt, jafnvel bara ad spila
Trivial Pursuit, en bara samveran
skiptir mali. Svo var alltaf verio ad
safna fyrir einhverju. Pad er
audvitad mikid meo félagsstarfio
ad pad er mikid sjalfbodalidastarf
unnid parna, baedi foreldrar og
adrir lika sem attu jafnvel ekkert
born i félaginu sem var alltaf ad
vinna vio petta félag.” bratt fyrir
ad hafa ekki verid ad keppa pa
kom pad sér vel fyrir Veigu ad hafa
aeft skidi med Skidafélagi
Isfirdinga fram & unglingsarin:
.Ju, ég afdi alpagreinar med
skidafélaginu pegar ég var yngri
og ég hefdi einfaldlega ekki getad
fario parna a Olympiuleikana
nema ad hafa haft dkvedna getu a
skidum, en pad var audvitad gott
fyrir mig ad hafa getu baedi a
gongu- og svigskidum pvi ég
purfti ad ganga a skidum nokkud
langt medfram brautunum i
gongunni og sidan purfti ég
audvitad ad renna mér nidur og
fara upp i lyftunum til ad geta
verio uppi i startinu i alpa-
greinunum pannig ad pad var mjog
mikilvaegt ad vera med akvedna
grunnkunnattu”.

Svona ad lokum, na er fullt af
ungu og efnilegu vetrar-
iprottafolki ad lesa petta vidtal
og eflaust margir sem eru
nyvaknadir eftir Olympiuleikana i
Sochi og eru bin ad setja
stefnuna a Olympiuleika. Hvad
myndud pid radleggja peim? ,pad
er audvitad bara ad byrja nogu
snemma ad setja sér markmio.
Ekki setja sér of stor markmid
heldur svona sma markmid a
leidinni, voréur sem pu naerd
smatt og smatt, og fagna pvi i
hvert skipti sem pu naerd peim
markmidum og eiga svo eitt stort
markmid i restina sem eru pa
Olympiuleikarnir. Svo er pbad
audvitad bara ad sefa vel, pad er
audvitad numer eitt, tvo og prju.
Svo er audvitad mikilvaegt ad vera
sjalfur sannfaeréur um ad petta sé
pad sem mann langar ad gera.
Petta snyst ad svo miklu leyti um
ad vera sannur sjalfum sér i pvi ad
vera ekki ad hlaupa a eftir ein-
hverjum freistingum sem berast &
leidinni. Petta er audvitad langur
vegur, ekki eitthvad sem gerist
eftir eitt ar eda tvo, heldur er
petta jafnvel 10 ara ferli fra pvi
begar pu akvedur ad gera petta og
bangad til ad pessu kemur. Petta
er alveg einstok upplifun, eitthvad
sem ekkert allir i heiminum fa ad
upplifa. Petta er eitthvad svona
sem folk ber med sér, akvedio
afrek sem madur stendur alltaf
keikur eftir. Petta er markmio sem
ég naadi i lifinu og eitt af moérgum
markmioum sem madur hefur nad
ad uppfylla. Eg held pad sé bara
svolitid pannig ao eftir pvi sem
maaour neer fleiri markmidum pa er
madur sattari vid sjalfan sig og
allt umhverfi. Pess vegna er lika
svo mikilvaegt ad setja sér litil
markmio & leidinni, vera ekki alltaf
bara med risastor markmid, og ef
bl nzerd peim ekki pa er eins og
allt bresti, pa brestur 6ll stiflan og
haettan & ad gefast upp verdur
meiri” svarar Asta og pad sama
segir Veiga: ,Pad sem parf til ad
fara & Olympiuleika er audvitad ad
leggja toluvert meira a sig, pu
parft ad taka minnst korteri meira
en allir hinir & dag i eefingu og pa
ertu kominn med marga klukku-
tima aukalega eftir arid. Einnig
held ég ad naudsynlegt sé ad hafa

gaman af peirri iprétt sem pu eefir,
allt ao astridu fyrir henni og ekki
ma gleyma leiknum og gledinni.
Audvitad fylgir sviti og tar og
einhverjar fornir parf ad faera en
ef einstaklingur naer pvi marki ad
komast & Olympiuleika pa er
upplifunin og gledin svo mikil ad
allt annad fellur i skuggann.’
Daniel tekur i sama streng en
bendir lika & ad til pess ad komast
& Olympiuleika pa purfi ekki
einungis ad afa meira heldur purfi
lika ad feera fullt af fornum: ,Eftir
a ad hyggja pa eru allavega paer
fornir sem ég feerdi allar pess
virdi, til deemis for ég ekki i 9.
bekkjarferdalag, for ekki a

l6ndum i morg ar. Vissulega voru
petta fornir en peer voru algerlega
pess virdi og pad er eitthvad sem
fylgir pér alla zevi. Eg held pad sé
reyndar bara almennt séo hollt
fyrir alla ad reyna ad skara fram
ut, hvort sem paod er piano,
skidaganga eda ad vera gédur
smidur eda hvad sem er. Eg held
bad pad sé hollt fyrir pig sem
einstakling ad reyna ad leggja
metnad pinn i hluti sem pu er ad
gera. Eg veit svo sem ekki hvort ég
stend vid pad & ollum svidum, en
ég hef haft pad sem lifsmotté
annadhvort ad gera hlutina vel
eda gera pa ekki. Eg held ad pad
sé svolitio pad sem ég myndi vilja
beina til krakka i dag ad gefa
bessu séns af pvi ad pad er svo
margt sem pu getur gert pegar pu
ert ungur en hefur ekki kost & ad
gera seinna. Eins og ég kemst ekki
aftur & Olympiuleika, pé ad Ole
Einar Bjgrndalen hafi unnio
Olympiuleikana nina," segir Daniel
og glottir Ut i annad: o ég
myndi haetta i vinnunni nina og
byrja ad sefa pa fer ég ekkert aftur
& Olympiuleika. En ég get margt
annad nuna sem ég missti af
pegar ég var ungur pannig ad ég
hvet alla til ad reyna. Eg held pad
sé ekkert stormal ad komast a
Olympiuleika ef pu gerir pad sem
aod parf, pad er adalatridio.”
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18. - 19. APRIL FRA KL. 18:00 -24:00

Retro Stefson » Helgi Bjornson og storsveit Vestfjarda
Maus ~ Mammut ~ Grisalappalisa ~ Tilbury
Hermigervill ~© Sigurvegarar Musiktilrauna

Dj. Flugvél og geimskip ~ Glymskrattinn
Highlands ~ Cell 7 ~ Contalgen funeral
Rhytmatic ~ Markus and the diversion » Lon

kott gra pjé ~ Porunn Arna Kristjansdottir og bugiband

Skula Mennska * Dusty Miller » Solstafir ~* Hemullinn
Runar Porisson ~ Kaleo ~ Snorri Helgason

- pu finnur okkur a netinu...
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Elsku Aldrei for ég sudur

innilega til hamingju med afmeelid. Ad hugsa sér
bara! Pu ert ordin tiu ara gémul og mér finnst eins ad
bpad hafi verid i geer pegar ég fylgdist med faedingunni
i Sindraberg-skemmunni nidra Sundahéfn. Ad svona
hugmynd skuli fa ad vaxa og dafna a pennan veg
er audvitad hurrandi magnad alveg. Hvad stendur
SVo uppur a sidustu tiu arum? Uff, pad er audvitad
svo margt. Villi Valli og félagar voru frabeerir fyrir
nokkrum arum i Edinborgarhisinu, Nine elevens og
Trabant attu svo vitaskuld ad vera arlegir gestir og
karlakérinn og Ottarr Proppé bruggudu frabzeran
braeding. Svo var pad verkfraedingurinn fra Bristol
sem sat i makindum heima hja sér a palmasunnudegi
eitt arid og horfdi a myndbond af einstoku adflugi a
youtube. Par sa hann myndband af lendingu gesta a
Aldrei for ég sudur og heilladist af svaedinu, pantadi
sér far og greip med sér tjald og flispeysu. Pessi
madur tjaldadi i snjoskafli vid menntaskélann og
hjalpadi svo til vid uppsetningu hatidarinnar. Svo
ma lika minnast a eljusemi Péturs Magnissonar
sem passar uppa pad ad enginn komi uppa svid og
trufli popparana. Eitt arid vard honum a ad henda
hljombordsleikara Dr. Spock af svidinu, rétt i pann
mund ad peir téldu i fyrsta lagid, pvi hann hélt ad
par vaeri hatidargestur i hlyrabol kominn uppa svid.
Haukur Magnusson gitarleikari i Reykjavik! bad
trommarann i Agent fresco i midju programmi Hauks
og félaga ad sigla sér yfir bvoguna i trodfullu hiisinu
ad pylsusjoppunni og koma med eina med 6llu nema
hraum ad svidinu. Haukur gat pvi pulsad sig upp a
milli laga.

bau eru audvitad ansi morg deemin og pegar ég er spurdur
ba minnist ég & eina uppakomu sem vard 4 hatidinni arid
2012. ba var HAM 4 svidinu og stemningin i husinu var
gridarleg. Sjalfur stéd ég fyrir framan svidié og fylgdist
med pvi hvort 6llum 1idi ekki vel i bvogunni, tek ég pa ekki
eftir pvi ad eitthvad var ad & einum stad. Eg stend uppa
girdingunni og kalla til eins sem st4d i pvogunni og spyr
hvad sé ad. Smastund hélt ég ad einhver laegi slasadur a
golfinu, pvi ad svo stor gloppa var i pvogunni ad augljost
var ad folk var ad horfa & golfid. Eg bjé mig undir sleemar
fréttir pegar loks einn stokk upp og Oskradi ,FUNDID".
Hvad var ba meinid? Ju, einhver hatidargesturinn hafdi
misst halsmen 4 golfi6 4 midjum HAM tonleikum. Pad
var til bess ad allur hopurinn, gerdi hlé a tonlistinni og
dansinum og hof ad leita ad halsmeninu. Detta er sko
samhugur i verkil

Og parna kom téfraordid; samhugur. betta er pad sem
stendur uppur eftir tiu ar, samhugur folks! Samstarf pessa
hops sem stendur ad hatidinni, studningur fyrirteekja,
bajarfélagsins og annarra adila, hjalparhendur
allra beejarbua og ibua néagrannabyggdarlaga, allir
tonlistarmennirnir og svo allir ahorfendurnir. bad
er i fyrsta lagi ekki sjalfgefid ad fa alla bekktustu
ténlistarmenn landsins i bland vid minna pekkta, til
ad heimseekja hatidina og piggja engin laun eda neitt
slikt. bad hefur aldrei verid erfitt ad fa tonlistarfolk til ad

taka patt og pad eru allir medvitadir um pad ad fritt sé &
hatidina og enginn biggur laun fyrir sina vinnu. En hvad
er pad pa sem gerir pad svo eftirsoknarvert ad taka patt
i Aldrei for ég sudur? bvi er audsvarad! Ahorfendur sem
leggja leid sina a Aldrei for ég sudur eru mogulega bestu
ahorfendur i heimi. beir meeta stundvislega, med bros
a vor, ungir sem aldnir, stérir og litlir, heimamenn og
adkomumenn og allir med eitt markmié; ad skemmta sér.
Undantekningalaust spilar allt tdnlistarfélk fyrir fullum
sal & AFES og feer alltaf frabeerar vidtokur, pratt fyrir ad
salurinn hafi mégulega aldrei heyrt i beim sem troda upp
adur. betta er einstakt. bad eru gestirnir sem halda uppi
hatidinni med einstakri stemningu. betta er samhugur!

Pessi samhugur er pad sem hvetur okkur sem stondum
ad hatidinni afram. Pad ad pusundir f6lks skuli leggja
leid sina til Isafjardar um vetrartima, gestir neeli sér i
gistingu hja eettmennum eda & gistihusum i neerliggjandi
byggdum, allt frd& Bolungarvik til Dyrafjardar og alls
stadar par & milli, er audvitad storkostlegt. Pad eru margir
sem hofdu aldrei komid til Vestfjarda sem lagt hafa leid
sina 4 hatidina og vid vitum ad pad folk mun halda afram
ad heimsaekja Vestfirdi i framtiéinni. Parna er samfélagid
okkar ad studla ad uppbyggingu i gegnum menningu
og allir taka batt. Petta er hvatinn og hann er akaflega
fallegur!

Elsku AFES, ég bakka fyrir sidustu tiu ar og ég hlakka til
ad eiga med pér neestu ar og fa ad fylgjast med pbér vaxa
og dafna. Takk fyrir mig og gledilega hatid!

Kv,
Kristjan Freyr Halldorsson

Bestu pakkir fyrir frabceran studning
Kraumur Ténlistarsjodur, Avis, Kampi, Snerpa, Vifilfell, Hotel lafjérdur,
HV Umbodsverslun, Rds 2, Exton, Stud ehf, N1, Ali, Borgun



Sjonarhorn beejarbua

Matthildur Helgadottir Jonudottir

Afhverju meetir pu a Aldrei for ég
sudur?

Lifandi tdnlist skapar tofra og ad
fara 4 tonleika er eitt pad besta sem
ég geri. A Aldrei fae ég teekifeeri til
ad hlusta 4 alls konar tonlist og
pbad hefur vikkad ut og broskad
ténlistarsmekk minn.

Hvernig upplifir bu hatidina?

betta er edal fjolskylduhatid. Ad afinn og barnabarnid
geti stadid saman i skemmunni og hlustad saman a
hjomsveit spila sem hvorugt pekkti fyrir er frabeert.
betta er teekifeeri til ad hitta gamla vini, brottflutta,
storfjélskyldu og eignast nyja vini. Gledi og mannud.
bad er lika svo gott hvad allir baejarbuar eru tilbunir ad
hjélpast ad til ad gera hatidina skemmtilega. Utivist og
ténlist passa vel saman.

Hvernig ahrif hefur hatidin a fjélskyldulifid?

Eg hef verid ad hjalpa til vid solu & varningi nokkrar
undanfarnar hatidir sem bydir audvitad ad ég er ekki
mikid heima pessa daga en ég a goda fj6lskyldu og
vini sem elda ofan i mig pannig ad ahrifin eru bara god
myndi ég segja.

Er einhver hatid sem hefur stadid sérstaklega upp
ur?

Nyjasta hatidin finnst mér alltaf vera su sem stendur
upp ur en ég fagnadi pvi mikid arid sem sandid batnadi.
Ad lokum vil ég hvetja alla til ad kikja 4 hatidina og
kaupa boli i raudu budinni & sveedinu til ad hjalpa
okkur ad vidhalda pessari dasamlegu hatié.

Heidur Embla Elfarsdéttir

Afhverju meetir pi a Aldrei for ég
sudur?

betta er ein af minum uppahalds
hatidum. Eg er mjog hrifin af ténlist
og mér finnst mjég gaman ad fara
a tonleika. Meér finnst flott hvad
bad eru fjdlbreyttar hljomsveitir og
tonlistarfolk sem koma fram.
Hvernig upplifir pu hatidina?

Meér finnst alltaf jafn gaman ad fara & pessa hatid.
Stundum getur samt verid of trodid en 60ru er ekki
haegt ad buast vid pegar pad er fritt inn. Oftast er mjog
vel valid pegar pad kemur ad tonlist og alltaf geta allir
fundi6 einhverja tonlist sem hann/hun filar. Oft veréur
mjog subbulegt pegar pad fer ad lida a kvoldié sem er
eitthvad sem mér finnst ad purfi ad laga. Annars er ég
mjog satt med pessa hatid og skemmti mér alltaf mjog
vel.

Hvernig ahrif hefur hatidin a fj6lskyldulifid?

bad getur verid erfitt ad vera med dottur minni bvi
hun er bara tveggja ara en held ég leyfi henni ad fara
adeins petta ar pvi hun er rosa hrifin af tonlist og ég
held hun myndi skemmta sér vel. Foreldrar minir og
systir fara oft 4 tonleikana en eru vanalega ekki allan
timan.

Er einhver hatid sem hefur stadid sérstaklega upp
ur?
Nei engin sérstok, held ég.

Sjonarhorn tonlistarmannsins

Skili Pordarson

Afhverju meetir pi a Aldrei for ég
sudur?

Satt ad segja nyti eg hvert teekifeeri
til pess ad komast vestur. Aldrei for
€g sudur er pa sennilega einn litur
i regnboga taekifeeranna.

Hvernig upplifir pu hatidina?
Mér finnst Dpetta vera mikil
vitaminsprauta fyrir baejarlifid. Petta er lika voda mikil
svona ,allir i gééum filing™ hatid. Pad er gott.

Hvernig ahrif hefur hatidin a fj6lskyldulifid?

Pad hefur verid stofnad til fjdlskyldna & hatidinni. Eg
hef ekki heyrt deemi um hid gagnsteeda. Min fjélskylda
skemmtir sér vel saman 4 Aldrei fér ég sudur.

Er einhver hatid sem hefur stadid sérstaklega upp
ur? Hveneer og af hverju?

Eg 4 margar huggulegar minningar um fyrstu hatidina.
bad er alltaf svo fallegt pegar pad er byrjendabragur
4 hlutunum og hefdir eru ad verda til. Eg missi lika
mikid til af tonlistinni og drekk i mig mannlifid sem
rennur svo saman i eitt og pad verdur omogulegt ad
gera upp a milli ra og hatida einhvern veginn. betta er
eitt pad besta sem tonlist og énnur menning gerir fyrir
mig held ég. Ad eiga pess kost ad taka patt i mannlifi.

Hvernig er tilfinningin ad vera uppi a svidi a Aldrei
for ég sudur?

Eg hef alltaf notié pess afskaplega mikid. Pad er lika
spennandi ad fa ad spila fyrir svona mikinn fjélda af
folki. Pad er alltaf storkostlegt en aldrei eins. Merkilegt.

Hvad er 60ruvisi vid ad spila a Aldrei fér ég sudur?
Pbad er bara spes stemmning. Eg hef annars ekki mikla
reynslu af sambeerilegum hatidum. ZAtli pad sé ekki
lika partur af upplifuninni fyrir mig ad Birna sem bjo
4 moti mér i Storholti 9 & Isafirdi radi mig til ad spila
a tonleikum, Pétur Magg vinur minn ur Hnifsdal kynni
mig a svid pbar sem ég tek lagid med Kristni Gauta ur
Bolungarvik fyrir afa og 6mmu sem eru umkringd af
Jatté lepjandi lopalidi® ur listahdskdlanum & medan
Maus eru ad gleyma ad hafa sig til baksvids vegna
bess ad Smari Karls er ad segja peim gamansogur ur
sveitinni.

Hvad er pad skemmtilegasta vid ad taka bpatt i
hatidéinni?

bad er gaman ad taka patt i goéum hlutum og sja pa
heppnast vel. Eg hef fundid fyrir pvi i samskiptum
minum vid adkomufélk og folk sem jafnvel hefur
enn ekki lagt leié sina 4 Aldrei for ég sudur ad pessi
vidburdur er 6trulega merkilegur og 4 nog inni.

Ljésmynd: Ernir Eyjélfsson
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Skidagongusvaedi -

skidalyftur
Alpine Skiing

- Fossavatn Ski Marathon

Aldrei for ég sudur

Sjukrahus / Hospital

Veitingastadur / Restaurant
Hradbanki / ATM

Fossavatn aburdaradstada / Waxing
facilities

A wN =

S YR NO

Logreglan / Police

Streetd / Bus

Sundlaug / Swimming pool
Apétek / Pharmacy

Fossavatn métsmidstod / Race
Centre

MJOG GOTT AP VITA

GOOD TO KNOW

Simi/Tel: 112 - Neydaradstod / Emergency

Simi/Tel: 1777 - Vegagerdin, faerd 4 vegum / Road conditions

Bakarinn

Gamla bakariiid
Hamraborg

Husid

Krilig, bilaluga

Fj6sid i Arnardal

Thai Koon

Subway

Kaffi [sol

Vi Pollinn

Edinborg bistré
Braedraborg
Einarshusid, Bolungarvik
Bonus

Samkaup

Vinbudin / Liquor store

Mid/Wed
07-18
07-18
08-23:30
11-22
10-04
Lokad/Closed
11:30-20
10-22
11:30-03
07-21
11:30-03
10-22
11-23
10-20
10-20
11-19

Fim/Thu
08-16:30
07-17
08-23:30
11-22
11-06
11-21
11:30-21
11-22
11:30-24
07-21
11:30-24
10-19
11-23
10-19
10-20
Lokad/Closed

Fos/Fri
Lokad/Closed
08-17
08-23:30
11-22

11-06

11-21
11:30-21
11-22
11:30-04
07-21
11:30-04
10-19

11-23
Lokad/Closed
10-20
Lokad/Closed

Lau/Sat
08-16:30
07-17
08-23:30
11-22
12-06
11-21
11:30-21
11-22
11:30-03
07-21
11:30-03
10-19
11-23
10-19
10-20
11-16

Opnun um péskana - veitingastadir og matvoruverslanir / Easter opening hours

Sun/Sun
Lokad/Closed
08-17
08-23:30
11-22

12-04

11-21
11:30-21
11-22
11:30-04
07-21
11:30-04
12-18

11-23
Lokad/Closed
12-18
Lokad/Closed

h,

Teiki ing: Omar Smari
Hofundarréttur: Jévinsson ehf

Man/Mon
08-16:30
08-17
08-23:30
11-22

11-24
Lokad/Closed
11:30-21
11-22
11:30-01
07-21
11:30-01
11-17

11-23

12-18

12-20
Lokad/Closed



Naesta vetur verda lidin 20 ar fra pvi ad skidasveedid i Tungudal var opnad. Adur hafdi
Seljalandsdalur verid eitt allra besta og pekktasta skidasvaedi landsins um aratuga skeid en
pad breyttlst allt veturinn 1994, pegar mannsksett snj6flod hreif med sér lyftur og énnur
mannvirki & svaedinu. I kjslfarid var byggd upp ny adstada fyrir svigskidafélk i Tungudal, en
sklaagongufolk stundadi afram sina ||>rott a Seljalandsdal. Sidan pa hefur verid talad um
skidasvadid a Isafirdi sem ,,Dalina tvo".

Skidabladid hitti forstodumann svaedisins, Gaut fvar Halldérsson, og forvitnadist um stéu
mala na pegar 68um lidur ad 20 ara afmaelishatid i Tungudal.

.Vid erum med ageetis adstodu.
Hér i Tungudal eru prijar lyftur og
alls tiu bakkar sem yfirleitt eru
opnir. Lengsta brautin er 2,2 km,
pad er ,Royalinn” sem neer fra
Miofelli og hingad nidur ad skala.
Brattasta brekkan er hins vegar
nidur af Haubruninni. Alls erum
vio med fjorar brekkur sem falla i
svarta flokkinn, sem er heesta
erfidleikastigid. Reyndar baum vié
svo vel ad vera med eina brekku
sem telst nokkud audveld i peim
flokki og sidan allt upp i eina
brottustu brekku landsins pannig
ad petta er afar gott svaedi til ad
aefa sig ur rauda flokknum, sem er
neest erfidastur, upp i svartan.
Svo erum vid med blaar brekkur
lika, sem eru mjog audveldar.
Pessu til vidbotar erum vid ad
hugsa um ad breyta einni pannig
ad hun falli i greenan flokk, sem er
byrjendasvaedi. Pad er pvi eitthvad
vid allra heefi hja okkur. Sjo
bakkanna eru upplystir pannig ad
pad er ekkert mal ad skioa hér
pegar dagsljossins nytur ekki vid.

Vid erum med tvo snjétrodara
sem sinna baedi Tungudalnum og
Seljalandsdalnum. Uppi a
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Seljalandsdal eru géongubrautir-
nar. Paer eru mjog fjolbreyttar,
baedi hvad vardar vegalengdir og
erfidleikastig. Paer spanna allt
svidio, fra flatri og orstuttri
byrjendabraut, sem vid kollum
,Oskarinn®, upp i 10 km
keppnisbrautir. Vié sérstok
teekifaeri, t.d. um paskana, eru svo
trodnar enn lengri brautir enda
fer pa ao lida ad Fossavatns-
gongunni og undirbuningur fyrir
hana kominn i fullan gang.
Gongusvaedio hér er ad margra
mati pad skemmtilegasta a
landinu. Madur hljémar audvitad
mjog sjalfsansegdur ad segja
betta, en engu ad sidur hafa
margir ord a pvi ad hér séu
fiolbreyttari brautir en annars
stadar’

Nu verda snjébrettin stédugt
vinszlli, er g6 adstada fyrir
brettafolk i Tungudal?

.Ja ad sjalfsogdu. Brettafolk
hefur fengid eina brekku i Miofelli
og byggt par upp svokalladan
brettagard. bar eru fjérir pallar
nuna, p.e.a.s. eitt ror, tveir storir
stokkpallar og startholl. Pessir
pallar pykja mjog godir, en hins

vegar pyrftum vid ad baeta inn
nokkrum svokolludum ,railum” og
.boxum® en pad eru ahold sem
brettafolk leikur listir sinar a i
brekkunum. Svo veeri audvitad
gaman ad setja upp halfpipu, en
pao kostar dkvedinn bunad
framan & trodarann og jardvegs-
framkvaemdir. En pad ma vel vera
ad vid faum einhvern timann ad
fara ut i pao. I vidbot vid petta
erum vid med brattar pudur-
brekkur sem brettafolkid notar,
sem og gil i Sandfellinu sem pau
fara mikid i. I vetur hefur reyndar
verid svo mikill snjor ad gilid er
eiginlega ordio fullt af snjo og er
vio pad ad hverfa. En pad er lika
gaman ad segja fra pvi ad bretta-
folkid hér er mjog ahugasamt og
hefur ad mestu séd sjalft um ad
smida brettagardinn. Vid
adstodum pau svo audvitad eins
og frekast er unnt.

En aftur ad skidunum sjalfum.
Pad ma sja skemmtilega nyjung
fyrir bérnin hér i Tungudal, segéu
okkur svolitid fra pvi.

Vi byrjudum samstarf vid
Latabee nu i vetur og urdum par
meo fyrsta iprottasveedio sem



Hress puki i Latarbaejarbrautinni.

peir starfa formlega med. Fyrsta
skrefid i pessari samvinnu var ad
utbua Latabaejarbraut, sem er
pannig ad vid bjuggum til figarur
sem krakkarnir pekkja ur Latabae
og komum peim fyrir i brautinni.
Krakkarnir sviga svo & milli
figuranna og enda & pvi ad fara i
gegnum mark. Petta er vidleitni til
ad hvetja yngri kynslédina afram
og hefur gefist vel. Brautin er
a.m.k. mikid notud. Draumurinn er
ad geta i framhaldinu sett upp
svolitid leiksveedi i Latabaejarstil
fyrir krakkana til ad brjéta upp
daginn pegar pau purfa
tilbreytingu fra skiounum. Svo
veeri 6trulega gaman ad byggja
svid i stil vio pad sem eri Latabae
og hafa par alls konar uppakomur.
Eg er anaegdur med samstarfid vio
Latabze. Pad er okkur mjog i hag
ad f& ad nota vorumerkid peirra
0g 4 an efa eftir ad beina sjénum
fijolskyldufolks ad okkur:”

Oryggi og jakucedni i
fyrirrami

Er skidasvaedid fjolmennur
vinnustadur?

.Vio erum prir i fullu starfi, ég,
trodaramadur og vélamadur. Svo
eru nokkrir i hlutastarfi pannig ad
i heildina eru um 10 strakar i
hépnum. A venjulegum opnunar-

. g

Brettagarour hefur verio gerdur i Miofelli.

degi eru fimm & vaktinni héri
Tungudal og einn uppi &
Seljalandsdal. En svo koma
alagstimar pegar vio purfum ad
vera fleiri, t.d. pegar parf ad mota
sveedid mikid og svo um stoérar
helgar & bord vio paskana. Pessu
til viobotar er svo Solrun Geirs-
dottir vid storf i skalanum en hun
er i vinnu hja Skidafélagi
Isfirdinga, ekki skidasvaedinu
sjalfu. Skalinn er i eigu Foreldra-
félags skidabarna en skidafélagio
rekur hann og vié kaupum
pjonustu af félaginu. betta er
kedja sem hefur virkad mjog vel.

Hvernig er svo venjulegur vinnu-
dagur a skidasvaedinu, t.d. a
fallegum laugardegi?

.1 raun er algert sevintyri ad vinna
hérna og dagarnir geta verid mjog
fjolbreyttir. Stundum parf ég ad
sitja & rassinum vid skrifboraéid
allan daginn sem mér pykir nu ekki
skemmtilegast. Stundum er ég
uppi i lyftustaurum i vidhaldsvinnu
og oft er ég ad troda brautir. Svo
gengur petta lika mikio ut a
samskipti vid folk sem er mjog
skemmtilegt. Oryggi og géd
bjonusta er pad sem vid leggjum
adaldherslu &. En ef ég 4 ad lysa
bvi hvernig starfid gengur fyrir sig
a fallegum laugardegi pa maetum
vid tveir kl. 5 um morguninn,
yfirforum sveedio og trodum
brekkurnar i Tungudalnum. A milli
kL. 8 og 9 er sl vinna ad mestu
buin og pa fer annar trodarinn yfir
a gongusvaedio og tredur

brautirnar par. Su vinna stendur
til hadegis eda jafnvel eitthvad
lengur. A medan fer hinn trodarinn
nidur og starfsmadurinn fer ad
undirblda opnun. Hinir strakarnir,
prir til fjorir, maeta svo kL. 9. Peir
byrja & pvi ad flagga, starta
lyftum, moka fra hlidum og sja til
pess ad allt virki eins og pad & ad
virka. Sidan parf ad lita brautirnar,
b.e.a.s. Uda litarefni a pa stadi sem
geta verid varasamir. Vid litum
alltaf sleppipallana par sem folk
sleppir i lyftunum og svo pa stadi
par sem einhver hzetta geeti
leynst, t.d. girding eda annad sem
folk geeti skidad a. Ef skyggni er
sleemt parf lika stundum ad lita
utlinur brauta. Svo er
Latabaejarbrautin audvitad
undirbuin og pa er allt klart fyrir
opnun kL. 10. HSV skélinn kemur
hingad kl. 11 & laugardogum og pa
erum vid med tvo menn i pvi ad
hjalpa peim i lyftunni. Petta eru
um 50 krakkar i 1.-4. bekk pannig
ad pad er mikid lif og fjor i
brekkunum. En pad gengur allt
saman vel fyrir sig. Likt og flestir
adrir purfum vid starfsmennirnir
hér ad neerast og um kL. 12 er
reynt ao fara i mat. Vid hofum pad
pannig ad peir sem maettu kL. 5 fa
ad fara fyrst, enda eru peir pa oft
bunir ad vinna i sjo klukkutima an
pess ad fa miklar pasur. Svo
klarum vio bara daginn til kL. 16
med okkar gestum og leysum pau
mal sem koma upp hverju sinni, en
pau geta audvitad verid mjog
fjolbreytt.”
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Starfsmenn skidasvaedisins hressir ad vanda, Gautur Ivar er fyrir migju.

Pl segir ad pid leggid mikla
dherslu a allt sem snyr ad 6ryggi
skidafélksins, hvernig sinnid pid
peim peetti?

.Ja, vid fylgjumst mjog vel med
svaedinu og bregdumst skjott vid
ef eitthvad kemur upp. Ef einhver
t.d. dettur harkalega drifum vid
okkur & stadinn og athugum hvort
borf sé & adstod. A svona svaedi er
oryggispatturinn nefnilega
gridarlega mikilvaegur og vid erum
med stanslausa vakt. Eitt af pvi
sem vid héfum verid ad proa i
peim efnum er skidagaesla, sem
sagt ad lata starfsmann fara um
svaedid & skidum. Madur feer
rosalega miklar upplysingar med
pvi ad fara & skidi sjalfur,
upplysingar sem madur fengi ekki
annars. Pu ferd upp lyftusporin og
getur metid hvernig pau eru, pu
heyrir i lyftunni og verdur var vid
pad ef einhver skrytin hljoo eru
komin i hana. Svo fer madur yfir
brautirnar, sér 6jofnur og
mogulegar heettur. Audvitad
finnur madur lika miklu betur
hvernig brautirnar eru unnar ef
madur er & skidum heldur en ef
madur skodar peer af vélsleda eda
ur trodara. Sidast en ekki sist pa
kemst madur i beinna samband
vio folkio og upplifir svaedid a
sama hatt og pad gerir. Nu og ef
pad verda slys getur madur
brunad pangad og veitt fyrstu
hjalp. Allir starfsmenn sem eru &
eftirlitsvakt bera bakpoka sem
inniheldur hina ,heildogu
prenningu” p.e.a.s. snjoflédaylu,
stong og skoflu. bar er lika alltaf
skyndihjalparbunadur a bord vid
blastursmaska, spelku og

52 Skidabladio 2014

sarabindi. Pad er til ahaettumat
fyrir svaedid og vidbragdsaeetlun
sem vid fylgjum ef slys verda. Sem
betur fer eru pau pé afar fatio,
pad er til deemis adeins skrad eitt
slys hér & svaedinu nu i ar. I fyrra
tékum vid starfsmennirnir
namskeid i vidbrogaum vid slysum
og i ar hofum vio aeft sértaklega
vidbrogd vid medvitundarleysi,
hjartaafalli og beinbroti. Vid erum
pvi vel pjalfadir i pessum efnum,
en til allrar lukku fer pé meiri timi i
ad ad vera brosandi og pjénusta
folkid vel. Vio leggjum okkur fram
um pad. A sunnudégum erum vid
med fjolskyldudaga og pa bjodum
vid upp & kaffi og safa, pannig ad
foreldrar sem ekki skida sjalfir, en
eiga born sem vilja fara a skidi
geta pa komid hingad uppeftir,
begid hja okkur kaffisopa og
spjallad & medan krakkarnir
skemmta sér i snjonum. Vid erum
einmitt mjog skemmtilegir og
spjollum mikid vid félk pegar
timinn leyfir. Vid viljum ad hér sé
heimilislegt og jakvaett andrams-
loft fyrir alla fjolskylduna enda vil
€g meina ad pad sé ekki til
hentugra fjolskyldusport heldur
en skidi. Pad geta allir verid saman
ef peir vilja en svo getur lika hver
farid i sina braut ef pad hentar
betur. Svo bordar folk saman og &
godan dag hja okkur. bad er
rosalega gaman ad sja fjolskyldur
koma saman hingad, pad er
tvimeelalaust eitt af pvi sem gefur
starfinu gildi”

Purfid pid svo ekki stodugt ad
sinna vidgerdum a vélum og
taekjum?

.JU, starfinu hér & skidasveedinu

Starfsmenn bidludu til aedri
mattarvalda i byrjun vetrar.

fylgir gridarlega mikil viohalds
vinna, ekki sist vegna pess ad
annar trodarinn okkar er ordinn
gamall. Pad sama ma reyndar
segja um vélsledana okkar. Svo
hofum vid lika fario at i mikid
fyrirbyggjandi vidhald & lyftunum,
sem dregur Ur haettunni & ad paer
bili pegar sist skyldi. Pad er enginn
starfsmaodur hér & sveedinu a
sumrin, en best veeri ad hafa einn
mann hérna allt arid pvi pad er
margt sem pyrfti ad lagfzera og
dytta ad yfir sumario.”

En verdur starfid ekki leidinlegra
pegar vedrid spilar ekki med
ykkur?

.Pad er 6haett ad segja ad starfio
hér a skidasvaedinu sveiflist til
eftir vedrinu. Pad er alltaf
audveldast og skemmtilegast
pegar pad er sol og heidur himinn,
miklu skemmtilegra heldur en ad
vera hér i leidinda vedri og purfa
ad meta pad hvort haegt sé ad
hafa opid eda ekki. Folk hefur
audvitad alltaf sinar skodanir & pvi
hvort vid eigum ad hafa opid eda
ekki en vid fylgjum dkvednum
oryggisstoslum baedi gagnvart
folkinu og taekjunum sem vid
vinnum med. Lyftuframleidendur
setja akvednar reglur vardandi
pad i hvers konar vedri vid megum
keyra lyfturnar. Okkar lyftum & ad
loka ef hlidarvindur verdur meiri
en 16 m/s i hvidum pvi pa er haett
Pad getur verid otrulega
gremjulegt ad sitja hér nedst a
svaedinu i nanast logni, en purfa
ad hafa lokad vegna pess ad ofar i
fjallinu er er balhvass hlidarvindur.
Byrjendalyftan liggur ad visu med
rikjandi vindattum en pegar pad
verdur hvasst pa rennur folk
naestum ekkert nidur pvi brekkan
er svo aflidandi.’



Isfirdingar stata af gonguskidasvaedi & heimsmaelikvarda og eiga starfsmenn skidasvaedisins stéran patt i pvi.

Draumur suedisstjorans

Gautur Ivar er nii & sinum 6drum
vetri sem svaedisstjori skida-
svaedisins og ekki annad ad heyra
en ad hann atli sér ad halda
afram naestu arin. En hvernig sér
hann fyrir sér ad skidasvaedid
muni préast i nanustu framtié?

~Draumurinn er ad vié faum nyjan
trodara til ad vinna allar pessar
brekkur. Godur trodari med spili
myndi spara oliu, gera okkur Kkleift
ad vinna svaedid hradar og
pjonusta lika gongufolkio betur.
Mig dreymir lika um ad pad verdi
haegt ad byggja annan skala hérna
fyrir utan sem myndi nytast sem
afgreidsla og skidaleiga pvi vid
erum buin ad sprengja utan af
okkur husnaedid sem vid hofum i
skidaskalanum i dag. P4 veeri haegt
ad setja veglegri kaffiteriu hingad
inn i skalann, par sem & boo-
stolnum yréi meiri alvoru matur
en nu er. Ad minu mati er skida-
sveaedi ekki eingdngu iprottasvaedi
heldur getur pad fallid i marga
flokka, svo sem feréamannasvaedi,
afpreying o.fl. Vid getum alveg
sott betur fram & peim svidum
sem snua ad ferdafolki. Par parf
audvitad ad vinna ad markads-
setningu og marka okkur
sérstoou i floru skidasvaedanna.
Kvoldopnun med géodum
veitingum vaeri mjog skemmtileg
nyjung, enda held ég ad pad sé
ekkert rémantiskara en ad bjoda
konunni hingad uppeftir a skidi
undir stjérnubjoértum himni og i
tunglsljosi og enda svo ferdina &
goari steik. Eg vilam.k. leita allra
leida til ad lengja opnunartimann.
Madur hefur oft heyrt pad fra
foreldrum skidabarna ad peir hafi
ekki tima til ad koma & skidi &
medan krakkarnir peirra eru ad

aefa. Kvoldopnun yrai frabaer fyrir
pao folk. Vid héfum reyndar oft
getad komid til moéts vid folk sem
meetir fyrir auglystan
opnunartima. Pa hofum vié bara
kveikt & lyftunum ef vid erum med
mannskap til ad sinna pvi. betta er
hins vegar snunara & kvéldin, enn
sem komid er. Drauma
opnunartiminn minn er ad opna
svaedid a milli 12 og 14 4 daginn og
hafa opid fram & kvold, a.m.k. yfir
havertidina, p.e.a.s. fra midjum
februar og fram yfir paska. betta
yroi kostnadur til ad byrja med, en
ég tel ad & premur til fimm arum
myndi petta 6rugglega trekkja ad
nogu marga til ad pad myndi
borga sig.

Vardandi opnunartimann pa hefur
gonguskidafolk reyndar svolitid
forskot a svigskidafolk pvi adgengi
ad gongubrautunum er mjog
frjalst. bad er enginn hadur pvi ad
lyfturnar séu opnar heldur getur
folk bara meett naestum hvenaer
sem er, kveikt ljésin i brautunum
og byrjad ad ganga. Pad ma lika
geta pess til gamans ad i vetur
héfum vid stundum trodid
gongubrautir & tjaldsvaedinu i
Tungudal og par i kring pegar ekki
hefur verid vedur til ad troda a
Seljalandsdal. Parna kemst folk i
ooruvisi landslag og umhverfi
heldur en & Seljalandsdal og ég
held ad flestum pyki gaman ad
svona tilbreytingu.

En talandi um gongusveedid, pa
var nu i vetur tekin upp su
nybreytni ad vera med afgreidslu
og svolitla veitingasolu &
Seljalandsdal. Pad hefur gefist
mjog vel og par rikir afar
heimilislegt andramsloft sem vid
viljum alls ekki missa pott pad
meetti gjarnan breyta skalanum

svolitid til pess ad hann nytist
betur, t.d. fyrir veitingasolu. En
folk hefur alltaf adgang ad
aburdaradstoou og svo salnum
sjalfum meo kaffivél, jafnvel pegar
starfsmaodurinn okkar er ekki til
stadar. Starf umsjonarmannsins &
Seljalandsdal er i raun tilrauna-
verkefni i eitt ar, en ég heftru a
pvi ad petta sé komid til ad vera.
Pad er voda erfitt ad taka i burtu
pjonustu sem buid er ad koma a.
Pad er lika komin skidaleiga &
Seljalandsdalinn og hun kallar
audvitad & starfsmann.

Pa nefndir ferdapjonustu adan.
Skidasvaedid getur vaentanlega
leikid mikilvaegt hlutverk i
barattunni fyrir pvi ad fa hingad
fleira ferdafolk yfir
vetrartimann?

.Ja, timeelalaust. En eitt af pvi
sem vio purfum pa ad beeta er
opnunartiminn. Pad parf ad lengja
hann og auka pannig adgengi ad
svaedinu. Ef folk t.d. i Reykjavik er
ad velta fyrir sér ad farai
skidahelgarfero, pa skiptir
opnunartimi skidasaedisins miklu
mali pvi félk vill nota timann sem
best og skida sem mest. bad er
audvitad erfitt fyrir minni svaedin
ad keppa vid pau steerstu, Blafjoll
og Hlidarfjall, en vid eigum samt
sem adur okkar taekifeeri. Vio erum
prigja til fimmta steersta
skidasvaedi landsins, alika ad
steerd og sveedin a Siglufirdi og i
Oddsskardi. bad sem vid héfum
umfram stéru svaedin er ad hér
eru sjaldan bidradir og lyfturnar
anna talsvert fleira folki en hingad
kemur. Auk pess er svaedio okkar
svo vidattumikid ad pad .gleypir”
fjoldann, pannig ad pad getur
verio fullt af folki & skioum an
pess ad menn taki svo mikid eftir
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Gledilega
Skidaviku

Vid hofum opid alla paskana
Hlakka til ad sja ykkur!

Hamraborg

HAMRABORG EHF.

HAFNARSTRETI 7 + ISAFIRDI * SiMI 456 3166

Afgreidslutimi um paska

Skirdagur

Fostudagurinn langi
Laugardagur 30. mars

Paskadagur

isafjordur

10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
12:00 - 18:00
12:00 - 20:00

Bolungarvik
13:00 - 17:00
13:00 - 17:00
12:00 - 18:00
13:00 - 17:00
13:00 - 17:00

Annar { paskum

Samkaup urval isafirdi
Hafnarstraeti 9-13 Vitastig 3
samkaupurval.is

Samkaup urval Bolungarvik




bvi. A steerstu svaedunum eru hins
vegar oft langar radir og mikill
mannfjoldi. Svo mé ekki gleyma
pvi ad pad er hagsteett ad koma a
skidi hja okkur pvi vid erum
odyrasta skidasvaedi landsins.

En hvad ferdapjéonustuna vardar
pa er umtal um samgoéngur hingad
vestur alltof neikvaett og vid
verdum ad taka okkur saman um
aod breyta pvi. Pad er fatt fallegra
en ad keyra Djupid a
stjornubjortum vetrarkvoldum
undir noréurljésum og svo getur
lika verid kosi ad keyra hingad i
kofi. bad parf ad breyta
hugarfarinu og umtalinu pannig
ao folk pori ad koma hingad
vestur”

I kaodlalyftunni priggja ara

Ad lokum veeri ekki ar vegi ad
forvitnast svolitid um svaedis-
stjorann sjalfan. Er hann mikill
skidamadur?

.Eg byrjadi ad fara i lyfturnar &
gamla svaedinu & Seljalandsdal
pegar ég var priggja ara, 1986.Pa
byrjadi madur i gomlu kadla-

lyftunni. A peim tima var pad
einfaldlega pannig ad annadhvort
varstu & skidum eda varst bara
ekkert & Isafirai enda var baerinn
alltaf tomur & medan skidasvaedio
var opid. Vid vorum o6ll mjog
dugleg ad vera a skidum en svo
fluttist ég til Reykjavikur pbegar ég
var 10 ara og afdi par med
Armanni fram til 14 &ra aldurs. ba
toku unglingsarin og gitarinn vid,
en ég hef alltaf kunnad & skioi. Eg
flutti svo aftur hingad vestur og
var farinn ad hugsa um ad koma
mér i skidasportid a ny eftir langt
hlé en nadi b6 ekki ad renna mér
eina einustu ferd hér & sveedinu
adur en ég var radinn forstodu-
madur. Reyndar soétti ég um vinnu
hérna sem trodaramadur fyrir
nokkrum arum en var hafnad. Svo
for ég ad vinna i félagsmidstodinni
hér & Isafirdi en arid 2012 kviknadi
s hugmynd hja bagjaryfirvoldum
ad bjoda ut rekstur skida-
svaedisins. Eg hafdi svolitinn ahuga
a pessu og athugadi malid i félagi
vid annan mann. Endirinn vard po
sd ad baerinn haetti vid Utbodid en
ég fékk simtal um ad pad veeri
ahugi & ao faera mig til i starfi, ur

félagsmidstodinni og hingad upp a
skidasvaedin. Og ba hofst petta
aevintyri. Petta fellur svo sem
mjog vel ad 6drum storfum
minum pvi & sumrin starfraeki ég
fyrirteeki sem sér um gotumalun
0g gardapjonustu auk pess ad
reka tjaldsveaedio i Tungudal sem
verktaki. Tungudalurinn er pvi i
raun vinnustadurinn minn allan
arsins hring og hér er gott ad
vera. Mér finnst ad & pessum
tveimur arum sem ég hef starfad
a skidasvaedinu hafi komid hingad
uppeftir talsvert af heimafolki
sem ekki hefur skidad arum
saman. Afingakrokkum fjolgar,
sem og fullordnum sem eru ad
stiga & skidi i fyrsta sinn i morg ar.
Petta var audvitad vinsaelasta
sportio & Isafirdi og flestir peir
sem eru orodnir fullordnir kunna
eitthvad fyrir sér i pvi. Mér finnst
alger forréttindi ad vera i pessu
starfi, en eins og hann Gulli
(Gunnlaugur Gretarsson)
starfsmadurinn okkar a
Seljalandsdal segir pa er eini
okosturinn vid ad vinna hérna sa
ad maour hefur aldrei tima til ad
skida sjalfur”

VESTFIRZKA & VERZLUNIN

Verid Velkomin

Vestur

Opid alla paskana




Folkio
a bak vio tjo

Nafn: Solrun
Geirsdottir.
Hlutverk/starf a
skidasvaedinu:
midasala, skidaleiga,
sjoppuafgreidsla,
eldamennska, prif og
bara allt innandyra.
Unnid a svaedinu sidan:
petta er 5. veturinn,
byrjadi i januar 2010 og
segi alltaf ad petta sé sidasta arid en kem svo
alltaf aftur.

Skemmtilegast i vinnunni: Ad hitta allt
anaegda skidafolkio - sérstaklega i godu vedri.
Leidinlegast i vinnunni: Ad komast nanast
aldrei & skiai sjalf.

Pad besta vid skidasvaedid er: Stutt fra
bsenum og alltaf feert pangad.

Uppahalds stadurinn a skidasvedunum: Pad
er skemmtilegast ad skida af

Haubrun og nidur ad skala.

= Hundslappadrifa, pudur eda klaki?

Lausamijollin (pudrio) er audvitad

best - og svo bara vel trodnar brekkur.
Stjornuskrafjarn eda flatt? Eg nota nu
yfirleitt bara borshnif til ad feera bindingar og
festa/losa spangir & hjalma ;)
Morgunmaturinn sem gefur orku fyrir
vinnudaginn: Hafragrauturinn endist

lengst en ég gef mér sjaldnast tima til ad elda
hann. Grip pa oft banana og/eda Ornu jogurt.
Tannkremid sem ég nota adur en ég brosi til
gestanna: Zendium Classic.
Eftirminnilegasta atvik i starfi: Fyrst pegar

| iprottaskoli HSV byrjadi pa hafdi ég mjog mikil
afskipti af smafolkinu, purfti stundum ad
.Kyssa 4 bagtid” og jafnvel adstoda pau &
klosettinu. Pa var oft mikid spjallad. Sakna
bess ad hafa minna af peim ad segja i seinni
tio.

Hvada hljomsveit myndirdu helst vilja fa til
ad spila a Aldrei for ég sudur? AFES - hvad er
nu pad? Djok, pad er svo brjalad hja mér ad
gera ad sinna skidagestum ad ég hef engan
tima fyrir neitt annad um paskana.

1 fyrra for ég po til ad hlusta tengdasoninn og
félaga i Hormung spila.

Svo finnst mér Pall Oskar alltaf frabaer & svidi.

ldin

Hlutverk/starf a
skidasvaedinu:
Lyftuvorour.

Unnid a svaedinu sidan:
2012.

Skemmtilegast i
| & R | vinnunni: Kaffi og
L b | fundir.

| Leidinlegast i vinnunni:
Pegar snjorinn fer.

Pad besta vid skidasvaedid er: Pudursnjor.
Uppahalds stadurinn a skidasveedunum:
Staur 12 i Sandfelli, gott utsyni.
Hundslappadrifa, pudur eda klaki? Pudur.
Stjornuskrufjarn eda flatt? Stjornu.
Morgunmaturinn sem gefur orku fyrir
vinnudaginn: Cheerios og Coco Puffs.
Tannkremid sem ég nota adur en ég brosi til
gestanna: Colgate.

Eftirminnilegasta atvik i starfi: Snolausu
paskarnir 2012.

Hvada hljomsveit myndirdu helst vilja fa til
ad spila a Aldrei for ég sudur? Queen.

Nafn: Hlynur
Kristinsson.
Hlutverk/starf a
skidasvaedinu:
Trodaramadur.

2012.
Skemmtilegast i
vinnunni: Sledaferd i
hadeginu.

Leidinlegast i vinnunni:

Enginn snjor og biladir trodarar.

Pad besta vid skidasvaedid er: FOlkio sem
meetir a svaedio.

Uppahalds stadurinn a skidasvaedunum:
Gullakaffi og Gullholl.

Hundslappadrifa, pudur eda klaki? Pudur.
Stjornuskrufjarn eda flatt? Stjornu.
Morgunmaturinn sem gefur orku fyrir
vinnudaginn: Kaffi.

Tannkremid sem ég nota adur en ég brosi til
gestanna: Colgate Snow white.
Eftirminnilegasta atvik i starfi: Fyrsta
ferdinn nidur Sandfellssporid & trodara.
Hvada hljémsveit myndirdu helst vilja fa til
ad spila a Aldrei fér ég sudur? U2 og Kaleo.

Nafn: Teitur Magnusson.

Unnid & svaedinu sidan:




Nafn: Gunnlaugur
Ingivaldur Grétarsson.
Hlutverk/starf a
skidasvaedinu:
Skalvordur Seljalandi
Unnid a svaedinu sidan:
Nov. 2013.
Skemmtilegast i
vinnunni: Hvad
vinnufélagarnir eru
jakvaedir og

skemmtilegir.

Leidinlegast i vinnunni: Pegar pad er lokad...

Pad besta vid skidasvaedid er: Folkid sem

kemur pangad.

Uppahalds stadurinn a skidasvaedunum:

Einhverstadar naleegt kaffivélinni i skalanum a
* Selalandsdal.

Hundslappadrifa, pudur eda klaki? Vaffla og
kako eru jafngdd i 6llu feeri...
Stjornuskrufjarn eda flatt? Eru ekki allir
komnir med Torx?

Morgunmaturinn sem gefur orku fyrir
vinnudaginn: Biomjolk, banani og kaffibolli.
Tannkremid sem ég nota adur en ég brosi til
gestanna: Colgate.

Eftirminnilegasta atvik i starfi: Pegar
sidastu Fossavatna aefingabudirnar voru og
vid lentum moérg i vandraedum med ad
komast nidur veginn vegna 6faerdar og allir
foru ut ad yta og moka og allir komust gladir
heim ad lokum.

Hvada hljomsveit myndirdu helst vilja fa til
ad spila a Aldrei for ég sudur? BG og
Ingibjorg.

‘ Nafn: Gautur Ivar
Halldorsson.
Hlutverk/starf a
skidasvaedinu:
Forstodumadur.

Unnid a svaedinu sidan:
2012.

Skemmtilegast i
vinnunni: Sél og blida &
opnunardegi.
Leidinlegast i vinnunni:
pegar kemur upp bilun.

Pad besta vid skidasvaedid er: Starfsfolkio &
folkio sem meetir.

Uppahalds stadurinn a skidasveedunum:
Erfitt ad gera upp a milli, eginlega allt svaedio.
Hundslappadrifa, pudur eda klaki? Pudur.
Stjornuskrufjarn eda flatt? Sexkantur.
Morgunmaturinn sem gefur orku fyrir
vinnudaginn: Kaffi .

Tannkremid sem ég nota adur en ég brosi til
gestanna: Zendium.

Eftirminnilegasta atvik i starfi: Fyrsta
skidaferdin eftir ad ég tok vio starfinu.

Hvada hljomsveit myndirdu helst vilja fa til
ad spila a Aldrei for ég sudur? Svartur Biskup
& Dimma.
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Skidaferod til Valadalen

| Svipjod
Vid vorum 14 krakkar og einn
fararstjéri (Bobbi Craft) asamt

pjalfara (Danni Bajé) sem férum i

pbessa ®vintyralegu ferd sem
st6d yfir aramétin. Ferdin byrjadi
a peim 6sképum ad 10 krakkar
voru vedurtepptir a Isafirdii tvo
daga. Vegna pessara leidinda var
ferdin stytt um tvo daga og vard
pvi akkurat vika en ekki niu
dagar.

Pegar vid komum beid okkar
sjalfur Marcus Hellner sem er
heimsfraegur gonguskidamadur og
hefur medal annars unnid gull &
Olympiuleikunum. Daginn eftir ad
vid komum byrjadi svo afinga-
vikan. £fingaplanid var pannig ad
vid tékum tveer sefingar & dag.
Langpjalfun og svo afangapjalfun,
naesta dag langpjalfun og teekni-
afingu og pannig til skiptis. 1
Valddalen var brekka sem var svo
brott og long ad madur vard ad
heimsmeistara vid pad eitt ad fara
upp hana. Vio tékum &fanga-
pjalfanir upp hana og renndum
okkur svo a fleygiferd nidur. Einnig
voru teknar afingar i Sapparo-
sporinu sem var eiginlega bara
avintyraleid. Sapporosporid var
erfid braut og var mikio af brekk-
um baedi upp og nidur og pvi var
mikilveegt ad ganga rélega, upp a
aod fa gdéda aefingu. Eftir sefingarnar
var svo notalegt ad fara i herbergi
med eldstaedi i midjunni og i gufu
bvi pad var ekkert sérlega paegilegt
ad fara i kalda sturtu, pvi pad var
svo fjolmennt parna ad allt heita
vatnid klaradist og ekki alveg
jafnkaldan heitan pott.

Mikil ahersla var l6gd & stundvisi
og sérstaklega i morgunmat en
pad var & 6drum degi ad Bobbi og
Daniel klikkudu & eigin reglu. Peir
reyndu p6 ad koma med afsakanir
eins og ad hafa farid 30 kilometra
um morguninn.

Aramoétin i Svipjod voru haldin
hatidleg an aramotaskaups vegna
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Krakkarnir fjarmognuadu ferdina m.a. med hjélaskidamaraponi sl. haust.

F.v. Unnur Eyrun Kristjansdottir, Gudmundur Sigurvin Bjarnason,

Albert Jonsson, Siguréur Hannesson, Dagur Benediktsson, Anna Maria
Danielsdottir, Katrin Osk Einarsdéttir, Audur Lif Benediktsdottir, Pétur Ernir
Svavarsson, Arna Kristbjornsdottir, Johanna Maria Steinpdrsdottir, Sélveig

lélegs netsambands. Pad var
mikid bordad, dansad og sungid
med Sviunum, spilad a spil, horft &
kyndlasvig i svigskidabrekkunni
sem var fyrir ofan hételio og ekki
ma gleyma flugeldasyningunni.

Vid fengum litinn hitaklefa inna
hvert herbergi par sem vid gatum
hengt fotin okkar upp til perris.
Par var pvi oft pungt loft inni og
datt pvi peim Hakoni, Gumma og
Alberti i hug ad opna lugu sem var
i loftinu. Pad var ekki snidugt pvi
padan skreid mus i heimsokn og
laumadist ofan i skidaskoinn hans
Gumma. Pad endadi med pvi ad
musin beit hann og nadi ad sleppa.
Huan hefur ekki ennpa fundist, en
gerd var mikil leit.

Einn daginn skruppum vid til
Ostersund. par tokum vid 4fanga-
pjalfun med Marcus Hellner og
Johan Olson. Svo flyttum vio
okkur i sturtu og férum ad versla.
Pad gekk vel og sumir fengu sko
og adrir skidi en adalbudin var ad
sjalfsogou HEM. bad var farid i
nokkrar skrautlegar sledaferdir &
alvoru sparksledum. Par férum vid
i keppnir og ultum svo nokkrum
sinnum um koll.

A nyja &rinu for svo ad karna
gamanid pvi preytan var farin ad

Aspelund og Hakon Jonsson.

Marcus Hellner fékk ad stilla sér
upp med Elenu Dis og Onnu Mariu.

segja til sin og sumir ordnir
slappir. Einn krakkinn varo eftir i
Svipjéd med botnlangabolgu med
pjalfaranum en pad vildi svo
heppilega til ad hun var déttir
hans og purfti ad taka Ut
heilbrigdiskerfid par og for i
adgerd, og purfti ad vera eftir.

Svo var keyrt til Prandheims og
flogio padan til Oslo og svo heim.
Allir komu preyttir en dnaegdir
heim.

Johanna Maria Steinpdrsdéttir og Anna

Maria Danielsdottir ;
Skidabladio 2014 59 i &



Hofundar: Atli Por Jakobsson, sjukrapjalfari, Sjukrapjalfun Vestfjarda og Elin Marta Eiriksdoéttir,

sjukrapjalfari, Endurh=fingardeild HVEST.

Skidaidkun er ein af fjolmorgum tegundum af
hreyfingu sem er bzdi holl og g6d. Pvi er tilvalid ad
nyta snjéinn a medan hann er til stadar og fara a
skidi enda gongustigar og gangstéttir a kafi i snjé
eda paktar klaka stéran hluta vetrar.

Hér a Isafirdi ma segja ad adgengi ad skidasvaedum
geeti varla verid betra pvi hvort sem stunda &
svigskidi, snjébretti, gonguskiodi eda fjallaskidi er
toppadstada i mjog stuttu feeri. Gonguskidaiokun er
einmitt ein su besta hreyfing sem haegt er ad stunda
pvi hun reynir a flesta voodva likamans i heaefilegu alagi
og hefur tiltolulega ldga meidslationi midad vid alag.

I starfi sjukrapjalfara er l6gd mikil ahersla &
hreyfingu til ad hjalpa folki ad vinna ar sinum
vandamalum. Hreyfing hefur jakvaed ahrif og pad er
margsannad ad likamleg virkni og pjalfun hefur god
ahrif & heilsu, jafnt andlega sem likamlega, og eykur
jafnframt lifsgaedi. Mjog gott er ad hafa hreyfinguna
fjolbreytta og géda og pad hjalpar mikid ad hafa
hana skemmtilega svo audveldara reynist ad stunda
hana reglulega.

Reglubundin hreyfing 7/ skidaidkun:

Visdheldur hreyfigetu

Eykur uthald og styrk

Dregur ur alvarleika langvinnra vandamala
Minnkar verki

Eykur virkni

Baetir gedheilsu

Skidaidkun samanstendur af fjolbreyttum hreyf-
ingum sem auka Uthald og styrk og hentar pvi vel til
almennrar likamspjalfunar. A skidum parf ad nota
allan likamann i hinum ymsu stodum og ymist beygja
sig eda vinda upp a. Petta vidheldur hreyfigetu a
hryggnum og ymsum lidum sem gerir 6llum gott.
Jafnframt hefur verid synt fram & ad hreyfing iokuo
utandyra hefur mjog jakvaed ahrif & gedheilsu.

Skidaiokun er po ekki haettulaus hreyfing frekar en
onnur ipréttaidkun en ef rétt er farid ad er haegt ad
lagmarka ahaettu. Toluverdur munur er a bunadi og
adferdum milli svigskida, snjobretta, gonguskida og
fjallaskida og pvi haetturnar mismunandi. Hja
svigskida- og snjobrettaidkendum eru flest slys
averkar sem orsakast af haettulegum adstaedum,
falli, arekstrum og lyftuslysum. I mérgum tilfellum
er preyta eftir langan dag i brekkunum og vinnu eda

domgreindarleysi orsok meidslanna. Hja fjalla-
skidaiokendum eru averkar likt og hja svigskida- og
brettaiokendum mest haorkuskadar sokum hrada en
par ma einnig nefna slys af voldum snjéfloda og svo
alagseinkenni tengd uppgongunni. Hja gongu-
skidaiokendum er aftur & méti algengara ad hljota
alagseinkenni frekar en averka eftir slys. Pad stafar
af peim einhaefu og margendurteknu hreyfingum
sem stundadar eru til ad koma sér afram. Med
framforum a génguskidabunadi hefur meidslationi
b6 haekkad sokum aukins hrada adallega en er po
ennpa toluvert leegri en hja svigskida- og
brettaiokendum.

God likamsstada og rétt likamsbeiting eru lykilatridi
pegar stunda & skidaiprottir, mikilveegt er ad beita
likamanum sem best og réttast til ad fordast
alagsvandamal og averka a likamann. Pa skiptir
stadan & mjobaki og hnjam sennilega mestu mali.
God likamsvitund audveldar okkur ad atta okkur ai
hvada stodu likaminn er pegar hann er undir alagi og
pvi mikilvaegt ad sefa pad vel. Mikilvaegt er ad passa
upp & stoduna a mjobaki, ad vera ekki of fattur eda
of boginn & medan skidad er pvi baA magnast upp
alagid & mjobakio og dlagsvandamal geta farid ad
koma upp. Einnig parf ad passa upp & stodu hnjanna,
b.e. passa ad hnén gangi beint fram pegar pau eru
beygd en ekki Ut eda inn & vid eda gangi ekki of langt
fram eda of stutt fram. Petta er haegt ad skoda fyrir
framan spegil med pvi ad standa jafnt i bada feetur
og beygja sig nidur i gegnum hné og mjédm og
fylgjast med hreyfiferli hnjanna. Ef horft er nidur
beint yfir hnéskelina & hin ad ganga i beina linu yfir
adra til pridju ta og ekki fara langt fram fyrir teernar.
Algengt er ad einstaklingar missi hnén ymist inn a
vid eda Ut & vid, vid pessa hreyfingu, pad er
haettumerki sem eykur likur & dlagsmeidslum og
getur aukid alvarleika averkaslysa. Ef hnén fara of
langt fram i pessari sefingu kemur o6zeskilegt alag a
hnén og of mikil fetta leitar i mjobakid med
tilheyrandi haettum. Med pvi ad sefa pennan rétta
hreyfiferil ma temja sér betri hreyfimunstur og pvi
kjorid ad gera petta sem heimazefingu & hverjum degi
par til hreyfingin er ordin manni edlileg. Pegar pad er
komid ma byrja ad gera somu aefingu & 68rum feeti
sem er eins en erfidara.

Allt ofantalio flokkast undir ad hafa goda taekni og
god taekni er lykillinn ad godum arangri i allri
iprottaiokun.



Tilad draga ur meidslahaettu er mjog mikilvaegt ao

hafa eftirfarandi hluti i huga:

1. Meelt er med ad nota hofudhjalm a svigskidum,
snjébrettum og fjallaskioum.

2. Veldu skidautbunad sem hentar pér.

3. Lattu yfirfara skidabindingarnar og geettu pess
ad peer séu rétt stilltar midad vid pyngd (og
getu).

4. Varast skal ad fa utbunad lanadan hja 6drum af
somu asteedu. (Nema einstaklingurinn sé
svipadur ad haed og pyngd og geeta pess ad
breyta stillingum & bindingum skv. kiléafjolda).

5. Ef pu ert évanur pa er mjog skynsamlegt ad fara
i skidakennslu adur en lagt eraf stad i ,storu”
brekkurnar.

6. Veldu pér brekkur eftir getu - ekki pykjast vera
betri en pu ert!

7. Eins ogi ollum 6drum ipréttum er mikilvaegt ad
hita sig upp. Gefou pér sma tima til ad hita upp
og teygja adur en pu rennir pér af stad nidur
brekkurnar.

8. Vertu i hentugum fatnadi sem hindrar ekki
hreyfingar.

9. Vertu viss um ad vera i négu godri likamlegri
pjalfun adur en pu fero i skioafers.

10. Farou avallt eftir ,umferdarreglunum® i
brekkunum.

11. Vertu med snjofljodayli, skéflu og prik ef pu ferd
a fjallaskioi eda stundar ad skida utan trodinna
brauta og skidadu med félaga, ekki einn!

Markvissar cefingar

Til ad auka arangur og draga ur meidslahaettu er gott
ad byggja upp styrk, uthald og stodugleika ddur en
timabilio byrjar til ad vera tilbuinn fyrir komandi atok
og ba sérstaklega ad baeta sig & peim stodum par
sem heettan er mest. Pvi vaeri gott fyrir svigskida-
iokendur ad beeta styrk og stodugleika i kringum hné
fyrst og fremst. Hja snjobrettaidkendum veeri gott
ad baeta almennan styrk og sprengikraft og sefa
samhaefingu til ad na betri stjorn vid stokk en einnig
auka almennan styrk i fotum og hondum til ad pola
betur pau hogg sem koma vid fall. Fyrir génguskida-
iokendur veeri gott ad styrkja vodva i kringum mjébak
og hasinar auk stodugleika i 6kklum, hnjam og oxlum.
Fjallaskidaidkun ma segja ad sé halfgerd blanda af
baedi gonguskioum/fjallgdongu og svigskidum en po
likara svigskidum og eru pvi ahaettupeettir likari
svigskiounum. I fjallaskidamennsku parf ad hafa i
huga adsteedur og vera a vardbergi gagnvart
snjoflodum og pekkja vel til leida sem lagt er i. Par er
lykilatridi ad vera vel buinn med snjoflédabunad og i
gooum félagsskap.

Einn mikilveegasti patturinn i ad minnka meidslalikur i
skidaidkun er eins og i flestum iprottum god taekni,
ad geta skidad afram létt og areynslulitid er mjog
mikilveegt og eykur anaegju skidamannsins til muna.
Pvi er gott ad temja sér goda/rétta taekni fra upphafi
og leita sér adstodar hja fagadilum ef pess parf.

Hofundar asamt nokkrum afkveemum: Agla Vigdis
Atladottir, Sélvey Marie Tomasdottir og Embla
Kleopatra Atladottir.

Pegar velja a afingar til ad baeta astand sitt fyrir
skidaiokun er gott ad fa mat & likamlegu astandi hja
fagadila og fa ut fra pvi sérhannad programm sem
hentar viskomandi best med tilliti til getu vio-
komandi, metnadi og hvada iprétt a ad stunda. Pad
er po ekki skilyradi pvi i morgum tilfellum eru hefe-
bundnar stodugleika og styrktareefingar mjog
hentugar.

Dcemi um goédar cefingar

Hnébeygja & 6drum feeti (meod ofangreind
teekniatridi i huga).

Jafnveegisaefing & dynu/Bosu.
Hnébeygjur med teygju um hnén.
Bakaefing i fjorfétastoou.

TRX core styrkur (mjadmarbeygja).

TRX skidahlidarhopp.
Flugstada & gum fa
Hnébeygjuhopp.
Framstig.
Planki.
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SKIDAVIKAN

Svona ferdu ad!

I 79 ar hefur Skidavika verid haldin um paska a isafirai.
Eins og oft gerist med vel heppnadar og skemmtilegar
hatidir pa hefur atburdum og uppakomum fjolgad og
med tilkomu Aldrei fér ég sudur fyrir 10 arum pa verdur
alltaf floknara og floknara ad atta sig a 6llum peim
frabzeru vidburdum og skemmtilegu moguleikum sem i
bodi eru fyrir gesti og gangandi.

Til ad einfalda hlutina, sérstaklega fyrir pa sem eru
ad koma i fyrsta skipti, eru hér einfaldar leidbeiningar
um hvad parf ad hafa i huga til ad eiga hina fullkomnu
Skidaviku!

Taktu med pér gonguskidin ... eda svigskidin ... eda
snjobrettid ... esa fjallaskidin ... eda snjopotuna

... eda einfaldlega svartan ruslapoka ... bettaer
skidavika og & daginn er fjorid a skidasveedinu! Pad
frabzera vid Skidavikuna er ad hin er engan veginn bundin
vid hefdbundin skidi heldur er haegt ad finna adstodu og
atburdi fyrir allar tegundir snjoskemmtunar!

Lagskiptu klaednadinum - Eins og allir vita pa er alltaf
gott vedur a Skidaviku a Isafirai. Pad er samt stundum
bannig ad lognid fer adeins hradar yfir en sskilegt er og
stundum eru sélargeislarnir blandadir veetu. Pess vegna er
mikilveegt ad vera i lagskiptum klaeednadi pannig ad audvelt
sé ad faekka fotum pegar sélin skin haest a daginn og ekki
sidur pegar hitinn verdur sem mestur a Aldrei for ég sudur.

Fyrst og fremst: haféu gledina 01 hamingjuna i fyrirrami -
Helgi Bjorns segir: Eru ekki allir sexy?! Isfirdingar eru
gestgjafar pessa helgina, synum peim virdingu og h6fum

bara gaman. Meira tempo6 - meira tempo!

Langar pig i paskaegg? Einfalt

- taktu patt i paskaeggjamoti KFI.

Ef pa hefur ekki orku i ad leggja pad
a pig pa er enn audveldara ad skella
sér upp a skidasveedi og leggjast fyrir
og bua til snjéengla a medan bedio

er eftir ad saelgeeti einfaldlega rigni
ar loftinu - & Skidaviku rignir
nefnilega szlgzeti!

Mundu ad mikilvaegar
sérvoruverslanir eru ekki
opnar fimmtudaE. fostudag

og sunnudag og pvi tilvalid
ad nyta midvikudag og
laugardag vel i verslunarferdir.

Ekki gleyma sundfétunum
heimal! pas eru hvorki fleiri né
feerri en fimm sundlaugar a svaedinu
og pad er fatt betra en ad skella

sér i heita pottinn eftir gédan dag a
D6lunum tveimur. Par er svo tilvalid
ad snyrta sig orlitio fyrir Aldrei

for ég sudur eda adrar uppakomur
kvoldsins.

Skor! Skér eru mikilvaegur og
6adskiljanlegur hluti af Skidaviku.
Ad minnsta kosti prju por eru
naudsynleg i farangurinn: (1)
Paegilegir skér sem pola trodning
fyrir Aldrei for ég sudur,

, 0g audvitad (3)
Dansskor fyrir alla dansleikina sem
duna fram eftir néttu.
Rétt er ad benda a ad skor 1 og skor
3 geta audveldlega verid peir somu.
Ekki er b6 meelt med pvi ad meeta a
skom numer 2 a Aldrei for ég sudur
en mjog algengt er ad paegilegu
skornir umbreytist i hina bestu
dansské pegar porf er a.
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Saga skidaidkunar 4 Isafirdi er ordin nokkud Iong.
Pad var 4 pridja dratug sidustu aldar sem dhugi 4
skidum for ad vaxa hér 4 Isafirdi. Voru pad helst
skdtafélogin Einherji og Valkyrjan dsamt
Ungmennafélaginu Arvakrl sem beittu sér fyrir
eflingu skidaidkunar 4 Isafirdi. Skidafélag Isfirdinga
var stofnad 1934 og fagnar pvi 80 dra afmeli 4
pessu ari. A pessum langa tima hefur margt verid
gert til ad efla ipréttina, haldin niamskeid til ad
auka pekkingu, lagdir vegir til ad bata adgengi,
byggdir skalar til hvildar og skjols og settar upp
skidalyftur. Einnig hafa nud sidustu ar verid
sléttadar brekkur og brautir til ad audvelda trodslu
og snjoésoéfnun, snjéséfnunargirdingar til ad fanga
snjé og ljosastaurar reistir svo hegt sé ad skida
fram i myrkur.

I pessari grein verdur leitast vid ad telja upp pau
mannvirki sem gerd hafa verid i sambandi vid
skidaidkun. Sérstaklega er reynt ad hafa artol 4
framkvemdum og oft fi ymsar teknilegar upplysingar
einnig ad flj6ta med.

Skemmtigildi pessarar greinar er kannki ekki mikid
fyrir marga en einhverjir sagnfr2di penkjandi
einstaklingar med skidaihuga lesa vonandi til enda.
Eflaust eru einhverjar villur i texta, heimildum ber
ekki alltaf alveg saman um artol til demis og svo er
minni félks misgott. Ef pu lesandi gédur rekst 4 villu,
veist meira eda betur, endilega hafdu samband vid
undirritada. Pannig getum vid batt i og itt 4 visum
stad upplysingar um mannvirki tengd skidaipréttinni.
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SKiDASKALAR

Byrjum 4 skidaskilunum. Adur fyrr voru skalarnir
mikid notadir til gistingar enda t6k p4d lengri tima ad
komast til fjalla. Notkunin hefur sidar meira ferst i ad
pjonusta hinn almenna skidamann, par er hegt ad
kaupa veitingar eda setjast inn med nesti.

SELJALANDSDALUR

Fyrsti skidaskalinn: Sumarid 1928 reistu tveir
skidashugamenn, peir Olafur Gudmundsson og
Adalsteinn Jénsson fyrsta skidaskdlann 4 Seljalandsdal.
Hann brann premur drum sidar.

Skidheimar 1: Byggdur 1931-32 af félogum
Ungmennafélagsins Arvakurs. Veggir voru ur torfi en ris
og bak ur timbri. St6d pessi skili skammt frd peim stad
sem ntverandi Skidheimar standa, fremst { Mdlanum.
Pessi skali var rifinn 1946. I byggingu skalans voru lagdar
fram 1077 vinnustundir. Alls var kostnadarverd skilans
2.577 krénur.

Skidheimar 2: Byggdur 1939-40, dr timbri ad norskri
fyrirmynd. Hann var sidan stekkadur 1949 pegar reist var
vidbygging med steyptum kjallara. Pessi skali st6d um 200
m { vestur fra nidverandi skdla (Skidheimar 3). Hann st6d
b6 ekki lengi pvi hann eydilagdist { snj6{l60i1 4
palmasunnudag 29. mars 1953.

Skidheimar 3: Strax um vorid 1953 var byrjad ad byggja
nyja Skidheima. S4 skali stendur enn fremst 4
Seljalandsmudlanum. T6k bygging hans um 5 dr. Hann er
med steyptum grunni og kjallara, veggirnir eru ad hluta



hladnir tr holsteini, g6lfid er
timburgdlf. Pessi skéli var um 250 m?,
veglegur mjog og med godri veitinga-
og gistiadstddu. Par voru kojur fyrir
28 manns en talid er ad mest hafi gist
i skdlanum 70 manns og var pd
nokkud prongt. Skalinn stendur pad
framarlega 4 Midlanum ad hann slapp
vid snj6fl6oid 1994 en var keyptur af
Ofanfl6dasj6di eftir pad. Skalinn var
sidan seldur Erni Ingélfssyni sem 4
hann nd.

Gonguskidaskali 4 Seljalandsdal.
Nuverandi skili sem er notadur 4
gonguskidasvedinu. Skalinn var
upprunalega his sem st60 vid
Grunnskélann 4 Isafirdi og var notad
til smidakennslu. Var flutt af eyrinni
og upp i Tungudal pegar skidasvedid
par var opnad 1995. Sumarid 2001
var husid flutt upp 4 Seljalandsdal par
sem byggt var vid pad og pad tekid {
gegn. Reist var trodarageymsla og
settur timatokuturn ofan 4. Skilinn
var settur nidur 4 Midbrun vid
endamark keppnisbrautanna og par
med komin varanleg adstada fyrir
gonguskidafolk. T skdlanum er adstada
til métahalds, til ad smyrja skidi og
sotra kaké medan preytan lidur r
skiGamoénnum.

Hardarskali 1: Arid 1946 fékk
skidanefnd Hardar leyfi Halldérs
Jonssonar { Tungu til ad byggja skéla
i landi Tungu fyrir innan Bund. Var
hann reistur 4 4runum 1947-49 af
Hardverjum 4 flot fyrir innan og ofan
vid svokalladar Kvennabrekkur.
Hefur pessi flot sidan @tid verid
kollud Hardarskalaflotin. Hafdi
félagid sott um ad byggja skila 4
Seljalandsdal en p4 var { gildi
samningur milli bejarins og
skidafélagsins sem veitti skidafélaginu
einkarétt til uppbyggingar 4
Seljalandsdal. Skilinn var mikid
notadur, oft hépar { dtilegu um hverja
helgi alveg fram 4 dttunda dratuginn.
Eftir pad minnkadi notkun, vidhaldi
fér ad hnigna og skilinn f6r {
nidurnidslu.

Hardarskali 2: Arid 1991 fékk
Foreldrafélag skidabarna
Hardarskdlann tl afnota og fluttd
hann utar 4 Seljalandsdal, vid hlid
markhdss sem par st6d. Hisid var
tekid { gegn ad utan og innan og var
byggdur ofan 4 pad timatokuturn.

Parna fékkst nestisadstada og ekki
sidur salernisadstada vid lyfturnar 4
svigskidasvedinu en oft pétti langt ad
fara nidur { Skidheima og spélur ad
ganga aftur upp ad lyfrunum. Husid
for 1 snj6fl6dinu 1994. Foreldrafélag
skidabarna fékk tryggingabeetur fyrir
husid eftir 16810 sem nyttust til
byggingar 4 nyja skidaskidlanum {
Tungudal.

Markhiis 4 Seljalandsdal: Arid 1968
var hus flutt upp 4 Dal il ad nota sem
markhas fyrir alpagreinar. Petta var
gamla flugstodin 4 Isafjardarflugvelli
en var fyrrum sumarbidstadur sem
st60 4 svonefndri Seljabrekku. Hasinu
var fundinn stadur nedan vid
keppnisbrekku alpagreina, utan og
toluvert nedan vid start efri lyftu.
Petta var litill skéli, notadur vid
keppnir, 4 pvi var timatékuturn.
Skilanum var illa vid haldid og litid
notadur { annad en timatokur og sem
geymsla fyrir stangir og annan binad.
Eftir ad Hardarskilinn var fluttur og
tekinn { gegn t6k hann vid hlutverki
pessa markhuss og var pad rifid enda
ordid lélegt.

Lyftuskar vid efri lyftu: Settur upp
1972 begar lyftan var tekin i notkun.
Petta var pinulitill skir og par inni
var stjérnbunadur fyrir lyftuna.
Skarinn f6r { snjéfl6dinu 1994.

Lyftuskur vid nedri lyftu 1:
Sumarid 1969 var byggdur lyfruskdr
vid nedri lyftuna. Hsid var
timburhs sem st6d 4 staurum. Grind
hassins fékkst nordur 4 Hesteyri og
var sétt pangad af skidafélagsmonnum
og Ola 4 Arbz. Sidan var byggt utan
um grindina. Hisid var nytt sem
verkferageymsla og
starfsmannaathvarf og svo var par
midasala { lyfturnar. Pessi skadr var
sidar fluttur upp 4 Skardsengi og enn
sidar nidur 4 flotina utan vid
naverandi gonguskila.

Lyftuskir og trodarageymsla vid
nedri lyfeu 2: Arid 1976 var byggdur
nyr lyfruskdr par sem ni purft sterri
geymslu fyrir trodara, vélsleda og
onnur teki. Pegar trodararnir urdu
tveir 4rid 1981 var husid staekkad.
Parna var einnig verkstdi,
starfsmannaadstada og midasala.
Byggdur var pallur ofan vid husid, hji
midasolunni, sem skidamenn gengu
upp og nddist pannig rennsli r um

pad bil eins metra hed nidur ad starti
lyftunnar. Pad audveldadi
skidamoénnum til muna ad komast af
stad 1 lyftunni. Petta has for {
snj6fl6dinu 1994.

Lyftuskiir vid nyju Leitner lyftuna:
Byggour 1995 pegar ny lyfta var sett
upp eftir {16610 1994. Par inni voru
stjorntaeki lyftunnar og
starfsmannaadstada. Skdrinn f6r {

snj6fl6di 1999.

Gonguskali 4 Skardsengi:
Lyftuskdrinn sem byggdur var 1969
vi0 nedri lyftu var fluttur upp 4
Skardsengi 4rid 1976 og nyttur par
sem adstada fyrir génguskidamenn.
Var husid dregid uppeftir 4 jardytu,
undir stjérn Geirs Sigurdssonar.
Husid var par notad annars vegar til
timatoku og hins vegar sem
smurningsadstada og skjol fyrir
i0kendur.

Gonguskali utarlega 4 Midbrun:
Skalinn sem var uppi 4 Skardsengi var
i desember 1992 fluttur nidur 4
Midbrun. Pad er flotin par sem
nuverandi gonguskali stendur en pessi
skali var settur utarlega 4 flotinni og
nyttur likt og uppi 4 Skardsengi.
Hann f6r { snjéfl6dinu 1994.

Faranlegur timatokuskir: Arid
1985 var byggdur feranlegur
timatokuskir sem hegt var ad tengja
aftan { trodarann og fara med pangad
sem géngumot voru haldin hverju
sinni. Pessi skur fér 1 f16dinu 1994.

Gustur gonguskali: St60 4 h6lnum
fyrir nedan Gullhdl. Timburhds med
sama lagi og Armannsskali en minni.
Gustur var ordinn mjog illa farinn og
ber heimildum ekki saman um hvort
hann hafi fokid um 1990 eda hafi lent
i snj6flédinu 1994.

Lyftuskir vid toglyftu Hardar:
Litill skdr sem var byggdur um 1958
yfir vélina sem 4tti ad drifa skidalyftu
Hardar i Sandfellinu. Grunnurinn
stendur enn sem og vélin en litil
verksummerki sjdst onnur.

TUNGUDALUR

Skidaskali i Tungudal 1: His sem
st6d vid Grunnskolann 4 Tsafirdi og
var notad til smidakennslu. Var flutt
upp 1 Tungudal pegar skidasvedio par
var opnad 1995 og notad sem
skidaskali til bridabirgda. Pegar nyi
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skidaskalinn var tilbdinn, var hisid
flutt upp 4 Seljalandsdal par sem pad

stendur enn.

Skidaskali i Tungudal 2: Glesilegur
nyr skidakéli, opnadur 2002.
Teiknadur af Einari Olafssyni arkitekt
og skidamanni. Stendur nedst 4
svedinu vid barnasvadid. A
jar8hzdinni sem Isafjardarber 4 er
trodarageymsla, verkstzdi og
starfsmannaadstada. Efri hedirnar
tver er { eigu Foreldrafélags
skidabarna og er skilinn byggdur fyrir
tryggingafé sem félagid fékk fyrir
Hardarskilann sem f6r i snj6fl6dinu 4
Seljalandsdal 1994. Par er gistiadstada
og veitingaadstada sem er nytt allt
4rid og er salurinn vinsell til
veisluhalda utan skidatimabilsins.

Lyftuskur vid barnalyftu: Litid his
fyrir teekjabtinad lyftunnar og athvarf
fyrir starfsmann. Tekid { notkun um

leid og lyftan 1995.

Lyftuskir vid Sandfellslyftu: Litid
has fyrir teekjabinad lyftunnar og
athvarf fyrir starfsmann. Tekid {
notkun um leid og lyftan 1995.

Lyftuskur vid Midfellslyftu: Petta
hiis er mun sterra en hinir
lyfruskdrarnir. Pad er ad helmingi {
eigu skidafélagsins sem nytir sinn

Fyrsti
skidaskalinn,
brann premur
arum sidar

‘ ‘o [
1928 1930
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Skidheimar 1, rifinn 1946
Skidavegur, vinna hefst

hluta til imatéku og geymslu
binadar. I hinum helmingnum er
starfsmannaadstada og tekjabtinadur
lyftunnar. Einnig eru { hisinu tvo
klésett. Eignarhluti skidafélagsins var
greiddur med vinnu vid byggingu
hussins. Settur upp um leid og lyftan
4rid 2001.

Timat6kuskir ofan vid barnalyftu:
Litill skdar sem smidadur var til ad
vera lyftuskir vid endurgerda efri
lyftu 4 Tungudal. Pad var ekki komid
4 sinn stad og slapp pvi vid 16610
1999. Ekki reyndist lengur port 4 pvi
sem lyftuskiir og fékk skidafélagio pad
fyrir landsmét 1999 til afnota vid
timatokur og keppnir { Sandfellinu.

Geymsluskur ofan vid barnalyftu:
Gamall vegavinnuskdr sem
skidafélagio setti upp 4rid 1999 og
nytir til geymslu 4 binadi.

DAGVERDARDALUR
Armannsskali: Reistur af Iprétta- og
malfundafélaginu Armanni {
Dagverdardal sumarid 1948. Skilinn
er tviskiptur, likt og tv6 hds med
tengingu 4 milli. Hdsid haféi 40ur
stadid uppi 4 Darranum sem hluti af
herst30 Breta par. Pegar Bretarnir
féru fra herst60 sinni 4 Darranum var
petta his tekid nidur par og flut til

Stokkpallur & Hafrafellshalsi

Lysingu komid fyrir i S6rurd

Skidheimar 2, eydilagdist i
snjéflédi 29. mars 1953

Isafjardar. Armenningar eignudust
svo husid og var pad endurbyggt 4
Dagverdardalnum. T hisinu eru
tvofaldir veggir enda dttu peir ad vera
skotheldir. Skélinn stendur ennpd en
er { mikilli nidurnidslu.

SKIDALYFTUR

Tilkoma skidalyfta var algjér
bylting fyrir skidamenn, gitu peir
nu rennt sér tuttugu, prjatiu ferdir
4 dag i stad tveggja eda briggja
40ur. Um og eftir 1950 féru
isfirskir skidamenn ad fara tl
utlanda til pjalfunar og keppni.
Pessir menn kynntust togbrautum
og lyftum b2di i Svipj6d og Noregi
og einnig i Olpunum. Par voru
adstzdur og txkjabinadur eins og
best gerdist i heiminum. Komu
peir heim tr ferdum med nyja syn
og vard pad kveikjan ad
hugmyndum um ad koma upp
lyftum hér heima. Eftir ad
skidalyftunefndin med Gudmund
Sveinsson i broddi fylkingar, hof
storf um 1965, komst hreyfing a
malin og hlutirnir féru ad gerast.

SELJALANDSDALUR

Togbraut i Sandfellinu: A drunum
1949-1950 komu Hardverjar upp 200
metra langri togbraut { Sandfellinu
rétt ofan vid Hardarskdlann. Erfitt

Hardarskali 1

Armannsskali

Togbraut i Sandfelli

1950

Skidheimar 3, stendur enn

1960

Lyftuskur vid toglyftu Hardar

Toglyft:

Nedri lyfta & Seljal

for i snjoflédi 5. ap



1 knuin af drattarvél
Markhts a Seljalandsdal
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1970

reyndist hinsvegar ad halda henni
gangandi og var han aldrei mikid
notud. Sjst enn leyfar hennar vid
tjérnina nedan Sandfells.

Toglyfta kniin af drittarvél: Fyrsta
verk skiBalyftunefndar 1965 var ad
kaupa drattarvél til ad knyja 200
metra langa toglyftu. Lyftan var
feranleg og var mest notud {
Sandfellinu og 4 Gullhél. Lyftan var
p6 ekki lausn til framtidar, hetta
stafadi af pvi ad ullarvettlingar og
peysur vildu festast { kadlinum og
purfti pd ad slokkva skjott 4
drittarvélinni og st6dva lyftuna.
Driéttarvélin reyndist hinsvegar vel og
var mikid notud pegar farid var {
lyftuuppsetningu sidar.

Nedri lyfta: Puma toglyfta 1250
metrar ad lengd, hedarmunur 202
metrar. Tekin { notkun 1968. Startid
var 50 m austan vid grunn Ski6heima
2, endastd var 4 Gullhél.
Flutningsgetan var 535 manns 4
klukkustund. Samkvaemt nikvemu
bokhaldi Gudmundar Sveinssonar
formanns skidalyftunefndar 16gdu um
80 manns fram 2000 vinnustundir vid
uppsetningu lyftunnar. Lyftan f6r {
snj6flédi 5. april 1994.

Efri lyfta: Puma toglyfta 700 metrar

ad lengd. Startid var 4 Hrossahjalla/
Kvennabrekku néilegt midju eldri
lyftunnar, endast6din var upp {
Hrossaskal { 600 metra hed yfir
sjavarméli. Hedarmunur var 300
metrar. Lyftan var tekin { notkun
1971. Fér 1 snj6fl6oi 5. april 1994.

Grzna lyfta: Ttolsk Leitner diskalyfta
tekin { notkun 1988. Var hin stadsett
utar en hinar tver. Startid var 4
Muilaflotinni neerri starti nedri lyftu.
Endast6din var ofan vid Hrossahjalla.
Pessi lyfta var 4 milli hinna lyftanna
tveggja hvad bratta vardar og var
kerkominn vidbét 4 svedid. For {
snjoflédi 5. april 1994

Barnalyfta: Toglyfta med kadli fyrir
born vid hlid Hardarskélans nyja. Fér
i snjofl60i 5. april 1994

Leitner diskalyfta: Tekin i notkun
1995 4 sama tima og lyftur {
Tungudal. L4 { svipadri stefnu og efri
lyftan en mun nedar og innar. Startid
var utarlega 4 Midbrin og endast6din
rétt nedan og utan vid Gilid. For {
snjofl6ai 1999.

Endurbygging efri lyftu, ekki lokid
pegar snj6£168i6 £éll arid 1999.

TUNGUDALUR
Barnalyfta: Leitner diskalyfta sem

Gonguskali & Skardsengi

Lyftuskur vid nedri
lyftul a Seljalandsdal

Lyftuskur vid efri lyftu, 1980

for i snjéflédinu 1994

/Efri lyfta & Seljalandsdal,

fér  snjéflédi 5. april 1994

Lysingu komid fyrir { Tungu
Stérurd, toglyfta

andsdal,
ril 1994

Lysing & Seljalandsdal

Lyftuskur og trodarageymsla vid
nedri lyftu 2, fér i snj6flédinu 1994

Greena lyfta, fér i
snjéflédi 5. april 1994

‘.. [
1990

Faeranlegur timatokuskur &
Seljalandsdal, fér i
flédinu 1994

Gonguskidaskali &
Seljalandsdal
Lyftuskdr vid nyju Leitner

Lyfta i Hnifsdal
Stokkpallur  Sandfelli

stendur rétt vid gangnamuna
Vestfjardaganga, tekin { notkun 1995.
Lyftan er frekar stutt, 350 metrar og
liggur upp dalbotninn medfram 4nni
nokkud ofan vid Valholl. Medalhalli
er 7° og fallh®d 43 metrar.
Flutningsgetan er 500 manns 4
klukkustund og ferdatimi 2 mindtur.

Sandfellslyfta: Leitner diskalyfta,
tekin { notkun veturinn 1995. Liggur
frd endast60 barnalyftu og upp
Haubran og upp 4 Sandfellid. Lengd
lyftunnar er 900 metrar, medalhalli er
16.5° og fallh2d 255 metrar.
Flutningsgetan er 900 manns 4
klukkustund og ferdatimi 4 mindtur.

Midfellslyfta: Leitner diskalyfta tekin
i notkun { mars 2001. Hun liggur dr
dalbotninum upp 4 Hauganes undir
Midfelli. Lengd lyftunnar er 960
metrar og medalhalli er 13° og
fallhd 220 metrar. Flutningsgetan er
1000 manns 4 klukkustund og
ferdatimi 4,5 minutur.

ADRAR LYFTUR

Stoérurd: Toglyfta { Stérurd. Sett upp
1970 fyrir tilstilli Lions og fleiri adila.
Bzerinn rak hana i nokkur ar. Hin
skemmdist { grj6thruni dr hlidinn og
var rekstri pd heaett. Petta var
svokollud té-lyfta, A henni voru tvo

Hardarskali 2, fér i snj6flédinu 1994

Gonguskali utarlega &4 Midbrun,
for i snjéflédinu 1994

Geymsluskdr ofan  q Jardvegsvinna

vid barnalyftu a4 Seljalands-
i Tungudal og Tungudal
[ ‘ [ ] [ ] .
2000 2006

Midfellslyfta { Tungudal
Lyftuskdr vid Midfellslyftu

lyftuna, fér i snj6flédi 1999.

Skidaskali { Tungudal 1

Lyftuskdr vid barnalyftu
Lyftuskur vid Sandfellslyftu
Leitner diskalyfta, fér i
snjéflodi 1999.

Barnalyfta { Tungudal
Sandfellslyfta i Tungudal
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té, annad dré upp 4 medan hitt fér
nidur.

Hnifsdalur: Upp ar 1980 var sett
400-500 metra léng lyfta undir
Budargili { Hnifsdal. Lyftan var sett
upp fyrir tilstilli Hradfrystihdssins og
Midfells. Reist upp dr 1980,
skemmdist 1 snj6fl66i 1990 og var
ekki endurbyggd. Oft ekki { notkun
vegna snjéleysis.

Pingeyri: Iprottafélagid Hofrungur
atd toglyftu sem var kndin af
drattarvél. Hin var feranleg og sett
upp par sem best hentadi hverju sinni
til deemis at { Hélahlid og upp 4
Hrafnseyrarheidi. Lyftan var svo um
tima 4 Gemlufallsheidi { samvinnu vid
Ungmennafélagid Onund. Sii brekka
var grjéthreinsud og 16gud til ad bata
adstedur. Petta reyndist p6 ekki
heppileg stadsetning.

SKIiDASTOKKPALLAR
Stokkpallur i Sandfelli: Um 1980
voru upp metnadarfull 4form um ad
koma upp varanlegu stokkpalli {
Sandfellinum. Teiknadur var pallur
og hafist handa. Jardvegstframkvaemdir
voru kldradar en eftir var ad smida
sjalfan pallinn ofan 4 jardvegshledslu
og laga lendingarbrekkuna. Pannig
var pallurinn notadur 4 Unglinga-
meistarmétd 1982 og Landsméti
1983. Meira var ekki gert og sjdst
ummerki pallsins { hlidum Sandfells.

Stokkpallur 4 Hafrafellshalsi:
Iprétta- og malfundafélagid Armann
kom upp skidastokkpalli 4 Hafra-
fellshalsi um 1938-39. Hann var svo
stekkadur nokkud, liklegast fyrir
landsmét 1951. Pallurinn var hladinn
upp og sjist enn leifar hans 1 hlidinni
ofan Holtahverfis. Rennsli ad
pallinum byrjadi upp 4 hryggnum,

siBan var tekin 90° beygja ad
pallinum. Lendingarbrekkan er ad
hluta undir stofnbrautinni upp { efra
hverfi. Pallurinn er stadsettur nokkud
beint upp af bilskir Oskars Karasonar
i Géuhold.

ADRAR FRAMKVZAMDIR
Skidavegur: I febriar 1934 gerdi
Skidafélagid samning vid Isafjardar-
kaupstad um einkarétt 4 allri
uppbyggingu 4 Seljalandsdal. T
stadinn ztladi félagid ad leggja akveg
upp 4 dalinn, dtti veglagningu ad vera
lokid 1942. Pad ar var vegurinn
kominn um 200 metra framfyrir
Seljalandsa. Ari sidar battust vid 230
metrar. P4 kom nokkud hlé 4 vega-
gerd par til 4rid 1947 ad kldrud var
veglagning ad Skidheimum 2. Lega
Skidavegarins hefur nokkud breyst {
gegnum tidina, en niverandi vegstedi
kom eftir ad framkvaemdum vid
snj6flédavarnir 1 Seljalandsmala lauk.
Liggur vegurinn nd medal annars {
gegnum litil géng { snj6fl6da-
varnargardinum.

LYSING

St6rurd: strax 4rid 1946 lét
skidafélagio setja upp rafmagns-
lysingu { Stérurd. Var Stérurdin
mikid nytt 4 pessum drum. Aftur var
sett upp lysing { Stérurdinni pegar
lyfta var sett par upp um 1970.

Tunga: Um 1970 var sett upp lysing
fyrir gongumenn vid Tungu.

Seljalandsdalur: T kringum 1977 var
farid ad setja upp lysingu 4 Selja-
landsdal, 4 svigskiGasvedinu vid
keppnisbekkuna utan vid efri lyftu og
4 gongusvedinu. N er hegt ad ganga
i upplystum brautum 4 géngusvdinu.
Rofi er utan 4 gonguskdlanum og

kveikja gongumenn sjalfir pegar peir
meata og slokkva ad lokinni @fingu.

Tungudalur: Komin er lysing { bakka
1, 2 og 3 og i Midfellslyftunni,
barnabrekkan og kvennabrekkan er
upplystar og sneidingurinn nidur ar
Sandfellinu ad Midfellslyftu. Einnig
er sterkur kastari nedst 4 svedinu sem

lysir dleidis upp Sandfellslyftuna.

JARDVEGSFRAMKVZAMDIR
Seljalandsdalur og Tungudalur:
Fra 2006 hefur verid 16g0 mikil vinna
i jardvegsframkvemdir 4 bidum
skidasvedunum. Sett hafa verid resi
og snjosofnunargirdingar. Pessar
framkvemdir midast allar ad pvi ad
audveldara sé ad vinna svadin og

fjolga opnunardégum.
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Fjallaskidamennska hefur notid
vaxandi vinszelda hér a landi
undanfarin ar. Pé er varla haegt
ad segja ad petta sé nyjung i
skidaipréttinni, heldur er ad
vissu leyti verid ad hverfa aftur
til fyrri tima, pegar skidi voru
samgongutaki sem félk notadi
fyrst og fremst til ad ferdast a
milli stada. Munurinn er pé
kannski sa ad fyrr a ldum voru
paéd helst einhver bryn erindi sem
raku folk til ad festa a sig skidin
og arka af stad, en i dag er pad
anaegjan og gledin sem dregur
folk til fjalla. Peer Nanny Arna
Gudmundsdéttir og Elin Marta
Eiriksdéttir settust nidur med
utsendurum Skidabladsins og
s6gdu fra pessari margslungnu
og skemmtilegu iprétt.

/tli megi ekki segja ad pessi
fjallaskidabylgja sem gengur yfir
landid nuna hafi farid af stad fyrir
8-10 arum,” segir Nanny. ,Folk
hafdi pa verid voda mikid & Tele-
mark skidum um hrid en svo téku
fjallaskidin einhvern veginn bara
vid. En ég man svo sem lika ad
hjalparsveitarfolk og fleiri voru
farnir ad stunda petta talsvert
fyrr”

.Fjallaskidin sameina i raun kosti
gonguskida og svigskida og gera
reyndar gott betur,” segir Elin

Marta. I stuttu mali sagt pa er
petta einfaldlega pannig ad vid
gongum upp fjallshlidarnar og
rennum okkur nidur aftur. A

uppleidinni héfum vid skinn undir
skidunum sem kemur i veg fyrir ad
pau renni afturabak og svo eru
bindingarnar pannig ad pad er
haegt ad losa um haelinn & medan
vid erum & gongu. Ef folk vill pa er
haegt ad setja haekkun undir
skoinn, pannig ad heellinn standi

Pessi tegund skida-
mennsku veitir manni
svo otrulega mikid frelsi

haerra eftir pvi sem gengid er upp
brattari brekku. Pannig verdur
gangurinn peegilegri og edlilegri.
Sumum finnst petta hins vegar
sleemt fyrir jafnvaegid og sleppa
pa pessu stykki en halla sér bara
betur upp i brekkuna i stadinn.
Svo pegar vid erum komin alla leid
upp pa tokum vid skinnin undan,
festum haelinn og skidum nidur
bara svipad og a svigskidum.”

.Pessi tegund skidamennsku veitir
manni svo otrulega mikio frelsi,”
segir Nanny. ,Vid erum ekki hao
lyftum, heldur getum vid labbad
upp og skidad nidur nanast hvada
brekku sem er. Hér & Isafirai
hofum vio fjollin og brekkurnar

svo naleegt okkur ad pad er litid
mal ad skjotast i eina gdda
skidaferd i hadeginu ef vedrio er
gott. Eg pekki folk sem hefur
spennt & sig skidin i gardinum
heima hja sér rétt eftir klukkan
tolf, skokkad upp i fjall, rennt sér
nidur og verid meett i vinnu
klukkan eitt. Vertidin i pessu eru
lika miklu lengri en a venjulegum
skidum. Madur getur skidad langt
fram & sumar & stuttbuxum og
bol

Pzer Nanny og Elin Marta hafa
badar verid & baedi svigskidum og
gonguskidum. En hvernig kom
pad svo til ad paer féru ad stunda
fjallaskidi?

LEg var uti i Sviss i einn vetur og
par var mikil fjallaskidamenning,’
segir Elin Marta. ,Strax og ég
profadi pa fann ég ad petta er
nanast hid fullkomna sport,
sambland af skidum og fjallgéongu.
1 fjallgéngu finnst manni oft
naestum pvi surt i broti pegar
tindinum er ndo pvi pa er bara
bessi leidinlega nidurferd eftir. A
fjallaskidunum er alveg jafn
gaman ad fara niour og upp.

. Eg byrjadi bara & fjallaskioum i
fyrra;” segir Nanny. ,Eg var alltaf
frekar léleg & skidum en fannst
pad samt svakalega gaman. bPa
uppgotvadi ég Telemark skidi og
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for ad leera & pau i peirri von ad pa
geeti ég tamid mér teeknina alveg
fra grunni. Svo er ég ekki teekni-
lega betri en pad ad ég nddi henni
aldrei almennilega. Eg bodladist
samt & Telemark skidum i morg ar
pangad til loksins ad ég profadi
fjallaskidi i fyrra. pa fattadi ég ad
€g gat rennt mér utan brautar an
pess ad fara i kollhnis einhvers
stadar a leidinni. Par med var ég
komin med bakteriuna og hef ekki
farid a Telemark skidi sidan.”

Ferdirnar verda svolitid
oodruvisi pegar
strakarnir eru meod

En er petta stér hépur sem
stundar fjallaskidi hér a
Isafjardarsvaedinu?

.Vio getum alla vega sagt ad hann
sé ort steekkandi,” segir Nanny.
JAtli pad séu ekki ramlega 20
manns sem stunda petta ad
einhverju radi hérna i beenum.
Karlarnir eru fleiri en konurnar,
enn sem komid er, en vid erum ad
saekja 4. Pad er alveg rosalega
gaman ao fara i stelpuferdir &
fjallaskidum, bara ad hittast eftir
vinnu og stedja af stad. Ferdirnar
verda svolitid 6druvisi pegar
strakarnir eru meg, peir virdast
alltaf vera ad leita ad meiri bratta
til ad klongrast i’

.Petta er samt ekki formlegur
hopur og ekki neitt félag i kringum
petta,” segir Elin Marta. ,pPad er
bara haldid uti siou & Facebook
sem heitir Ut ad leika & stor
Isafjardarsveedinu” par sem folk
leetur vita ef pad eetlar fara a fjoll
og vantar félagsskap. Pessi sida er
lika notud fyrir isklifur og alls kyns
fleiri ,utileiki”. Pad er alveg tilvalio
ad nota hana ef félk vill byrja i
bessu sporti og parf ad leita rada
hja peim sem eru reyndari”

Byrjendur geta komist a
fjallaskidanamskeid sem Borea
Adventures & Isafirdi heldur
nokkrum sinnum a hverjum vetri.
Par leerir félk a skidin og einnig
helstu dryggisatridi. En er dyrt
ad byrja i pessari iprétt?

.Ef pu kaupir allt nytt pa kostar
pad heilmikid,” segir Nanny .en
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pad er lika haegt ad sleppa nokkud
odyrt fra pessu ef folk er skyn-
samt. I rauninni getur pu byrjad &
pvi ad kaupa bara skinn og fjalla-
skidabindingar sem pu setur a
svigskidin pin. Pad er alveg heegt
ad ganga i venjulegum skida-
klossum. Ef folk & Telemark graejur
sem pad er haett ad nota er haegt
ad breyta klossunum pannig ad
peir passi i fjallaskidabindingar.
Pad eina sem parf ad gera er ad
sarga burt totuna sem stendur
fram ar peim. Pessir klossar eru
mykri en svigskidaklossar og
henta pvi enn betur fyrir pessa
gonguhreyfingu. Startio parf sem
sagt ekki ad vera dyrt.

Pad er algert
grundvallaratridi ad taka
mea sér ,hina heilogu
prenningu’, sem er
snjoflodayla, skofla og
leitarstong

.Fjallaskioin eru i raun ekki svo
frabrugadin venjulegum svigskidum
ad renna sér 4," segir Elin Marta.
.Pau eru med stalkanta og maour
festir heelinn &dur en madur rennir
sér af stad. Helsti munurinn er
kannski pegar koma pessir flottu
pudurdagar, sem eru svo sem ekki
ykja margir & Islandi, pa henta
.carving” svigskidin freka illa. Pau
mjokka nefnilega um midjuna sem
veldur pvi ad pau grafa sig nidur i
snjoinn. Fjallaskidin eru breidari
og fljota pvi betur. Pad er raunar
haegt ad fa pau i mismunandi
breidd, allt eftir pvi hvernig
adstaedum folk setlar ad skida i. Ef
ég hefdi t.d. verid annan vetur i
Sviss hefdi ég areidanlega fengid
mér breidustu skidi sem i bodi eru,
bvi par er svo mikill pudursnjér. A
Islandi er madur hins vegar ad
nota petta i blondudum as-
steedum pannig ad madur reynir
ad fara einhvern milliveg”

.Pad er einmitt ekki oft pudur hér
a landi,” baetir Nanny vid, ,pad er
oftar hart feeri og pakkadur snjor
til fjalla hér. Ef skidin eru breid og
long pa fara pau ad vibra i harda
feerinu og pu missir stjérn a peim.
P4 er best ad hafa pau adeins
mjorri. Svo er lika mjog mikilveegt

ad fa skinn sem passa & skidin, pvi
annars virka pau ekki sem skyldi
0g maaur verdur 60ruggur a
géngunni.”

Aldrei einn a ferd

Paer Nanny og Elin Marta leggja
mikla aherslu a ad folk fari ad
ollu med gat pegar pad skidar i
fjollunum. Par sem saman koma
brekka og snjoér geta alltaf fallid
snjofléd.

.Pad er algert grundvallaratridi ad
taka med sér ,hina heilogu
prenningu”, sem er snjéflodayla,
skoéfla og leitarstong,” segir
Nanny, .madur fer einfaldlega ekki
i fjallaskidafero an pess ad taka
svoleidis bunad med. Snjéfloda-
ylur voru réndyrar fyrir nokkrum
arum en nu er haegt ad fa paer a
skaplegu verdi. En burtséo fra
verdinu pa verdur félk einfaldlega
ad eiga peer ef pad setlar ad vera i
pessu sporti”

Hjalmurinn eetti alltaf
ad vera a kollinum

.Pad er ageett ad hafa i huga ad ef
maour grefst i snjoflédi eru 90%
likur & ad finnast & lifi fyrstu 15
minuaturnar en eftir pad falla
lifslikurnar hratt,” baetir Elin Marta
vid. .Madur 4 aldrei ad fara einn a
fjoll ad vetri, pad gagnast nefni-
lega litid ad vera med snjoflédaylu
ef pad er enginn med manni til ad
leita eftir hljodmerki og grafa
mann upp. A ftaliu og vidar i
Olpunum er einfaldlega skylda ad
hafa pennan neydarbunad i
bakpoka ef pu setlar ad skida utan
brautar. Ef verdirnir sja pig og pu
ert ekki med petta & pér pa faerdu
sekt. En sem betur fer eru snjo-
flod nu ekki daglegt braud hja
okkur. Folk leerir ad lesa i lands-
lagid og adsteaedur, velja leidir og
sneida hja haettum. Pad ad réda i
natturuna & pennan hatt er lika
bara hluti af pessari upplifun.
Annad sem ekki méa gleyma er ad
nota hjalm, pétt pad sé enn
nokkud misjafnt hvort folk notar
svoleidis. En ef madur er ad skida
utan brautar og dettur eda lendir i
snjofléadi pa er yfirleitt grjot eda
eitthvad annad sem hofudio getur



slegist i. Madur getur lika meitt sig
illa & hofdi vid ad detta i hardfenni.
Hjalmur eetti pvi alltaf ad vera a
kollinum. En i pessu sporti gildir
svo sem bara pad sama og i 6llu
60ru sem folk tekur sér fyrir
hendur, pad parf ad syna
heilbrigda skynsemi.

Besta brekka i heiminum
er fyrir ofan gomlu efri
lyftuna a Seljalandsdal

En pegar folk er buiid ad fa sér
bunad og vill fara ad préfa, hvar
eru bestu brekkurnar hér a
svadinu?

.Vid forum talsvert i Suganda-
fjord, hann er alger paradis,” segir
Nanny. ,pad parf bara ad labba
upp fra gangnamunnanum og pa
er haegt ad finna brekkur vid allra
heefi, aflidandi, mjog brattar og
allt par & milli. Sidan velur bara
hver og einn hvad hann eda hun
vill hafa brekkurnar langar. Pad
eru lika mjog skemmtilegar
brekkur i Onundarfirsi, upp af
Vedrara og inni i Korpudal.
Syoridal i Bolungarvik er lika gott
ad skida, somuleidis i Galtardal i
Dyrafirdi. Svo ma ekki gleyma pvi
ad maour kemst i bestu brekku i
heimi med pvi ad fara upp a topp
fyrir ofan gomlu efri lyftuna a
Seljalandsdal. Eg hef lika skidad i
Hrafnsfirdi og pad var eitt pad
skemmtilegasta sem ég hef gert
- alveg pangaad til hopur af
vélsledamonnum peysti par hja.
Pad skemmdi upplifunina talsvert
mikid. En annars er misjafnt hverju
folk saekist eftir vardandi brekk-
urnar. Sumir eru alltaf ad leita ad
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nyjum stodum til ad skida &, en
mér finnst bara fint ad halda mig &
sOmu stodunum pegar ég er a
annad bord buin ad finna godar
brekkur.

.Pad er lika frabeert ad ganga upp
Engidalinn, i attina ad Nonhorni,’
baetir Elin Marta vid. ba er haegt ad
keyra inn ad rafstod og byrja ad
ganga strax vid bilinn.*

Er pad fyrst og fremst fullordid
folk sem stundar pessa
skidamennsku eda hofdar petta
til barna og unglinga lika?
.Unglingar eru lika spenntir fyrir
pessu en enn sem komid er sjaum
vid fyrst og fremst fulloraéio folk a
fjallaskidum,” segir Nanny. ,Kannski
er petta sport sem folk gefur meiri
gaum pegar bornin eru ordin
stalpud og madur hefur meiri tima
fyrir sjalfan sig, parf ekki ad hugsa
um possun og pess hattar”

.Kosturinn vid ad vera hér a
Isafirdi” segir Elin Marta ,er ad
barnafélk sem vill stunda petta
parf ekki ad fa possun i langan
tima i einu, vid erum med svo
godar brekkur rétt vio baejar-
dyrnar ad pad er ekkert mal ad
skjotast a skidi i sma stund. Svo
geta por lika bara skipst &, annad
skidar og hitt passar. Hépurinn
hérna er nogu stor til pess ad
madur finni alltaf einhvern til ad
skida meod.”

En er keppt a fjallaskidum?

,Ja, pad er talvert um ad folk
keppi, segir Elin Marta. ,pPad er ad
visu ekki algengt hér & Isafirsi, en
Siglfirdingar setla ad halda mot

um paskana. Pad verdur i raun
eins konar fjallahlaup & skidum,
keppni um ad koma sér sem
hradast fra einum stad yfir a
annan. I svoleidis keppnum er folk
helst & frekar léttum skioum til ad
geta gengid sem hradast. Rennslid
nidur er ekki eins stér pattur i
pbessu. Hins vegar pekkist vida
erlendis ad fara med félk hatt upp
i fjoll og lata pad svo renna sér
nidur. ba rddast urslit baedi af
tima og stilstigum”

LEn hér & Islandi eru samt flestir i
pessu fyrir &naegjuna frekar en til
aod keppa,” segir Nanny."Mér skilst
ad pad hafi ordio alger sprenging i
pessari iprott i vetur, svona a
landsvisu. Eg veit ad i tivistar-
budinni Fjallakofanum i Reykjavik
seldust 6ll skidi sem til voru. Svo
hefur feréamennska i kringum
petta vaxid svakalega mikio,
sérstaklega a Trollaskaga og
svaedinu par i kring. Peir gera mikio
ut a pyrluflug i tengslum vid skidin
en sjalf er ég miklu hrifnari af
pessu eins og vid héfum pad
hérna, bara manneskjan og
natturan. Pad er olysanleg til-
finning ad vera buin ad hafa fyrir
pvi ad labba upp fjallshlidina, vera
med allt petta dasamlega utsyni
fyrir framan sig vita svo ad
framundan er frabeer ferd nidur
aftur”

Elin Marta tekur undir petta:
.Petta er alveg otrulega
skemmtilegt sport og pbad geta
allir leert & fjallaskisi. Svo er petta
besta likamsraekt sem haegt er ad
komast i, reynir a allan likamann
og byggir upp baedi styrk og pol.
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LEIKLIR 05 FRELSI

SNJIOBRETTAIDKLIN ER AFTLIR A

Snjobrettaidkun virdist aftur
vera & uppleid hér a Isafirai eftir
nokkra laegd undanfarin ar. i
vetur hefur verid bodid upp a
=fingar fyrir yngstu kynslédina
og brettafélk horfir bjortum
augum til framtidarinnar. Peir
Pall Gunnlaugsson og Tryggvi
Svanbjornsson sogéu
Skidabladinu fra starfinu og
sjalfum sér.

.Pad errétt, pad hefur verio mikil
leegd i pessari iprott undanfarin ar
hér a Isafirai* segir Tryggvi. ,pad
spillti audvitad fyrir ad vid fengum
nokkra snjolitla vetur en svo er
petta lika alltaf spurning um
hvernig menn hugsa a skida-
svaedinu og peir hafa svo sem ekki
alltaf synt okkur mikinn ahuga”.

.En nu er hann Gautur ivar
Halldorsson farinn ad stjorna
svaedinu,” beetir Pall vid.,Hann er
eins og ferskur andbleer og er
tilbuinn ad stydja okkur rosa vel,
pott vid purfum audvitad stundum
ad vera svolitio frekir.”

Peir félagar hafa, asamt Aroni
brédur Tryggva, stadid fyrir
brettazfingum i vetur handa
krokkum sem eru 12 ara og yngri.
Peir eru anaegdir med vidtokur-
nar en um og Yfir 10 krakkar hafa
verid ad mata a pessar &fingar,
baedi stelpur og strakar.

.Vid erum ad reyna ao rifa upp
menninguna aftur og pad verour
ekki gert nema ad tala vid yngri

LIFFLEID A

krakkana og vonandi gera peir
sidan pad sama i framhaldinu,’
segir Pall. ,Svo eiga eldri
krakkarnir eftir ad koma inn lika ef
vid spilum rétt ur pessu. Reyndar
hafa nokkrir eldri krakkar maett og
synt pessu dhuga en vid komumst
ekki yfir meira ed ad sinna peim
yngstu akkurat nana.”*

Tryggvi bendir & ad pessar
=fingar séu okeypis og ad peir
félagarnir taki engin laun fyrir ad
stjorna peim, heldur sé petta allt
gert anzegjunnar vegna.

.Vio prir, ég, Palli og Aron bréair,
saum ad vid hofdum allir dalitinn
tima aflogu svo ad vid dkvadum
bara ad profa ad byrja meo
afingar og bjoda krokkum ad
koma. Vid kollum petta sefingar til
ad na peim saman en malid er
bara ad hittast og hafa gaman.
Pegar pad kemur einn og einn
krakki er haett vid ad pau nenni
pessu ekki og gefist upp en petta
verdur miklu skemmtilegra pegar
pau eru saman i hép.”

Pall er sammala félaga sinum:
.Petta snyst alls ekki um neinar
stifar sefingar, heldur ad vera
saman og leika sér. Petta er ekki
eins og & skidum, vid getum ekki
tekio krakkana i plog nidur
brekkurnar. Pau yngstu verda
bara ad byrja & pvi ad pudast,
bogglast og detta, rétt eins og vid
geroum sjalfir pegar vid vorum
litlir. Pad verdur bara ad standa
upp og halda afram. Svo ma ekki

A ISAFIRBI

gleyma pvi ad pad er lika
mikilveegt ad detta, p.e.a.s. ad leera
ad detta rétt. Pad getur komid i
veg fyrir meidsli seinna meir. En
begar krakkarnir eru farnir ad
standa betur geta peir komio &
afingarnar hja okkur. Vié gerum
palla og leikum okkur en audvitad
stokkva pau yngstu ekki a stérum
pollum heldur renna sér bara yfir
pa og pykir ad alveg gedveikt
gaman. Annars spilum vid petta
mikid eftir eyranu og pad verdur
gaman ad sja hvernig petta proast
i framtioinni. Pad er alla vega rosa
mikill ahugi hja pessum krokkum.”

En er petta starf pa unnid undir
merkjum Skidafélags Isfirdinga
eda er petta alfarid ykkar eigid
framtak?

.Petta er okkar eigid framtak,
segir Tryggvi, ,.Vio teljumst samt
vera undir merkjum Skidafélags
Isfirdinga og hann Sigurdur
Erlingsson hja Skidafélaginu hefur
adstodad okkur i pessu. En vid
erum ekki beint formlega skradir i
félagio, held ég-”

Pall heldur &fram: ,Vid paelum i
rauninni litid i umgjoradinni, vid
bara maetum og gerum eitthvad
skemmtilegt. Eg er viss um ad pad
leidir eitthvad gott af sér. Madur
finnur alla vega ekki neitt
rosalega fyrir pvi ad vera i
einhverju félagi, pannig séad.
Kannski pad fari samt ad breytast,
pad er a.m.k. stefnt & ad senda
krakka & Andrésar Andarleikana &

Katir brettakrakkar fv., Bergsteinn Birgisson,
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Akureyri nu seinna i vetur. Vid
erum ad reyna ad finna kandidata
i pad. Pad verdur pa i fyrsta sinn
sem vid eigum keppendur & bretti
par, held ég-*

Peir Pall og Tryggvi eru badir
feeddir arid 1988 og hafa stundad
snjobrettin fra unga aldri. En
hvernig var brettamenningin a
Isafirdi pegar peir voru ad byrja?
.Pegar vid vorum litlir var svo
miklu, miklu meiri brettamenning
en nuna“ svarar Tryggyvi. ,Pad voru
storir hopar af krokkum saman i
fjallinu ad renna sér. Og petta
voru engar skipulagdar afingar,
bara krakkar ad skemmta sér. ba
var skidaruta sem flutti mann upp
a skidasvaedid og ég held ad
langflestir i okkar argangi hafi
verio a bretti. Skidasveedio var
bara okkar félagsheimili. Parna
innanum voru alveg virkilega géair
brettakrakkar sem vid vorum
mikid med, eins og Adalheidur
Gestsdottir og Asgeir Pér
Kristinsson eda Geiri skate eins
og hann var kalladur. Eins og vid
nefndum adan pa skiptir mali ad
starfsmennirnir & skidasveaedinu
séu jakvaedir i gard sportsins og
vid vorum virkilega heppnir pvi &
pessum arum, pegar vid vorum
unglingar, var Haraldur
Tryggvason a trodaranum. Hann
hafdi mjog mikinn ahuga & pessu,
smidadi fyrir okkur svokollud box,
sem vid notudum i brautunum og
reyndi ad gera mikio fyrir okkur.
Halli var i miklu uppahaldi hja
okkur brettakrokkunum og pad
var sleemt pegar hann haetti 2005.
Hann er nuna trodaramadur i
Hlioarfjalli.*

Pessi 6flugi hépur stofnadi
brettafélag sem var meira ad
segja styrkt af Mountain Dew
gosdrykknum, en adal
samkomustadurinn fyrir utan
fjallid var i Gamla apétekinu.

A pessum arum var Gamla
apotekid ennpa virkt sem
menningarhus unga foélksins” segir
Pall. , par hittumst vid oft og pad
var hun Edda Katrin Einarsdoéttir
sem hélt utan um starfid hja
okkur. En svo pegar hépur af
oflugu folki flytur i burtu ur
baenum, pa kemur pad nidur a
starfinu. I ofanalag heetti Gamla
apotekid lika starfsemi og pa
einhvern veginn leystist petta
upp. Gamla apdtekid var mjog
mikilveegur stadur, svona
~hlutlaust sveedi” par sem folk var
ekki ad drekka og gat haft sina
menningu i fridi. Pad pyrfti ad
opna svona stad aftur” pad rifjast
allt i einu upp fyrir Pali ad pad var
einmitt i Gamla apotekinu sem
hann sa og heyrdi Mugison fyrst
spila. ,Madur vissi ekkert hver
petta var og nennti ekki ad hlusta
& petta gaul. Eg beid bara eftir
rapparanum sem var & dagskranni
& eftir honum. Eg man nu ekki
lengur hvad sa rappari hét,” segir
hann og hleer.

Peir félagar eru sammala um ad
alvarlegt slys sem vard i Tungu-
dal fyrir nokkrum arum, hafi haft
sleem ahrif a brettamenninguna i
baenum.

.Petta var reyndar ekki brettaslys,
heldur slasadist ungur skidamadur
i stokki af palli sem var parna &
svaedinu,” Utskyra peir, ,en
einhvern veginn var pessu klint

svolitid & brettalidid. Pad var alla
vega ekki gerdur fyrir okkur
stokkpallur i Tungudal i morg ar a
eftir, sem bitnadi ansi illa &
sportinu og pad kom mikil laegd i
kjolfaria.”

Skidamenning og
brettamenning

Oft er talad um ad pad sé heil-
mikill munur a hugarfarinu og
menningunni hja peim sem
stunda bretti og peim sem
stunda skidi. En eru pettairaun
og veru olikir hopar?

.Pegar vid vorum yngri var mikill
rigur parna a milli, vid hétudum
skidafolkid og vorum alveg
brjaladir ef pau foru & pallana
okkar” segir Tryggvi og hleer. ,Nu
viljum vid bara ad allir séu saman
ao leika ser”

.Vid erum nu sem betur fer vaxnir
upp ur pessum rig,” segir Pall. .En
vardandi muninn & pessum
tveimur greinum, pa er allt
einhvern veginn fastara i forminu
hja skidakrokkunum. Pau mzeta &
skipulagdar fingar og fara svo
heim pegar peer eru bunar. Pad er
stundum eins og pad vanti leik og
gledi i petta. A brettunum erum vio
ekki alveg jafn upptekin af skipulagi
og keppnum. betta er meira svona
frjalst og meiri leikur. Pad er
reyndar mjog gaman ad sja
skidakrakkana pegar pau fa ad
radda sér sjalf & eefingum. Pa koma
sum peirra i gilid i Sandfellslyftunni
og stokkva par og leika sér

Tryggvi rifjar upp ad svona hafi
petta lika verid pegar hann byrjadi
sem litill drengur. ,Eg byrjadi ad
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aefa svigskioi pegar ég var litill,
pad var & Seljalandsdal adur en
sidara flédid par skemmdi svig-
skidasvaedid endanlega. ba var
petta einmitt eins og Palli segir,
pegar formlegum sefingum var
lokio héldu krakkarnir yfirleitt ekki
afram a skioum, heldur féru bara
heim. Pad var voda litid um ad pau
veeru afram & Dalnum ad leika sér.
Eg hafdi hins vegar alltaf brettid
med mér og for a pad eftir afingu.
Svo endadi med pvi ad ég skipti
bara alveg yfir & bretti, pvi mér
potti pad skemmtilegra og madur
er einhvern veginn miklu frjalsari.

.Pad er audvitad haegt ad gera
miklu meira a skidum en ad renna
sér i braut,” baetir Pall vid. ,Pad
veeri gaman ao fa skidamenn til ad
stokkva med okkur, til deemis. Svo
eru ekki margir af yngri skida-
monnunum sem renna sér mikid
utan brauta.

Eitt af pvi sem veitir snjobretta-
folki sérstodu er ad pad er miklu
sidur had lyftum og trodnum
brautum heldur en skidafolk.

.Vid viljum vissulega fa akvedna
adstod og pjénustu fra skida-
svaedinu, rétt eins og skidafolkio
feer,” segir Tryggvi, .pad er nauod-
synlegt fyrir ibréttina. En okkur
pykir lika étrulega gaman ad gripa

med okkur nesti, fara ut i buskann
med skéflu og gera stokkpall i
otrodnum snjo. Pegar pad koma
snjélétt ar, eins og vid héfum lent
i nokkrum sinnum upp a sidkastio,
pa purfum vid ekkert ao lata pad
stodva okkur pott lyfturnar séu
lokadar. Vid l6bbum bara upp i fjoll
og finnum snjo. Pad er t.d. mjog
gott ao fara i Botnsdal i Suganda-
firdi pvi par er alltaf snjor. Svo er
audvitad gamla skidasveedio a
Seljalandsdal alltaf rosalega
skemmtilegt.”

Pall baetir pvi vid ad ,do it your-
self* hugarfar hafi alltaf verid
vidlodandi brettaiprottina. ,.Vid
spilum afingarnar lika svolitid
pannig. Krakkarnir eru alveg
brjaladir i ad fa ad gera pall med
okkur, pannig ad oft hofum vio
ekkert tilbuid fyrirfram, heldur
maetir bara hépurinn og svo
graejum viod petta oll saman.
Pannig leera pau ad gera palla og
sj& ad petta er ekkert mal.

Eins og fram kom hér i upphafi,
pa hefur verid nokkur leegéd i
snjébrettaiprottinni hér a
Isafirdi i nokkur ar pétt ni horfi
pad til betri vegar. En hvernig
stendur skidasvaedid hér i
samanburadi vid 6nnur svaedi?

.Svaedid okkar stendur vel
vardandi suma paetti en ekki svo
vel vardandi adra,” segir Pall. ,Hér
vantar ymiss konar bunad eins og
,Tail’, sem eru svona pipur eda slar
sem menn ,sleeda” 4, og box, sem
eru storir kassar sem vid setjum i
brautirnar. A Akureyri eru peir
komnir med helling af pessum
bunadi, en pad er audvitad erfitt
aod bera sig saman vid svaedi sem
er rikisstyrkt.”

Pétt onnur skidasvaedi séu e.t.v.
betur buin taekjum og graejum, pa
eru peir félagar a pvi ad natturu-
legar adstzedur i Tungudal séu
mjog godar.

.Vid eigum skidasveedi sem er
rosalega flott og bydur uppa ad
madur geti bjargad sér sjalfur. bad
er mikio af holum og haedum sem
haegt er ad nota,” segir Pall. .Eg er
buinn ad profa morg skidasvaedi &
landinu og petta er an efa pad
flottasta til ad fara fritt rennsli.

Eiginlega skiptist petta pannig ad
fyrir nordan eru menn mikio ad
leika sér & ,railum®, boxum og
svoleidis, en hér erum vid meira i
pessu fria rennsli og svo ad gera
palla og stokkva. Okkur finnst pad
rosalega gaman.”

Tryggvi er & sama mali.
.Brekkurnar hér eru nefnilega
alveg prusu skemmtilegar. Svo
erum vid med mjog skemmtilegt
gil hérna i Sandfellslyftunni og
pegar allt er edlilegt er pad einn af
okkar adal stédum & svaedinu.
vetur hefur hins vegar snjoad svo
mikid ad gilid er eiginlega ordéid
fullt, pad er bara sma daeld eftir.
Vio hofum lika fengid svaedi i einni
brekkunni i Midfellinu til ad gera
brettagard, par sem vid ytum upp
pollum o.p.h. Petta er sveedi sem
vid buum i rauninni til sjalfir en
faum adstod fra
trodaramanninum til ad mota
petta allt saman og utbua.
Vandamalid er hins vegar ad pad
hefur snjoad svo rosalega mikid i
vetur ad allt sem vid buum til
hefur fennt & kaf nanast jafn
6oum. bad getur tekio alveg 2-3
klukkutima ad mota pall og svo er
hann bara kominn & kaf naest
pbegar madur meetir upp eftir. Vid
erum farnir ad svipast um eftir
60rum stad fyrir brettagarsinn,
sveedi sem liggur kannski eitthvad
odruvisi gagnvart snjosofnun
pannig ad pallarnir nytist lengur”

Pott peir séu an=egdir med batta
pjonustu vid snjébrettafolk i
Tungudal eru peir sammala um
ad skidafélk njéti enn forgangs.

.OKkur finnst vid svo sem ekki
vera ad bidja um mikid en veerum
til i adeins meiri athygli. Pad er
alltaf akvedin goggunarrod
vardandi vinnu trodaranna og eins
og stadan er i dag pa eru brettin
sennilega nedst a
forgangslistanum pegar svaedid er
unnid, a eftir svigskidum og
gonguskidum,” segir Pall. ., pad
meetti alveg eyda meira hugviti og
peningum i petta sport. Petta er
mjog skemmtilegt og haegt ad
utbua fina adstodu a litlu svaedi.
En madur nennir ekki ad vera
alltaf ad rifast Ut af pessu, pao
bara dregur ur manni proétt.



Pjénustan hefur farié mjog
batnandi eftir ad Gautur Ivar ték
Vid sem svaedisstjori og vid vonum
ad su proun haldi &fram”

Mot og myndbond um
paskana

Pad verdur margt i bodi fyrir
brettafolk i Tungudal um
paskana og peir félagar benda a
ad pad sé tilvalid fyrir pa sem
vilja kynna sér ipréttina ad koma
og horfa a.

.Vid veroum med svokallada ..Big
Jump” keppni, eins og undanfarin
ar. Ef snjérinn hverfur ekki pa
verour stokkpallurinn naleegt
skidaskalanum i Tungudal, pannig
ad pad verour paegilegt fyrir alla
ao fylgjast med. Svo verdur lika
keppni sem vid kollum ,King of the
Mountain” en hun gengur
einfaldlega ut & ad renna sér niour
braut meo glas af Mountain Dew
gosdrykk i. Sa sem & mest eftiri
glasinu pegar nidur er komia,
vinnur. Ekki ma heldur gleyma
Stiga sledakeppninni. Pad verdur
rosalegur vidburdur. Petta er
Islandsmeistaramot og pad er
styrkt af Vetrarsél, sem er
umbodsaadili fyrir Stiga sledana,
Gullfiski og fleirum. Pad eru mjog
flott verdlaun i bodi.”

En er brettafélk almennt mjog
spennt fyrir pvi ad keppa a
métum?

.Eg er pad ekki, personulega” segir
Pall. .Vid litum nu bara oftast a
petta sem tilefni til ad gera
storan stokkpall sem vid gatum
leikid okkur & og hofdum vodalega
gaman af pvi. bess vegna leid
okkur alltaf eins og pad veeri verid
ad gera rosalega vel vid okkur
begar haldin voru mot. Svo kom
nu i ljos seinna ad einhver pessara
mota voru styrkt en vid sdum
aldrei pa peninga. Vid sdum bara
um ad gera pallana og allt pad en
fengum ekkert ad vita af pessum
styrkjum. En pad er svo sem allt i
lagi. Ef handboltalidid okkar neer
sér & flug pa faum viod bara géad
seeti i stukunni hja peim,” beetir
hann vid og hleer.

.Vid hofum ekki verid ad keppa
svo mikid en pad veeri samt

rosalega gaman ad geta haldio
mot fyrir yngri krakkana, eitt
stokk og eitt rennsli,’ segir
Tryggvi. .Og svo ad halda
almennilega brettahatio,” beetir
Pall vid, ,.eins og pekkist t.d. &
Siglufirdi, Akureyri, Reykjavik og
vidar. Pad verdur haegt pegar
pessi menning hefur sétt svolitid
meira i sig vedrid hérna. Vid Aron
férum a hatid i Blafjollum i vetur
og par héldu menn ad vid vaerum
utlendingar pvi peir hofou aldrei
séd okkur og pad kemur aldrei
neinn fra 6érum landshlutum
hingad vestur a bretti. En vid
stodum okkur pad vel ad menn
urdu spenntir fyrir pvi ad koma og
sja svaedio sem vid aefum a. Vid
sogoum peim ad petta veeri bara
skidasvaedinu ad pakkal Pessar
brettahatidir eru ekki endilega
formlegar keppnir, heldur bara
hatio fyrir brettamenninguna,
uppakomur og skemmtilegheit.
Pad er einmitt eitthvad svoleidis
sem mig langar ad sja hérna, ég er
ekkert vodalega hrifinn af
keppnisrig.”

Snjébrettafélk um allan heim
hefur verid duglegt ad bua til
myndbond og gera pau adgengi-
leg a netinu. Deemi eru um aé félk
geti lifad godu lifi af peirri idju.
En er einhver slik myndbanda-
menning i tengslum vid snjé-
brettaidkun hér a svaedinu?

.Vid gerdum einhver myndbond i
gamla daga en pad lagadist
eiginlega af pegar sportinu fér ad
hnigna,” segir Tryggvi. .Eg held ad
efnid sem vid geroum pa sé
mestallt tynt. En nu eru brettin
aftur & uppleiod og vid setlum ad
baeta okkur i myndbandageradinni
lika."

.Ja, paskarnir verda nyttir til ad
odlast reynslu i myndbandagerd,”
segir Pall. ,Eqg er buinn ad safna
saman myndatokuteymi og vid
aetlum ad taka upp motin okkar
um paskana. Skidasvaedid er buid
ad kaupa GoPro vélar sem vio
faum veentanlega ad nota eni
heildina veréum via liklega med
einar fimm vélar. Sidan getum vio
vonandi klippt petta i hvelli og
haft til synis strax & paskadag. Og
svo héldum vid bara afram. Okkar

Brettafolk & godri stund.

tio er ad koma nuna, pvi okkur
pykir mjog gaman pegar hlynar og
snjorinn fer ad braona svolitio,
pannig ad pad verdi svona ,slush-
faeri”. Midad vid snjéomagnid sem
er komid er ég viss um ad vid
getum rennt okkur, stokkid og
myndad langt fram & sumar”’

Framtidin

En hvernig sja peir fyrir sér ad
snjébrettamenningin & Isafirai
muni préast?

.Framtidarplanio eru audvitad ad
festa i sessi gott sveaedi fyrir okkur,
sem faer pa pjonustu sem pad
parf,” svarar Pall. ,Og svo lika ad
halda afram ad hvetja krakkana til
dada. Okkur langar ekki bara ad
kenna peim ad renna sér og
stokkva, heldur einnig ad setja
upp brettasveedi, gera myndbond
og bara almennt ad hugsa
sjalfsteett og bjarga seér”

.Pad er mjog mikill fjoldi a
landsvisu sem stundar bretti,
jafnvel fleiri en peir sem stunda
skidi, segir Tryggvi.,Madur getur
pess vegna alveg séd fyrir sér ad
petta sport eigi eftir ad staekka
mikid hér fyrir vestan lika. Kannski
vid eigum eftir ad eignast
keppnisfolk i fremstu roo, en pad
er ekkert adalatridi. Hitt er
mikilveegara, ad geta notid pess
ad leika sér i snjonum i fjollunum.”

Pall tekur undir petta: ,Madur
hefur oft peelt i pessu, af hverju er
€g ad gera petta pegar ég veit ad
ég er aldrei ad fara ad na svona
langt eins og t.d. brettabreedurnir
a Akureyri. En malid er ad madur
stundar petta til pess ad hafa
gaman af pvi og njota pess. bPad er
pad mikilvaeegasta.”
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Gagnlegar upplysingar
Practical Information

Bilast==di og rutur

Vinsamlegast athugio ad ekki verdur haegt ad leggja
einkabilum & staedunum naest géngusvaedinu a
féstudag og laugardag. Utbuid verdur stért bilastaedi
vid gamla skidaskalann & Seljalandsdal, en padan
munu skutlur ferja folk upp i startid og til baka. Gjald
fyrir ad leggja & pessu steedi verdur kr. 500 fyrir
hvern bil en ekki parf ad greida fyrir skutluna.

Peir sem vilja skilja bilinn eftir heima geta tekid ratu
fra straetéstodinni vid Pollgotu. Su rata stoppar
einnig vid Steinidjuna/Netagerdina adur en hun fer
upp a Seljalandsal. Gjald fyrir rutuna er kr. 1.000.
Athugid ad midinn gildir badar leidir alla dagana,
b.e.a.s. fimmtudag, fostudag og laugardag.

ATH: Naudsynlegt er ad kaupa ratumida fyrirfram.
Peir verda seldir samhlida skraningu og afhendingu
gagna i upplysingamidstod fereamala.

Rutuasetlunin er sem hér segir:

Fimmtudagur: (fyrir pa sem zetla & MasterClass
namskeidid): Brottfor fra Pollgotu kl. 16:30

Fostudagur: (fyrir pa sem zetla i brautarskodun eda
5 km génguna): Brottfarir fra Pollgétu kl. 15:30 og
svo & u.p.b. 20 minutna fresti. Nanari dsetlun verour
auglyst a www.fossavatn.com.

Laugardagur: Brottfarir & u.p.b. 20 minatna fresti
fra kl. 07:30. Nanari daetlun verour auglyst & www.
fossavatn.com.

Ferair til baka verda eftir porfum ad vidburdum
loknum.

Lokun brautar

Timatakmork verda sett fyrir keppendur i 50 km
gongunni en ekki i 66rum vegalengdum.

Allir sem ganga 50 km purfa ad komast fram hja 36
km markinu & innan vid 4,5 klst, eda fyrir kL. 14:30 ef
reest er kL. 10:00.

Information: www.fossavatn.com, Facebook, (+354) 878-1011

Car parks and busses

Please note that no private vehicles will be allowed
to park at the ski arena on Friday and Saturday.
Parking will be possible by the , Old Skihut", some
600 meters from the arena. Shuttles will take you
from there up to the start and back. Parking fee is
ISK 500 per vehicle, but the shuttle service is free.

Busses will also run from Isafjéréur centre (bus stop
Pollgata, behind Hotel Isafjérour) up to the start and
back. The bus pass costs ISK 1.000 and is valid on
Thursday, Friday and Saturday.

Important: It is necessary to buy the bus pass in
advance. It can be purchased at the registration at
the Tourist Information Office.

Busses will run as follows:

Thursday (for the MasterClass): Departure from
Pollgata at 16:30

Friday (for track inspection and Fossavatn 5 km):
First departure from Pollagata at kl. 15:30, and then
approximately every 20 minutes after that. Further
details will be available at www.fossavatn.com and at
the registration.

Saturday: Departures from Pollgata approximately
every 20 minutes from 07:30. Further details will be
available at www.fossavatn.com and at the
registration..

Return trips following the events will be according
to need.

Cut-off time

Cut of time applies to the 50 km race only.

All skiers in the 50 km race must pass the 36 km
point within 4,5 hours after the start of the race.
This means that the track will be closed at 14:30 if
the race starts at 10:00.
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Gagnlegar upplysingar
Practical Information

GPS riti

I &r mun Fossavatnsgangan nota GPS rita fra
eistneska fyrirtaekinu Sportrec (www.sportrec.ee) en
med peim verour hagt ad fylgjast med stadsetningu
keppenda i rauntima. Petta er fyrst og fremst gert til
ad maeta alpjédlegum oryggiskréfum, pvi a pennan
hatt verour audveldara ad atta sig a dreifingu
keppendahopsins og stadsetningu, t.d. ef skyndi-
legar vedrabreytingar valda pvi ad bjorgunarlio parf
ad koma hopnum fljétt til byggda. Pa eru taekin med
SOS hnappi sem haegt er ad nota ef upp koma
neydartilfelli. Petta hefur jafnframt pann
skemmtilega kost i for med sér ad vinir og velunnarar
keppenda geta fylgst med framgangi peirra i
gegnum heimasiduna http:/sportrec.navirec.com/
ui/#12h0fp5S. Upplysingarnar verda svo geymdar
afram & heimasiounni i nokkurn tima, pannig ad
keppendurnir geta sjalfir skodad paer eftir a.

Nu i ar verda 20 GPS ritar i notkun og verdur reynt
ad dreifa peim & félk af 6llum getustigum pannig ad
oryggiseftirlitid hafi goda mynd af dreifingu hépsins.
Teekio vegur einungis 60 gromm og er pvi ekki um
mikla aukabyrdi ad raeda. Vid vonum ad allir peir sem
dregnir verda ut til ad bera taeki hafi gaman af
pessari nyjung.

Muna eftir:

Festu rasnumerid framan & pig med naelunum
sem fylgja med i umslaginu pinu.

I umslaginu finnur pu plastpoka og limmida.
Settu fot og annad sem pu vilt lata geyma ofan i
plastpokann og merktu hann med limmidanum
adur en pu setur hann i geymsluna a start/
marksveedinu.

Mundu eftir timatokuflogunni! Festu hana med
franska rennildsnum um haegri okklann. Ef
flagan gleymist faerdu ekki skradan tima!

Ef pu eetlar ad taka rutu upp & startsveedio,
mundu pa ad hafa ratumidann med perl!
Rutumidar eru seldir i skraningunni i
upplysingamidstod ferdamanna.

Ef pu eetlar ao leggja bilnum pinum uppi a
Seljalandsdal, mundu pa ad taka med pér 500 kr
til ad greida bilastaeodagjaldid.

Mundu ad i Fossavatnsgongunni er einungis
heimilt ad ganga med hefdbundinni adfera.
Notkun skautataks er bonnud.
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GPS tracker

In 2014, Fossavatn Ski Marathon will use GPS
trackers from the Estonian company Sportrec (www.
sportrec.eu). This GPS device allows our security
team to monitor the progress of the race in real time
and thus react swiftly should unexpected
conditions, such as sudden weather changes, call for
a quick evacuation of the track. The devise also has
an SOS button which can be used in case of an
emergency.

Although the GPS device is used mainly for security
reasons it comes with a nice twist, as your friends,
relatives and fans can ,watch” you in real time via
this link - http:/sportrec.navirec.com/ui/#12h0fp5.
Your data will be stored so you can log on to the
website after the race and re-live it!

This year we will be handing out 20 GPS trackers and
we will try to select people of all ability-levels to
carry them, in order to give our security team a
good indication of the distribution of the group. The
devise only weighs 60 grams, so there is not much
extra load to carry. We hope that everyone
fortunate enough to be selected to carry the device
will enjoy this new feature at our race.

Remember:

Fasten your race number on the front of your
race-suit, using the pins enclosed in your
envelope.

Your warm-up clothes and everything else you
wish to store during the race should be put in
the plastic bag. Then put the number-sticker on
the bag and hand it in at the storage (bag and
sticker are in your envelope).

Remember the timing chip! The chip and an
ankle band are in your envelope. Fasten it
around your right ankle. Remember; no chip =
no time!

Note that Fossavatn Ski Marathon is a classic-
only race. Skating is strictly prohibited.

-

GPS tracker website

Upplysingar: www.fossavatn.com, Facebook, 878-1011
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Fossavatnsgangan

Fossavatn Ski Marathon

Nyjungar arié 2014

Fossavatnsgangan hefur vaxid mjog ad vinsaeldum
og umfangi sidustu arin. Til ad bregdast vid peirri
aneaegjulegu proun verda kynntar nokkrar nyjungar i
gongunni i ar. Par ber fyrst ad nefna ad nu verdur
haett ad raesa & Botnsheidi en i stadinn verda start
og mark i 6llum vegalengdum a Seljalandsdal. Petta
hefur tiltolulega litil ahrif & 50 km leidina sem verdur
afram mjog svipud og adur, ef undan eru skildir
fyrstu 5 km eda svo. Hins vegar lengist 20 km leidin
upp i 25 km. Patttakendur i 10 km géngunni munu nu
sleppa vid Midfellshalsinn sem verid hefur lengsta
klifrid og brattasta rennslio i peirri vegalengd. 1
stadinn verdur farin mjog skemmtileg en krefjandi
leid fram Brunir og sidan yfir Sandfell. Stysta
vegalengdin breytist tr 7 km i 5 km en verdur nokkud
erfidari en ddur. Haegt er ad sja allar pessar leidir &
gleenyju gagnvirku korti & vefnum www.fossavatn.
com.

Onnur nyjung, sem vert er ad vekja sérstaka athygli &
er sU, ad nu verdur keppninni dreift & tvo daga.
Stysta vegalengdin, 5 km, fer fram seinni part
fostudagsins 2. mai, en allar hinar vegalengdirnar
verda gengnar laugardaginn 3. mai. Med pessu er
motahaldid sjalft gert skilvirkara um leid og komid er
til mots vid dskir fjolmargra um ad mega fylgja
bérnunum sinum i 5 km géngunni og ganga svo
jafnframt sjalfir einhverja af lengri vegalengdunum.

Vinsamlegast athugid ad verolaunaafhending fyrir 5
km, 10 km og 25 km verdur & Seljalandsdal. Gert er
rao fyrir ad verolaunaafhending fyrir 5 km verdi kL.
18:20 & fostudag. A laugardag verda verslaun fyrir 10
km gonguna afhent kL. 12:15 og fyrir 25 km génguna
kL13:30. Verdlaunaafhending fyrir 50 km fer fram i
kaffihladbordinu ad moti loknu. Kaffihladborsid er
innifalid i skraningargjaldinu og ad sjalfsogdu eru
patttakendur ur ollum vegalengdum velkomnir.

Brautarkort
EI'::!.ig-.’-EI
e
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Information: www.fossavatn.com, Facebook, (+354) 878-1011

Changes in 2014

The popularity of the Fossavatn Ski Marathon has
grown rapidly in recent years. This has led to a few
changes, which will be introduced in 2014.

First of all, the race will now be a circular one,
instead of a point-to-point race. The start and finish
will be at the ski stadium at Seljalandsdalur. This will
actually not affect the S0 km race greatly, as only
the first 5 km will change while the remaining 45 will
stay the same as before. The 20 km race will be
extended to 25 km. The 10 km race remains 10 km,
although the skiers will now avoid the longest climb
and the steepest decent of the old track. The track,
however, still is a formidable challenge for the skiers.
The shortest distance will now be 5 km instead of 7
km, although the track will now be more difficult
than in previous years. Please see our brand new
interactive course maps at www.fossavatn.com.

Another novelty is that the race will now be held
over two days. The shortest distance, 5 km, will be
skied on Friday afternoon and all other distances on
Saturday.

Please note that the medal ceremony for the 5 km
race will be at Seljalandsdalur at 18:20 on Friday.
Medal ceremonies for the 10 km and 25 km will be at
Seljalandsdalur on Saturday. The ceremony for the
10 km race starts at 12:15 and for the 25 km at 13:30.
Medal ceremony for the 50 km will be at the cake
buffet following the race. The cake buffet is included
in your registration fee and participants in all
distances are welcome.

Course Maps

Fossavatnsgangan / Fossavatn Ski Marathon 2014 81


http://fossavatn.com/foss2014.html
http://fossavatn.com/foss2014.html
http://fossavatn.com/foss2014.html

Gagnlegar upplysingar
Practical Information

Skraning og gogn

Skraning i Fossavatnsgonguna fer fram a
www.fossavatn.com. Lokad verdur fyrir skraningu a
vefnum midvikudaginn 30. april kl. 22:00 en eftir pad
verour tekid & moti skraningum & upplysingamidstod
ferdamanna sem hér segir:

Fimmtudaginn 1. mai kl 17:00-20:00
Fostudaginn 2. mai kl. 09:00-21.00

Keppnisgogn og numer verda afhent &
upplysingamidstodinni & sama tima.

patttokugjald i Fossavatnsgongunni 2014 er:

Til15. april  Eftir 15. april
Skm.12 araogyngri kr.2.000 Obreytt
5km.134raogeldri kr.4.000*  Obreytt
10 km kr. 5.000 kr. 7.000
25 km kr. 7.000 kr. 9.000
50 km kr.10.000 kr.14.000

* ATH: Peir sem eru skradir til til leiks a
laugardeginum greida ekkert patttékugjald fyrir ad
fylgja bérnum i 5 km géngunni a féstudeginum.

Pastaveisla og kokuhladbord eru innifalin i
skraningargjaldinu.

Aburdaradstada

patttakendur i Fossavatnsgongunni geta nytt sér
aburdaradstoou sem sett verour upp i gdmum &
tveimur stodum i beenum. Annar gadmurinn verdur vid
Hotel Isafjord og hinn rétt vid Hoétel Horn / Craft
Sport. I ggmunum verda smurningsbekkir og
adgangur ad rafmagni. Ekkert parf ad greida fyrir
bessa adstodu. Einnig er haegt ad fa aburdarpjonustu
gegn gjaldi i versluninni Craft Sport.

Saputeiti

Suputeiti Fossavatnsgongunnar er ordid ao e.k.
vertidarlokahatio skidafolks. Par gledst folk saman
og ollum er heimilt ad stiga a svid og lata ljos sitt
skina &dur en dansinn fer ad duna. I 4r ma buast vid
alveg sérstaklega fjorugu balli pvi sjalf Johanna
Guorun eetlar ad maeta med fridu foruneyti og halda
djamminu gangandi langt fram & nott. Midavero er
kr. 3.500.
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Registration and fees

Registration for the Fossavatn Ski Marathon is on
www.fossavatn.com. The last day for online
registration is Wednesday, April 30 at 22:00. After
that, you can register at the Isafjérour Tourist
Information Office as follows:

Thursday, May 1: 17:00-20:00
Friday, May 2, 09:00-21:00.

Race numbers will be handed out at the Tourist
Information Office during those same hours.

Fees for the Fossavatn Ski Marathon 2014 are:

Before April15 After April 15

Skmup tol2years ISK2.000 Same
Skml3yearsplus ISK4.000* Same

10 km ISK 5.000 ISK7.000
20 km ISK 7.000 ISK 9.000
50 km ISK'10.000 ISK 14.000

*Participants who are registered for any of the
races on Saturday do not pay any fee for
accompanying their children in the 5 km race on
Friday.

The pasta feast and cake buffet are included in the
price.

Waxing facilities:

You will find waxing benches in two containers in
central Isafjéréur. One of the containers will be
located next to Hotel Isafjorour, the other one next
to Hotel Horn/Craft Sport. You can use the benches
and electricity free of charge. You can also buy
waxing services from Craft Sport.

Soup party

At the soup party in the evening, we celebrate the
end of a great event and a great winter. The mic is
open for anyone who wishes to share with us their
talent, whether it is singing, acting, storytelling or
something else. Then, our runner-up from the 2009
Eurovision Song Contest, Yohanna, will make sure
you just can't leave the dance floor despite all the
cramps and stiffness you may have suffered during
the race

Upplysingar: www.fossavatn.com, Facebook, 878-1011
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Dagskra Fossavatnsgongunnar
Fossavatn Ski Marathon - Program

Fimmtudagur:

17:00 MasterClass

Stutt skidanamskeid fyrir byrjendur jafnt sem lengra
komna. Leidbeinendur verda m.a. Ilya Chernousov
og Selena Gasparin, verdlaunahafar fra OL i Sochi
fyrr i vetur.

17:00-20:00 Skraning og afhending gagna i
upplysingamidstod ferdamala i Edinborg.

Fostudagur:

9:00-21:00 - Skraning og afhending numera i
upplysingamidstod ferdamala i Edinborgarhuasinu.

16:00 - Brautarskodun med leidsogn (ruta fer af
stad kl. 15:30).

Hlutar brautarinnar verda skodadir (& skidum) med
stadkunnugum og leidin Utskyrd. Sja nanar i lidanum
~Ratur”.

17:30 Fossavatnsgangan, 5 km.
Verdlaunaafhending a Seljalandsdal kL. 18:20.
Tonlist og skemmtilegar uppakomur & svaedinu.

16:00-21:00 - Pastaveisla i Edinborgarhusinu.
Laugardagur:

Fossavatsgangan
Rastimar:

50 km: kL. 10:00.

25 km, 10 km: kL. 11:00.

ATH: Verdlaun fyrir 10 km afhent kl. 12:15 og fyrir 25
km KL. 13:30 & Seljalandsdal. Verolaun fyrir 50 km
verda afhent i Fossavatnskaffinu i Edinborgarhusinu.

15:00-18:00 - Fossavatnskaffi i Edinborgarhusinu.

20:00-? Suputeiti og stordansleikur i
Edinborgarhusinu.

Adgangseyrir kr. 3.500. Jéhanna Gudrun og
hljomsveit.

ATH: timasetningar geetu breyst. Vinsamlegast
fylgist vel med & www.fossavatn.com og & Facebook
sidu gongunnar.

Fossavatn.com

OF

Information: www.fossavatn.com, Facebook, (+354) 878-1011

Thursday:

17:00 MasterClass

A short practice session for beginners and advanced
skiers. Amongst instructors are Ilya Chernousov
and Selena Gasparin, medalists from this year's
Winter Olympics in Sochi.

17:00-20:00 Registration and race numbers handed
out at the Tourist Information Office at Ednborg
Culture House.

Friday:

9:00-21:00 Registration and race numbers handed
out at the Tourist Information Office at Ednborg
Culture House.

16:00 Track inspection (bus departs at 15:30).
Part of the track will be skied with a local guide.
Please see ,Bus Information” for further details.

17:30 Fossavatn 5 km.
Medal ceremony at Seljalandsdalur at 18:20.
Music and entertainment.

16:00-21:00 Pasta party at Edinborg Culture House.
Saturday:

Fossavatn Ski Marathon
Start times:

50 km at 10:00

25 km, 10 km at 11:00

NOTE: Medal ceremony for 10 km at 12:15 and for 25
km at 13:30 at the ski area, Seljalandsdalur. Medal
ceremony for 50 km will be at the cake buffet.

15:00-18:00 Fossavatn Cake Buffet at the Edinborg
Culture House.

20:00-?? Soup party and dance.
Yohanna and her band play until the early hours.
Admission ISK 3.500.

Please watch our website www.fossavatn.com and
our Facebook page, as the schedule could be subject
to change.

Fossavatn.com
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Dagana 2.- 3. mai nk. fer Fossavatnsgangan fram i
66. skipti. Hun var fyrst haldin 4 annan paskadag ario
1935 og voru keppendur pa sjo talsins. Rasmarkid var
undir Vatnahnjuk, um pad bil kildmetra fra
Fossavatni, padan sem gengin var um 18 km leid yfir
a Seljalandsdal. Fossavatnsgangan var haldin sex ar i
rod en sidan kom hlé allt til arsins 1955 pegar hun
var endurvakin. Hefur hun verid arviss vidburdur i
baejarlifinu allar gotur sidan. Lengstum var leidin su
sama og i fyrstu gongunni, p.e.a.s. fra Engidal yfir &
Seljalandsdal. Vegalengdin gat reyndar breyst
svolitid & milli &ra, eftir pvi hvernig snjéalog leyfou ad
brautin veeri l6gd, en hun var po atid nalsegt 20 km.

Adsteedur i rasmarkinu paettu sennilega nokkud
frumsteedar i dag. Par var vitaskuld ekkert husaskjol
eda salernisadstada, bara stér steinn (sem i daglegu
tali heitir Steinninn, med stéru -S) og pegar fram
lidu stundir var par jafnan flaggstong lika. Ekki var
haegt ad komast akandi & métsstad heldur purfti ad
fara pangad fotgangandi. Var pa algengt ad leggja
upp fra rafstédinni i Engidal en padan var hatt i
klukkutima fjallganga upp i startid. Hin leidin var ad
aka upp ad vegamotum Breidadals- og Botnsheida
og fara padan a skioum u.p.b. 10 km Leid yfir Fellshals
og fyrir Engidal ad rasmarkinu.

Lengst af var Fossavatnsgangan einungis aetlud
heimamonnum, pannig ad folk fra 6orum hérudum
fékk einungis ad taka patt sem gestir. Pad breyttist
po & niunda aratugnum pegar gangan vard hluti af
Islandsgéngunni, sem er réd almenningsméta sem
fram fara vids vegar um landid. Pa var lika farid var
ad huga ad fleiri vegalengdum. Tiu kilbmetra ganga
var kynnt til sogunnar ario 1987 og tveimur arum
sidar var farid ad bjoda upp a létta sjo km leid fyrir
b&érn og byrjendur. Arid 2004 var fjéréu
vegalengdinni, 50 km, baett vid. Neestu arin var
rasmark fyrir allar vegalengdir & Botnsheidi en gamli
rasstaodurinn, Steinninn, er nina midpunkturinn i 50
km gongunni og er farid i kringum hann pegar
gangan er halfnud.

Fossavatn Ski Marathon was established in 1935,
when seven skiers raced over a distance of 18 km
from the lake Fossavatn over to the ski area in
Seljalandsdalur. The race was held annually until
1940, but following a 14 year break it was revived in
1955. Since then, the Fossavatn Ski Marathon has
never been cancelled.

For the first several decades, the start of the race
was always at the same spot, by a huge rock not far
from lake Fossavatn. The skiers of today would
probably find it to be an odd place to start a ski race.
It has no facilities, only the big rock and a flag pole.
No shelter or washroom facilities, not even a road to
take you there. In fact, to get to the start you either
had to endure an hour’s mountain hike, or drive a
rough mountain road up to the half-way point of the
race and ski 10 km “backwards” to the start.

In the late 1980°s, new distances of 10 km and 7 km
were introduced, and in 2004 the 50 km distance
was skied for the first time. The start has been
moved away from the original site, although the big
rock there now marks the half-way point of the 50
km race.

Melrakkasetrid i Sudavik
er fraedasetur sem tileinkud er
heimskautarefnum.

i Melrakkasetrinu er ad
finna freedandi efni i
mali og myndum um
refi i nattdrunni,
refaraekt og refaveidar.
i Melrakkasetrinu er
notalegt kaffihis par sem
bodid er upp a stpu og plokkfisk,

\st

Melrakkasetur fsalnds
Sudavik

Opid um paskana \

Fim 13:00-17:00 og 20:00-23:00
Fos Lokad

Laug 13:00-17:00

Sun 13:00-17:00

Man 13:00-17:00

i kaffihdsinu er bodid upp
4 heimabakadar kokur og
vofflur med rjéma, rjikandi
kaffi og ilmandi te.
Gleidilega paska

www.melrakki.is | +354 456 9422 | melrakki@melrakki.is
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Upplysingar: www.fossavatn.com, Facebook, 878-1011



