














H Stelpuhépurinn i ferdinni afdrifariku

| mai &arid 2017 var mér og litlu
systur minni bodid ad fara i skitu-
og skidaferd yfir & Hornstrandir
med Bubba (Sigurdi Jénssyni),
sem flest allir pekkja, a Arktiku
skdtunni hans. Hann var ad fara i
fyrstu ferdina sina med fullan bat af
stelpum. bessar stelpur sem fylltu
batinn voru bandariskar og & vegum
heimsklassa skidakonunnar Keely
Kelleher en han rekur skidabuoir
sem kallast “Keely’s Ski Camp for
Girls”.

Vid forum saman i viku fjallaskidaferd par
sem vid sigldum inn i firdi, skinnudum
upp og Yfir i neesta fjord og skidudum
svo nidur i skutuna aftur. Pessi ferd var
einstaklega skemmtileg og leerdomsrik
og vid systur héfdum otrulega gaman af
pvi ad kynnast pessum stelpum.

Um pad bil manudi seinna fékk ég
simtal fra Keely par sem hun baud
mér ad koma sem “coach intern”
(adstodarpjalfar) i sumarskidabudirnar
hennar & Mt Hood j6klinum i Oregon
fylki i Bandarikjunum. Eg purfti ekki ad
hugsa mig tvisvar um og manudi seinna
eda i juli var ég komin ut og var par i
tveer vikur. Mest ad zefa og adstoda vid
pjalfun. Petta var i rauninni i fyrsta sinn
sem ég &fdi eftir tv timabil i meidslum
par sem ég sleit krossband & hzegra
hné 2016 og var fra pad timabil og arid
2017 lika.
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A medan ég var uti barst i tal hvad
framundan vaeri hja mér. Eg atti eftir eina
onn i menntaskolanum og klaradi hann
um aramotin en hafdi ekkert planad
hvad teeki vid eftir pad. Keely stakk pa
upp & pvi ad ég keemi til Jackson Hole
i Wyoming fylki, par sem hun byr, til
bess ad zefa skidi og keppa a hinum og
pessum motum. Pad hljomadi virkilega
spennandi og ég for strax i pad ad tala
vid mdmmu og pabba, senda télvupost
4 pjalfarana uti, klubbinn sjalfan, finna
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stad til pess ad bua & og sidast en
ekki sist safna pening. Par sem petta
var aldeilis ekki gefins lagdi ég mig
alla fram i haust i ad vinna og vinna og
safna og safna og var komin i fjorar
vinnur & timabili asamt pvi ad vera ad
klara skolann og aefa 4 fullu.

Ordatiltzekid “pu uppskerd eins og pu
sair” stendur fyrir sinu var8andi petta
en nu er ég stédd i Jackson Hole, buin
ad vera hér i rimlega tvo manudi og rétt
rumlega halfur manudur pangad til ég
kem heim.

Pessi baer minnir mig svolitid 4 Isafjérd.
Hann er téluvert steerri reyndar en petta
er mikid skidasamfélag og allir 6trilega
vinalegir. Hér eru tvé skidasveedi, annad
heitir Jackson Hole Mountain Resort
og er pad talid eitt besta skidasveedi i
Bandarikjunum og ég get vel meelt med
bvil Svipad stért og Isafiordur i alvéru
talad og haegt ad finna brekkur sem
henta 6llum. Hitt skidasveedid, Snow
King, er toluvert minna en ekkert sidra,
brattar og godar brekkur sem henta vel
i eefingar en par eefdum vid alla daga.

Eg bjo fyrri helming timans hja fimm
manna fjélskyldu (+3 hundar + naggris)
sem tok otrulega vel & moti mér. Pau
hjalpudu til vid ad koma mér fyrir bzedi

B Eg, Lindsay Mann (pjélfari i Keely’s Camp), Keely Kelleher og Hanna bérey

systir min



B Mt. Hood Oregon

heima og & skidasveedinu sem ég atti i
raun lika heima a. Elsta stelpan i peirri
fislskyldu kom til islands i skutu- og
skidaferdina svo ég pekkti hana fyrir
sem var mjog peegilegt og okkur kom
vel saman.

Seinni helminginn bjé ég hja annarri
fiolskyldu sem var einnig fimm manna.
Elsta stelpan par var med mér i skida-
budunum i Oregon sidasta sumar svo
pad kom sér lika vel ad pekkja hana og
bau toku lika mjég vel 4 méti mér. Eg

B Ad keppa i “Town-downhill”

M Eftir “Town-downhill” par sem ég
endadi i 3 saeti
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M Lagdi mina fyrstu braut

byrjadi ad zefa fljotlega eftir ad ég kom.
Til ad byrja med voru zfingar hja mér
alla daga nema manudaga fra half tvo til
half fimm eda fimm. Pegar leid & baettist
vid morgunaefing fra tiu til half eitt. Hun
var hugsud fyrir pa sem eru bunir med
menntaskdla og eru til deemis ad reyna
ad komast i haskéla & skidastyrk.

Vié vorum prju sem aefdum pa fra 10-
17 med hadegispasu og hvild inna milli.
Fyrst skidudum vid i tvo til tvo og halfan
tima, férum svo i hadegismat og restin
af hopnum kom svo Ut og pa skidudum
vid adra tvo til tvo og halfan tima. Eftir
pad tok vid prek td. hjol, lyftingar,
snerpugfingar og fleira. Sidan var alltaf
videofundur par sem vid forum yfir
eefingu dagsins.

Eftir rumlega viku vid zefingar for ég a
mitt fyrstamot en pad var FIS mét i Snow
Basin, Utah. Eg var ad sjalfsgdu mjog
spennt en aftur & méti virkilega stressud
par sem ég hafdi ekki keppt i meira en
tvo &r og aldrei & svona sterku FIS méti.
Eg keppti a tveimur storsvigsmétum og
i stuttu mali, nei pad gekk ekki vel. Samt
sem adur var ég mjog satt med ad hafa
farid og séd hvernig petta gengur fyrir
sig. Eftir pad toku vid fleiri eefingar fyrir
neesta mét sem var i Grand Targhee,
Alta, Wyoming, en par var ég ekkert
ad hafa fyrir pvi heldur ad klara badar
ferdir, hvorki i svigi né stérsvigi en samt
sem adur reynslunni rikari.

A pridjudosgum og inna milli pegar
ég hafdi tima var ég i svokolludu
“internshippi”  hja  skidaklibbnum
og par var ég adallega ad hjalpa
markadsstjorum og framkveemdastjora
klubbsins. Eg fékk ymisskonar verkefni
baedi t6lvu- og pappirsvinnu sem gaf
mér faeri & ad kynnast klubbnum betur
og sja adeins hvernig starfid i svona
storum klubbi gengur fyrir sig. Pau
standa fyrir allskonar uppakomum og
motum eins og til deemis “The Margarita

H Eg og Libby, “host” mamma min

Cup” sem er skemmtimot fyrir fullordna
og er haldid adra hverja viku. Pau
halda lika “The Town Downhill” sem
er risasvigs/brun moét sem ég endadi a
ad taka patt i og gott betur en pad, fa
pridju verdlaun i kvennaflokkil Og svo
“Pole Peddle Paddle” sem er einskonar
pripraut nema hun inniheldur skidi, hjol
og kayaka.

A pridja motinu minu  hlekktist mér
adeins & i sviginu og meiddist i haegra
hnénu sem er sama hné og ég for i
adgerd a. Mér fannst tilfinningin fyrst
vera alveg eins og pegar ég meiddist
2016 og pvi fylgdu miklar ahyggjur
hvort ég geeti eitthvad skidad meira &
medan ég veeri hérna uti. Eg akvad ad
fara i réntgen og segulémun og allan
pakkann til ad vita betur hvad veeri
ad og i ljos kom ad petta var ekki svo
alvarlegt, sem betur fer. Samt var hnéd
ekki nogu gott til ad ég geeti skidad, svo
ég purfti ad taka hlé i rumlega hélfan
manud. Eftir tvaer vikur sem féru mest
i ad keela, hjéla og styrkja mig byrjadi
ég ad skida aftur pvi ég eetladi svo
sannarlega ad nyta timann sem ég
atti eftir, enda voru rétt prjar vikur i ad
ég feeri heim. Eg var virkilega dugleg
ad hugsa vel um hnéd svo ég gaeti nu
klarad petta & godum nétum og hingad
er ég komin, & sidasta motid, Western
Regions Championship i Schweitzer,
Idaho. Allt hefur gengid vonum framar,
ég atti mjég gott stérsvigsmot og bid
spennt eftir risasviginu nsestu tvo daga.

A pesum tveimur og halfa manudi
hefur mér tekist ad na virkilega miklum
framférum og pad sem ég hef leert er
ometanlegt. Eins mikid og ég hef notid
min hérna, skemmt mér konunglega og
nad ad krossa poénokkur markmid af
listanum verdur otrulega gott ad koma
heim til fjdlskyldunnar en pau eru buin
ad standa pétt vid bakid a4 mér. An
mommu og pabba hefdi petta eevintyri
ekki ordid ad veruleika.
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Helgigangan i Holt

Paskarnir eru ein staersta hatid
kirkjudrsins og helgihald i
séknum landsins er pa gjarnan
baedi mikid og fjolbreytt og er
Holtssékn engin undantekning.
i Holtsprestakalli hefur, si®an
arid 2005, verid gengin
helgiganga a fostudaginn
langa og hefur pessi vidburdur
ladad ad sér fjolda félks a
undanférnum arum. Ad pessu
sinni mun helgigangan hefjast
med helgistund i Flateyrar-
kirkju kl. 10.00 og ad henni
lokinni er lagt af stad og
gengid i Holt sem er um 10 km
leid. A leidinni er stoppad
nokkrum sinnum og hafa
heimamenn pa sagt fra
merkum st6dum og ségu-
legum vidburdum i Onundar-
firdi.

Pegar komid er i Holt er farid
beint i Holtskirkju par sem
gdbngunni er lokid formlega
med stuttri helgistund. Ad

M Vid Holtskirkju

henni lokinni er haldid i
Fridarsetrid par sem Holtssokn
bydur dllum upp a supu og
braud an endurgjalds og eru
menn almennt sammala um ad
heit sUpa bragdist aldrei eins
vel og eftir langa gdbngu. Eftir
sUpu og samveru eru
gdbngumenn sidan adstodadir
vid ad komast i bila sina.

Annad hvert ar hefur verid
gengid til eda fra Kirkjubali i
Valpjofsdal og er pad einnig
skemmtileg gdénguleid og

M Sr. Fj6lnir freedir gdbngumenn

vinsael. Undanfarin ar hefur
vedur verid akaflega
fidolbreytilegt & gdngudeginum
en aldrei hefur pé komid til
bess ad aflysa pyrfti gdongunni
0g margir gbngumenn koma ar
eftir ar til ad hlyda & gudsord,
njota utiveru og supunnar
gddu og ao sjalfsdégdu eru allir
velkomnir.

SJOVA
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Pykka ab-mjélkin okkar sameinar
kosti skyrs og ab-mjélkur

arna.is Ab-gerlar studla ad jafnveegi i meltingunni og hatt | rétein-
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hlutfall proteins eflir styrk og uthald 18¢g

Veldu gooda pjonustu

Fjoldi leigustodva um land allt tryggir pér urvals pjonustu arid um kring.
Vio bjodum mikid urval nyrra, sparneytinna og vel Utbuinna bila.
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