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Gledilega skidaviku

Skidabaerinn og menningabaerinn isafjérdur er uppa sitt allra
besta a paskum. betta vitum vidé og petta vita gestirnir okkar
lika, enda hefur beerinn fylist i paskaviku svo aratugum
skiptir. Onotud herbergi i husum fyllast, og ibuagotur fyllast
af bilum med skidin a toppnum. NU er daginn farid aé lengja,
solin er komin hatt a loft og timinn fyrir Gtiveru er ordinn
langur. Fyrir pau sem eru med valkvida og geta ekki gert
uppa milli komast baedi 8 génguskidi a Seljalandsdal og
svigskidi @ Tungudal sama daginn. Na utrasinni ur badum
greinum. &fingin og pulid 8 gonguskidunum og fjorid og
adrenalinid a svigskidunum.

Vid isfirdingar buum vel ad pvi ad hafa skidasveedin i bakgardinum.
Hvort sem félk stundar skidi til heilsubdtar, anzegju eda afreks, pa
gegna pau storri og dyrmeetari rullu i samfélaginu okkar.
Skidamenningin er djup og rik & Isafirdi og fyrir 90 arum vard mikil
vakning i skidaidkun & [safirsi. Skidafélagid vard 90 ara & sidasta ari
0g nu eru pad Fossavatnsgangan og Skidavikan sem fagna sinum
90 &rum. Eg vil 6ska peim til hamingju med stérafmaelin og pakka
fyrir 6llum peim sem koma ad pvi ad halda krafti { félaginu,
Fossavatninu og Skidavikunni i gegnum aratugina. pad er
sérstaklega anzegjulegt ad 90 arum eftir stofnun sé fjoldi krakka vid
aefingar og péttur hopur foreldra og velunnara sem stydja vid
idkendur og félagid.

Pad ad halda uti 6flugu skidastarfi er langt i fra sjalfgefid. Pad krefst
mikillar vinnu og seiglu ad eefa, skipuleggja mot, halda utan um
ferdaldg, fjaréflun og annad tilfallandi. En pad er oftast pannig ad
pad sem kostar mikla fyrirh6fn gefur mest til baka. Afreksfolkid ur
okkar rédum hefur stadid sig med eindeemum vel pennan vetur og
vid sendum peim barattukvedjur og hamingjudskir med arangurinn.

Vid [ stjérn SFi viljum nyta teekifeeri og pakka foreldrum,
sjalfbodalidum og 68rum velunnurum keerlega fyrir dyrmeett
framlag. bad er ykkar patttaka og studningur sem heldur félaginu
lifandi og 6flugu.

Framundan er pétt paskadagskra, sjaumst a Skidaviku og hinni
frabaeru Rokkhatid alpydunnar Aldrei for ég sudur, betri sambylinga
a paskum geetum vid ekki hugsad okkur

Eg dska 6llum Isfirdingum og gestum okkar gledilegrar Skidaviku.

Elena Dis Vidisdottir
formadur Skidafélags Isfirdinga.
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Tannbursti, kaffistofunasl

og gummiskor i sumarbustad
Skidafélags sem ordatiltceki

Arnheidur Steinpdrsdottir

Flestir lesendur Skidabladsins kannast eflaust vid sdguna um skidafélagstannburstann.
P4 er rétt ad rifja hana upp adur en lengra er haldid. Sumarid 1961 téku peir Samuel
Gustafsson og Magnus Aspelund, pa formadur Skidafélagsins, pad ad sér ad mala
skidaskalann Skidaheima a Seljalandsdal. bangad foru peir idulega eftir vinnu til ad mala
og dytta ad en einn daginn drést malningarvinnan a langinn svo peir akvadu ad gista i
skalanum. Um morguninn kom Magnus ad Samuel par sem hann sté6 ad tannbursta sig
med tannbursta Magnusar. Honum bra vid og spurdi: ,Heyrdu, ertu ad bursta pig med
tannburstanum minum?“ Samuel svaradi pa: ,Hvad? Eg hélt petta veeri
skidafélagstannburstinn.” Svo héldu peir bara afram ad mala.

pessi stutta frasdgn byggist &
nylegu samtali okkar Samuels.
Sagan hefur pé birst vida og i
allskyns utfeerslum, medal
annars i fyrsta bindi ritradarinnar
Vestfirskar pjodsdgur eftir Gisla
Hjartarson. bad ma med sanni
segja ad sagan um skidafélags-
tannburstann sé ordin ad
bjédsdgu. Hun lifir hid minnsta
godu lifi i dag likt og gé&ri
bjédsdgu saemir. Tannburstinn
hefur pé tekid & sig nyjar myndir
bar sem skidafélags a gjarnan
vid um pad sem er sameiginlegt
og 6llum frjalst ad nota i hinum
ymsu adsteedum. Pad sem eitt
sinn var adeins tulkad sem eign
Skidafélagsins, svo sem skida-
bunadur ymiss konar, getur nu
bytt svo 6tal margt. Skidafélags
getur nefnilega verid smjordolla
a kaffistofu, sameiginleg t6lva &
vinnustad, gummiskér i sumar-
blstad og svo lengi maetti telja.

Konnunin

En hversu Utbreitt er petta
ordatiltaeki i dag? Finnst pad
vidar en & medal isfirdinga? Hvar
hefur félk einna helst komist |
kynni vid skidafélags og pekkir
folk upprunasdéguna um
tannburstann? Til pess ad leita
svara vid pessum spurningum
var kdnnun varpad 4 alnetid.
K&nnunin for ansi vida en henni
svorudu alls 554 manns a sex
dogum, fra 27. februar til 4. mars
2025. Dreifingin fér neer

eingdngu fram & Facebook, pvi
takmarkast Urtakid vid notendur
midilsins og algrimid sem par
raedur rikjum. Kénnuninni var pé
deilt 33 sinnum, par & medal i
beim fjidlmennu hépum isafjoréur
og isfirdingar (7628 medlimir i
mars 2025) og Malspjall (11.009
medlimir i mars 2025). Af
svarendum kdénnunarinnar voru
flestir (29%) & aldrinum 31-40
ara og feestir undir 20 ara (1%).
Meiri hluti peirra voru konur eda
76%, karlar voru 24%.

Utbreidsla

Til pess ad fa hugmynd um
Utbreidsluna var naudsynlegt ad
f& upplysingar um busetu. |

upphafi kdnnunarinnar var pvi
Oskad eftir nokkud nakveemum
svorum; félk var bedid um ad
skrifa hvadan pad veeri og hvar
bad byggi. Lykilspurning
kénnunarinnar kom svo i kjolfarid
og var eftirfarandi: Hefur pu
heyrt skidafélags notad yfir pad
sem er sameiginlegt og 6llum
frjals adgangur ad? Af
svarendunum 554 voru 416
(75%) sem s6gdu ja og 138
(25%) sem s6gdu nei.

A mynd 1 gefur ad lita hvernig
svorin skiptast eftir tengingu vid
isafjord og hvort um sé ad raeda
brottflutta, adflutta og svo
framvegis. Rétt er ad setja pann

Neer allir med tengingu vid

EKKi bUid 4 [safirai

Brottfluttir sfirsingar

Adfluttir sfirsingar

{safjoréur (uppruni og buseta)

0% 10% 20% 30%

M Pekkir ordid

E

I

isafjord pekkja ordid

7

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

bekkir ekki ordid

B Mynd 1. Heildarfjoldi svara: 554. J&: 416. Nei: 138.
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SVér bé rust bekking & skidafélags ut fra busetu i dag

medal
annars fra
byskalandi, ...
Danmorku,
London, -
New York og

Vestfirdir

W bekkir ordid M bekkir ekki ordid

M i n n e a p O | iS B Mynd 2. Heildarfjoldi svara: 554.

fyrirvara @ ad undir lionum ,ekki
buid & isafirdi“ geta verid
einstaklingar sem hafa buid a
isafirdi i lengri eda skemmri tima
bo peir bui par ekki i dag og eigi Nei
ekki reetur pangad ad rekja. 23%

Hefur pu tekid patt i ad kynna skidafélags fyrir folki?

Eins og vid var ad buast er meiri-
hluti svarenda med beina
tengingu til isafjardar (60%),
ymist med raetur pangad ad
rekja, bla par i dag eda baedi.
Flest peirra pekkja skidafélags i
merkingunni sem um reedir. Af
pbeim sem ekki hafa augljésar
tengingar til baejarins eru ivid
faerri sem pekkja til ordatilteeki-
sins. Utbreidslan er pvi veentan-
lega mest & medal peirra sem B Mynd 3. Heildarfjoldi svara: 358. Ja: 274. Nei: 84.
hafa tengingar vestur & isafjors.

itarlegri mynd af Utbreidslunni

ma svo sja a mynd 2.

bPad sem pessi mynd segir okkur bekkir pu upprunaséguna?
einna helst er hve vida

skidafélags hefur teygt anga

sina i gegnum tidina. Vissulega

eru flestir sem pekkja til busettir

4 Isafirdi og ma leida likum ad Nei
pvi ad par eigi Utbreidslan sér 39%
einna helst stad. A

hofudborgarsvaedinu er po

talsverdur fjoldi sem pekkir

skidafélags og nokkrir i 68rum

landshlutum, par af flest &

Nor&urlandi (Dalvik einna helst)

en 13 manns par busettir

svorudu kénnuninni jatandi.

Skidafélags teygir anga sina

einnig Ut fyrir landsteinana pvi B Mynd 4. Heildarfj6ldi svara: 363. Ja: 221. Nei: 142. Ath. 8 myndum 3 og 4 eru
jakveaed svor barust medal einungis um ad raeda svor fra peim sem pekkja til skidafélags ordatiltaekisins.

Ja
77%

Ja
61%
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annars fra byskalandi,
Danmorku, London, New York
og Minneapolis.

Fra manni til manns

Ef litid er & svor peirra sem
sogdust pekkja til ordatiltaekisins
er haegt ad atta sig betur a pvi
hvers vegna skidafélags lifir enn
godu lifi. Ordtak af pessum toga
breidist ekki Ut af sjalfu sér.
Merking fer manna a milli,
medvitad og dmedvitad, i hinum
ymsu adsteedum. Einn svarandi
busettur i Reykjavik en med
fidlskyldutengsl til isafjardar
segist vera ,ad reyna ad innleida
[skidafélags] & vinnustadnum,
radgjafafyrirtaeki, gengur frekar
haegt, en sigandi samt". Annar
segist nota og breida ordid ut
Jhvert sem ég kem,” i matarbodi,
heimsdkn og bustad svo
eitthvad sé nefnt. Spurt var
hvort félk hefdi kynnt
skidafélags fyrir 68rum og
nidurstadan er afgerandi jakveed
eins og sja ma a mynd 3.

bad er pd ekki par med sagt ad
allir sem pekkja, nota og breida
Ut ordid skidafélags i pessari
merkingu kannist vid sdguna um
tannburstann. Um pad var
sérstaklega spurt likt og sja ma
a mynd 4.

bPad sem meira er pa voru 78
manns sem svoérudu
spurningunni @ mynd 3 jatandi
en spurningunni @ mynd 4
neitandi, s.s. nota og dreifa
ordatiltaekinu an pess ad pekkja
sdguna um tannburstann. betta
synir fyrst og fremst hvernig
skidafélags hefur 6dlast
sjalfsteett Iif og er ekki endilega
bundid tannburstanum i dag.
Vissulega pekkir pé meirihlutinn
upprunasdéguna og margir
kynntust skidafélags beinlinis Ut
af sdgunni freegu. Hugsanlega
verdur pessi grein til pess ad
rétta hlutfallid orlitio.

.Kakan i kaffinu er skidafélags"
En hvar & utbreidslan sér einna
helst stad? Oskad var eftir
svorum um pad hvar folk heyrdi
skidafélags i fyrsta sinn i pessari
merkingu. Algengasta svarié var
ymist ,man pad ekki” eda ,alltaf
pekkt petta”“ sem synir hversu

B Simjukur skidafélagssmjorvi a kaffistofu Grunnskdlans a isafirdi.
Mynd: Elin Sveinsdottir.

rétgroéid ordatiltaekid er. A mynd
5 ma sja hvar folk hefur kynnst
skidafélags einna helst.

Undir ,,annarsstadar” komu 47

fidlbreytt svor. Par ma medal
annars nefna hja skatunum, i
korferdalagi i Danmorku, 8
skidapingi, i heitum potti,

Hvar heyrdir pu skidafélags fyrst?

Annarsstadar
13%

Alltaf pekkt petta

o

Man pad ekki
14%

B Mynd 5. Heildarfjoldi svara: 355.

A vettvangi SFi
10%

A vinnustad
21%
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B Allskonar skidafélags. Mynd: Adalheidur Jéhannsdattir.

,Eg skildi ekki
hvers vegna
Skidafelagid
vaeri ad
styrkja vinnu-
stadinn um
smjor og ost”

skidaskalanum & isafirdi par sem
skidafélagstannbursti var eitt
sinn innrammadur, i j6dinu
Tannbursti skidafélagsins eftir
Anton Helga Jénsson, i partyi,
bjorgunarsveit og svo lengi
meetti telja.

| kjolfar pessarar spurningar var
6skad eftir pvi ad félk skyrdi
betur fra pvi pegar pad heyrdi

8 SKIDABLADID 2025

skidafélags fyrst. begar rynt er {
svorin kemur i ljos ad margir
heyrdu séguna um tannburstann
fyrir I6ngu sidan og kynntust
ordatiltaekinu pannig. Ymist er
visad beint i sdguna eda bara
,gamlan brandara fra isafiri.”
Ekki voru 6ll svorin pé
stadbundin isafirdi. Einn
svarenda heyrdi petta fyrst i
blstad & Myrunum fyrir 30 drum,
annar kynntist pessu a
bdkasafninu i Sélheimum i
Reykjavik, en par er karfa &
kaffistofunni merkt skidafélags.
,Orugglega 1959
Borgmundardal”, ndnar tiltekid i
heitum potti kom fram i svari
Dalvikings.

Kaffistofutengingin er einnig
sterk og ma aetla, midad vid
svorin, ad par fari Utbreidslan
einna helst fram, enda rimlega
70 manns sem sogdust fyrst
hafa heyrt petta & vinnustad. Ef
ekki & Isafirdi pa sennilega ef
isfirdingur starfar & vinnu-

stadnum: ,pegar vinnufélagi vildi
vita hvort eitthvad veeri i
einkaeign eda allir meettu nota,”
sagdi i einu svari og ,pegar ég
for ad vinna hér & isafirdi og pad
var tyggjopoki a bordinu og ég
spurdi hver zetti pa kom svarid:
betta er skidafélags” i 6&ru.
Nokkrir s6gdu ad a kaffistofu i
Grunnskélanum & isafirdi sé
skidafélagssmjor og &
kaffistofum eru einnig dollur,
hillur | isskapum og fleira sem
merkt eru skidafélags. ,Eg skildi
ekki hvers vegna Skidafélagid
veeri ad styrkja vinnustadinn um
smjor og ost” kom fram i einu
svari.

Skidafélags getur pd verid meira
en matur eda sameiginleg hilla i
isskap & vinnustad. bad getur
verid peysa a heimilinu sem allir
mega nota, gleraugu a
vinnustad, tannbursti, bali af
klaka med 6li i partyum eda bara
»almennt hugtak” eins og einn
svarenda ordadi pad. Sumir snla



bessu vid og nota skidafélags
fyrst og fremst i kaldhasdni yfir
bad sem ekki ma deila. Eins og
tannburstinn var i raun og veru,
ut fra sjénarhorni Magnusar ad
minnsta kosti. En i hugum flestra
er skidafélags ,eitthvad sem allir
mega nota, fa, njota“ eins og
einn svarenda ordadi svo vel. bvi
eru i raun engin takmork sett
hvad fellur par undir en kjarninn
er vilji mannsins til ad deila med
sér, ad skapa adsteedur par sem
sumt er allra og pa er ekki
amalegt ad eiga eftirminnilegt
ord sem skyrir mérkin & milli
pess adgengilega og
6adgengilega, einka og almenna.

Nidurstodur

Ljést er ad skidafélags-
tannburstinn lifir gédu lifi en
hann hefur tekid a sig nyjar
myndir. Ad kannast vid séguna
um tannburstann er ekki
forsenda pess ad pekkja, nota
og breida skidafélags Ut i dag.
Ein forsenda pess ad félk komist
i kynni vid skidafélags i pessari
merkingu virdist vera pad ad
hafa tengingu til isafjardar eda
pekkja - og helst starfa med -
isfirdsingum. Utbreidslan & sér ad

miklu leyti stad a kaffistofum
vinnustada, par eru hlutir jafnvel
merktir skidafélags svo ekki fari
a milli mala hvad teljist
almannaeign.

Kdnnunin sem hér hefur verid til
umfjdllunar var vissulega
takmdérkunum had. Hun var
adeins uppi i nokkra daga og
dreifingin atti sér eingdngu stad
a Facebook. Svorin stédu po
ekki & sér og ut fra peim ma
draga ymsan frodleik likt og hér
hefur verid gerd heidarleg atlaga
ad. | pessari grein er pé adeins
lagdur grunnur sem vel er heegt
ad byggja & og hvetur
greinahofundur ahugasama
lesendur til ad taka
vidfangsefnid lengra og geri
itarlega rannsékn a notkun og
merkingu skidafélags i dag. bar
ma einnig fara ut i malfreedilega
greiningu & pessu ordi, sem
hefur 6dlast afl til ad standa
sjalfsteett pd pad sé i raun
styfdur forlidur samsetts ords og
sem slikur i eignarfalli.
Bakkalarritgerdir hafa verid
skrifadar um éverdugri
viofangsefni.

B Skidafélagstolva. Mynd: Dagny Finnbjornsdéttir.

Tannbursti skidafélagsins

Vid satum a sdgulegum fundi

og reeddum stoou ljédsins: Gamall
kennari, purrkad skald, unglingur
ur menntaskéla

0g audvitad ég.

Lj6&id er ekki fyrir alla.
Lj6dio er fyrir allan heiminn.
Lj6&id er bara fyrir Utvalda.
Ljodio er ekkert einkamal.

bpa komst pu yfir ad bordinu

og hafdir ekki séd mig lengi.

Enginn baud pér ad setjast.

Enginn nema pu sjalfur baud pér ad taka
patt i umraedum.

bU sagdir fra nylegri ferd inn a
Seljalandsdal

og frd manni sem geeti hafa heiti®
Bernddus eda Sigurgisli.

bU sagdir i pad minnsta fra manni sem var
ad vestan eins og pu.

Eitt kvoldid stédud pid tveir inni & snyrtingu
i skalanum og burstudud tennur. Inn kemur
sa pridji.

Sa svipast um og leitar hatt og lagt
en snyr sér loks ad vininum

hvad sem hann nu hét

snyr sér ad honum med vidbjodi:

Tokstu tannburstann minn?

Svarid lét ekki & sér standa innan ar
tannkremsfrodunni:

Fyrirgefou!

Eg hélt petta vaeri tannbursti
skidafélagsins.

bannig svaradi Bernddus

eda Sigurgisli

eda hvad hann nu hét.

pannig svaradi madur sem er ad vestan
eins og pu.

Eg hélt petta vaeri tannbursti
skidafélagsins.

Allir vita hvad er tannbursti.
Allir vita hvad er skidafélag.
Allir vita hvad er [jéd.

poétt 166 sé ekki 6llum zetlad
ba gerir pad lika sitt gagn.

Ljodid er tannbursti skidafélagsins.
Lj6&id er tannbursti skidafélagsins.
Ljodio er tannbursti skidafélagsins.

Anton Helgi Jonsson
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bJALFARAR

SKIDAFELAGS ISFIRDINGA VETURINN 2024-2025

Sigridur Lara Gunnlaugsdottir

ALPAPJALFARAR

RANNVEIG HJALTADOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru a&fingar?

Eg er yfirpjalfari alpagreina og kem pvi
ad pjélfun allra flokkanna okkar. Annars
sé ég ad mestu um Svarta hépinn sem
er fyrir elstu krakkana. Eg pjalfa
samtals 7 aefingar a viku.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Er faedd og uppalin & isafirdi og laerdi
pvi ad skida par.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
pjalfadi einn vetur fyrir sunnan hja
Hengli.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fidlskyldu?

REGINA SIF RUNARSDOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?

Eg er ad pjalfa 1. — 4. bekk
(ibréttaskélann) .

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Eg er faedd og uppalin & isafirsi og
skidaidkunin byrjadi lika par.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
Nei, hef bara pjalfad fyrir SFi. bjalfadi
fyrsta veturinn minn 2018 og hef verid
ad pjalfa med hléum sidan.

INGIBJORG HEBA

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru a&fingar?

Eg pjalfa Gulur 2 sem er hiuti af yngstu
idkendunum.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Eg er feedd og uppalin & isafirdi, ég
byrjadi ad sefa skidi & [safirdi.

Hefur pu pjalfadé adur og pa hvar?

J4& hja SFi sidustu 2 &r.

10 SKIDABLADID 2024

Vid erum mikil skidafjélskylda, pannig
ég var sett & skidi tveggja ara. Eg bid
svo spennt eftir pvi ad setja litla
strakinn minn a skidi neesta vetur og
halda hefdinni afram.

Hvert er uppahalds skidanestié?
Skinkuhornin hennar mémmu og
sirépslengjurnar hennar Stinu.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Pad veeri draumur ad taka gddan
pudurdag a skidasveedi i Japan. Annars
veeri gaman ad skida nidur
keppnisbakkann i Cortina.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fjolskyldu?

Ja, allir { minni fjdlskyldu eru med
skidaveiruna.

Hvert er uppahalds skidanestid?
Gifflar og heitt sukkuladi.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Uppéhalds skidasvaedid mitt & islandi
er i Oddsskardi en erlendis myndi ég
segja Are i Svipjos.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fidlskyldu?
Ja. Annars eru bornin meira a bretti.

Hvert er uppahalds skidanestid?
Heitt kaké og braud med keefu.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdi helst vilja
skida?

Uff erfid spurning! Mig langar ad prufa
sem flest.




HANNA bOREY BJORNSDOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?

Eg er ad pjalfa Blda og Gula hépa. Blai
hépur er prisvar sinnum i viku og Guli
hoépur er tvisvar sinnum i viku en peim
er skipt i tvo hopa.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidokun?

Eg er faedd og uppalin & isafirdi og par
byrjadi einnig minn skidaferill.

Hefur pu pjalfad adéur og pa hvar?

J4 ég var ad pjalfa hja SFi og HSV
veturna 2018-2020 og var svo sumarid
2019 i Bandarikjunum ad adstoda sem

GUSTAV HVALKOF KRISTENSEN

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?

Eg er ad pjalfa Gulan 1 hdpinn sem aefir
a midvikudégum og laugardégum.

Hvar ert pu feeddur og uppalinn og
hvar byrjadi pin skidaidkun?

Eg faeddist { Danmorku og for fyrst &
skidi i Noregi og Svipjod. begar ég var
sex ara gamall flutti ég til Skotlands og
hélt afram ad fara a skidi par i skosku
haléndunum og svo lika i Frakklandi.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?

Ario 2011 for ég & pjalfaranamskeid |
Noregi. bad var { Tryvann Ski Skole rétt
hja Oslo, hef pjalfad og kennt af og til
sidan.

pjdlfari i sumarskidabudum fyrir stelpur
a MT. Hood i Oregon.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fjiolskyldu?

Ja ég myndi segja pad, hefur alltaf
verid og er ennpa.

Hvert er uppahalds skidanestid?
pad eru klarlega syrépslengjurnar
hennar mémmu.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Geeti alveg hugsad mér ad profa ad
skida Hanakambinn i Kitzbuhel.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fjolskyldu?

Ja fjdlskyldan min fer & skidi & hverju
ari, oftast til Les Trois Vallees |
Frakklandi.

Hvert er uppahalds skidanestié?
pad er beef jerky, heitt kaffi og
Orangina appelsin.

Ef pu hefdir val um oll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Eg myndi velja Kanada. bar er mikid af
skidaleidum inn & milli trjda og ég elska
slikar brautir. Pad hefur lengi verid a
minum dskalista ad skida i Kanada.

SKIDAGONGUPJALFARAR

SNORRIEYPOR EINARSSON

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?
12 dra og eldri. £fum 5 x i viku.

Hvar ertu faaddur og uppalinn og hvar
byrjadi pin skidaidokun?

Feeddur i Hammerfest og alinn upp i
Alta og seinna Tromse. Var samt alltaf
arlega a Islandi, einu sinni eda tvisvar a
ari. Skidaahuginn byrjadi bara med ad
keppa einu sinni i viku moti vinum
minum & innanfélagsmaotum.

Hefur pu pjalfad adéur og pa hvar?

Hef verid adstodarpjalfari hja islenska
landslidinu i skidagdngu. Einnig pjalfad
hja Tromse Skiklubb og NTG Tromse.
Baedi | Noregi.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fjolskyldu?

Vid reynum ad fara @ génguskioi,
svigskidi og bretti heima hja okkur eins
oft og vid naum eiginlega. betta er allt
SVO gaman, svo ég veeri alveg til i ad
hafa meiri tima til ad fara ennpa meira
med fjolskyldunni.

Hvert er uppahalds skidanestié?
Kvikk luns;j.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndir pu helst vilja
skida?

Seiser Alm eda bara uppa bverfjall 4
flottum vordegi med skarafeeri og &
skautaskidum.
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JONA LIND KRISTJANSDOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?

pjalfa skidagdngu, born i 1.-4.bekk i
Ipréttaskola Isafjardarbeejar/SFI.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Faedd & Isafirdi, uppalin { Hnifsdal. Var
mikid a svigskidum sem barn baedi i
Hnifsdal og & Seljalandsdal. Fér svo ad
stunda skidagdngu pegar ég vard
unglingur.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
begar ég bjo i Noregi med fjoélskyldu
minni 2010-2016 var ég
adstodarpjalfari hja OHIL, barna og
unglingaflokkum { skidagéngu.

SARA BJORGVINSDOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru afingar?

Gula hépinn a gonguskidum, krakka i
1.-4. bekk, tvisvar { viku.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Feedd og uppalin { Onundarfirdi.
Skidaidkunin byrjadi & tuninu heima
sveitinni fjogurra ara og seinna meir &
sefingum hja SFi.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
Aldrei pjalfad aour.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fiolskyldu?
Ja mjog mikid, pad flutti Norémadur |

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fjolskyldu?

Ja ég mundi segja ad vid veerum
temmileg skidafjolskylda, pad eru allir
sem stunda skiGagdngu og elska pad.

Hvert er uppahalds skidanestié?
Kvikk lunsj sukkuladio er klassik i
langtdrum.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Seljalandsdalurinn okkar er algjor
paradis og frabezert ad skida par,
annars er lika ddsamlegt ad skida i
Sjusjoen og Nordseter vid Lillehammer
i Noregi.

sveitina uppur 1990 og startadi
gonguskida-aedi hja sveitungum. Eldri
braedur minir tveir aefdu og kepptu |
morg ar.

Hvert er uppahalds skidanestid?

Ekki mikio fyrir ad borda a eefingum en
gott ad taka heitan drykk fyrir lengri
goéngur { kulda.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdu helst vilja
skida?

Bara klassiskt Lillehammer/Sjusjeen
fyrir gdbnguna, veeri alveg til i ad kikja
aftur i hyttu-késy med braut beint fyrir
utan, en neesta ferd verdur liklega til
Les 3 Vallées i fronsku Olpunum.

GUNNAR BJARNI GUDMUNDSSON

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru a&fingar?

Eg pjélfa Blda hdp sem samanstendur
af krokkum Ur 4.-6. bekk. Vid eefum
prisvar i viku.

Hvar ert pu feeddur og uppalinn og
hvar byrjadi pin skidaiokun?

Feeddur og uppalinn & safirsi og steig
min fyrstu skref & Seljalandsdal.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
Hef verid vidlodandi pjalfun hja SFI {
ponokkur ar.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fidlskyldu?

12 SKIPABLABID 2024

Ja ég myndi svo sannarlega segja pad
enda fatt skemmtilegra en ad vera a
skidum.

Hvert er uppahalds skidanestio?
Lillehammer-bollurnar hennar Asu og
Kvikk Ljuns.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndir pu helst vilja
skida?

Ef ég veeri ad fara a svigskidi pa myndi
ég stefna rakleidis til Selva & Italiu.
Skidagdnguturinn veeri i Noregi, fatt
sem toppar Sjusjgen. Hins vegar ef ég
aetti ad lata gamlan draum reetast pa
feeri ég [ puorid i Japan.




DAGNY EMMA KRISTINSDOTTIR

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og
hversu oft eru sfingar?

Eg er ad pjalfa gonguskidi 1.-3. bekk.
Eg pjélfa einu sinni { viku.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin skidaidkun?

Eg er faedd og uppalin & isafirdi, byrjadi
a génguskidum par.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?
Eg pjalfadi sama flokk fyrir SFi { fyrra.

SNJOBRETTAPJALFARAR

TYLER WACKER

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og hversu
oft eru efingar?

Eg er ad pjélfa Gula og Svarta hépa. Guli
hépur er & sefingum a pridjudégum og
laugardégum og Svarti hopur a
fimmtuddégum og laugardogum. Guli
hépurinn er fyrir pa sem eru ad byrja ad
2efa bretti en svarti fyrir pa sem eru
lengra komin.

Hvar ert pu feeddur og uppalinn og hvar
byrjadi pin brettaidkun?

Eg er feeddur [ Texas, par var reyndar
enginn snjér. Svo ég élst upp vid ad vera
a hjélabretti og 4 wakeboard sem er
bretti dregid af bat. Eg for i fyrsta skipti &
snjébretti i nyju Mexiké pegar ég var
unglingur. begar ég vard eldri ferdadist
ég nokkud oft til Colorado til ad fara &
bretti.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?

I lok sidasta vetrar kom €g inn i pjalfun
hja SFI sem brettapjalfari. Pad var mjog
ahugavert ad kynnast pessu adeins pa
og mér fannst mjog skemmtilegt ad geta
pjalfad allt timabilid pennan veturinn. Pad

CASSIDY O'FLAHERTY

Hvada flokka ert pu ad pjalfa og hversu
oft eru efingar?

Eg er adstodarpjalfari & brettazefingum.
Krékkunum er skipt i tvo hépa, Gulan og
Svartan og hvor hépur zfir tvisvar
sinnum i viku.

Hvar ert pu feedd og uppalin og hvar
byrjadi pin brettaidkun?

Eg er fr Bresku Kélumbiu, Kanada. par
er mikid af frabaerum fjdllum med godum
snjo og par leerdi €ég ad vera a bretti.

Hefur pu pjalfad adur og pa hvar?

petta er i fyrsta skipti sem ég er ad pjalfa
svona hopa hja félagi. | Kanada var ég
meira ad kenna i einkatimum.

Er skidaiokun mikid stundud i pinni
fjdlskyldu?

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fidlskyldu?
Fjolskyldan min er mikid & skidum.

Hvert er uppahalds skidanestié?
Heitt kako, kex og sudusukkuladi.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndir pu helst vilja
skida?

Eg myndi alltaf velja Seljalandsdal.

hefur sannarlega verid mjoég gefandi og
skemmtileg reynsla ad vera brettapjalfari
hja SFI.

Er skidaidkun mikid stundud i pinni
fidlskyldu?

i minni fidlskyldu er ekki mikid verid ad
fara & skidi eda snjébretti en vid hdfum
mjog gaman af sjéskidum og wakeboard.
Pad reyndist vera gédur undirbuningur
fyrir mina snjébrettaidkun.

Hvert er uppahalds skidanestid?

Eg er alltaf med OAT KING i jakkanum
minum. Stundum finn ég slik stykki
hinum ymsu yfirhéfnum og pad kemur
alltaf skemmtilega & dvart.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndir pu helst vilja
skida?

Mig langar til ad fara til Japan, sem er
fraegt fyrir frabaert pudur og profa ad
renna mér { pudrinu par. Eg & vin sem byr
{ Niseko sem hefur i nokkur ar bodié mér
ad koma en ég hef pvi midur ekki haft
tima ennpa.

Min fjolskylda fer mikid a skidi og bretti.

Vid erum svo heppin ad bua i grennd vid
svona frabeer fjoll og skidasveedi og peir
sem eru heima nyta sér pad i hverri viku.

Hvert er uppahalds skidanestid?
Klassiskt snakk er Cliff bar eda eitthvad
annad proteinstykkil Eg elska nesti sem
er flidtlegt ad borda og heldur mér saddri
lengi svo ég geti verid sem lengst ad
renna mer.

Ef pu hefdir val um 6ll heimsins
skidasvaedi, hvar myndirdi helst vilja
skida?

Mig langar mikid ad halda &fram ad
kanna skida- og brettaleidir i Kanada, par
er um svo margt ad velja. Einnig veeri
draumur ad komast a snjébretti { Japan!
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Haefileikamotun alpagreina

Sng i Oslo oktober 2024

Briet Emma Freysdottir

Hépur idkenda, sem skipar
haefileikamotun alpagreina hja
Skidasambandinu, for i eefinga-
ferd i skidahusid Sne i Osld
dagana 5. - 11. oktober 2024.

Hopnum var skipt i tvennt, fyrri
vikuna voru argangar 2007 -
2008 og seinni vikuna voru
argangar 2009 - 2010. Fra
isafirdi vorum vid prji sem
forum; Katrin Fjdla Alexiusdottir
Hagalin, Matthias Breki Birgisson
og undirritud Briet Fjdla Freys-
daéttir. Vid vorum oll i fyrri vikunni
asamt 20 68rum krokkum af 6llu
landinu. bjalfarar i ferdinni voru
Fjalar Ulfarsson, Egill Ingi
Jénsson og Gudmundur Sigur-
jonsson og fararstjéri var Brynja
borsteinsdottir afreksstjori SKi.

Vid gistum & hoteli sem er
sambyggt vid skidahusid pannig
ad pad var stutt ad fara a skidi,
bara labba Ut af herberginu og a
skidin. | husinu eru lika skida-
verslanir, veitingastadir, g6o
prepp adstada og pvi var engin
porf & ad fara Ut ur husi.

pad var mikid aeft, 10 eefingar &
fimm dégum & skidum og svo
voru lika endurheimtar eefingar
eftir skidin. Vid skidudum rdmar
2000 beygjur og 30 km frjalst og

B pbad parf ad nzera sig vel i svona
afingaferdum

B Allur islenski hépurinn

petta er meira en vid yfirleitt
naum ad skida allan januar &
islandi. Hinu megin vi& gétuna er
trampolingardur sem vié fengum
ad fara i sem endurheimt einn
daginn sem var mjog
skemmtilegt.

Adstaedurnar i husinu eru mjog
godar, eitt af pvi besta var ad
bad purfti aldrei ad spa i vedrinu,
bad er alltaf alveg eins, -4
gradur, purrt loft og logn og
vorum vid kleedd eins og vid
vaerum ad fara & skidi & Isafirdi i
mjog godu vedri. Brekkan er 500

B isfirdingarnir prir; Matthias Breki,
Briet Emma og Katrin Fjola

metra I6ng og fer eftir hvar pu
ert hversu hart feerid er. |
afingabakkanum er mjog hart,
eiginlega bara klaki og var pad
mjog krefjandi en vid hlidina &
zfingabakkanum var brekka par
sem feerid var ekki eins hart og
meira fyrir almenning. Inni i
husinu er lika gonguskidabraut,
brettapark, isklifur og sveedi par
sem hasgt var ad spila krullu.

pad er frabeert ad fa teekifeeri til
ad eefa vid pessar adstaedur og
skida med krokkum og pjalfurum
annars stadar a landinu.

¥
: S

B Skidahusid Sne er mikid mannvirki
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SIGRIBUR LARA GUNNLAUGSDOTTIR
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= ERNA SOL GUBNADOTTIR "+, ANNA MAGNEA RAFNSDATTIR
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Grein: Gonguskioi

Aldur: 8 ara

Hvernig skidi attu? Madshus gonguskioi

Hversu lengi hefur pu ft hja SFi? Tvo ar

[Efirdu adrar iprottir? Ja fotbolta

Uppahalds skidanestio? Kokomjolk og samloka med
skinku og osti

SUNNA ADELIA STEFANSDOTTIR

Grein: Gonguskioi

Aldur: 12 ara

Hvernig skidi attu? Eg 4 Madshus gonguskidi baedi
fyrir hefdbundid og skaut og svo lika svigskidi og
bretti

Hversu lengi hefur pii &ft hja SFi? Eg er buin ad
afa i prji ar

[Efirdu adrar iprottir? Ja ég afi lika fotbolta
Uppahalds skidanestid? Banani og Oat King

HEIMIR LOGI SAMUELSSON

Grein: Gonguskidi

' Aldur: 15 ara

Hvernig skidi attu? Eg & baedi Fisher og Madhaus
skidi

Hversu lengi hefur pil @&ft hja SFi? Eg hef ft fra
sex ara aldri

Uppahalds skidanestid? Karamellu Oat King stykki

[SAR LOGI

Grein: Snjobretti
Aldur: 14 4 15. ari

= Hvernig bretti attu? Ride benchwarmer

Hversu lengi hefur pu aft hja SFi? 11 ar
Efirdu adrar iprottir? J& korfubolta, fétbolta og
fiallahjol

Uppahalds skidanestid? Kringla og kokomjolk

- FRIDBERT (LI ANDERSEN

| Grein: Snjobretti

Aldur: 9 dra

Hvernig bretti attu? Burton snjobretti

Hversu lengi hefur pu aft hja SFi? Tvo vetur
Efirdu adrar iprottir? Nei

Uppahalds skidanestio? Samloka med skinku og
osti og harofiskur

= DORDIS KATLA KRISTIANSDOTTIR

Grein: Snjobretti

Aldur: 10 ara

Hvernig bretti attu? Eg veit pad ekki

Hvenzr byrjadir pui ad &fa a snjobretti? [ vetur
/Efirdu adrar ipréttir? Ja fotbolta

Uppahalds matur? Takké med hakki
Uppahalds ipréttamadur? Messi og ég

oy

Grein: Snjobretti

Aldur: 14 ara

Hvernig bretti attu? Eg 4 Bataleon

Hversu lengi hefur pu &ft hja SFi? Sidan ég var sex
ara

[Efirdu adrar iprottir? Ja ég afi lika blak

Uppahalds skidanestio? Pao eru jardarber og
poppkex

SAMUEL MANI SAMOELSSON

¢ Grein: Svigskioi

Aldur: 9 ara

Hvernig skidi attu? Rossignol

Hversu lengi hefur pu &ft hja SFi? Eg byrjadi bara i
januar

/Efirdu adrar iprottir? Ja, fotbolta

Uppahalds skidanestio? Maiskokur

HAUKUR ELi PALSSON

Grein: Svigskii

Aldur: 8 ara

Hvernig skidi attu? Raud Head skidi

Hversu lengi hefur pii a&ft hja SFi? { tvo ar

[Efirdu adrar iprottir? Ja, ég &fi lika fotbolta
Uppahalds skidanestio? Heitt kakd og heimabakadir
pizzusniodar

SIGURROS FREYIA BIRGISDOTTIR

Grein: Svigskii

Aldur: 11 éra

Hvernig skidi attu? Rossignol Hero

Hversu lengi hefur pu aft hja SFi? Fra pvi ég var 7
ara

firdu adrar iprottir? Ja, sund

Uppéahalds skidanestio? Kex og skinkuhorn

SOLVEIG KENNEDY ZECH

Grein: Svigskidi og gonguskidi

Aldur: 8 dra

Hvernig skidi attu? Eg 4 génguskidi og svigskidi
Hversu lengi hefur pui aeft hja SFi? 3 &r

[Efirdu adrar iprottir? Ja, ég &fi jiu-jitsu, sund og
blak

Uppahalds skidanestid? Yum yum ntdlur

KARL GISLI SMARASON

Grein: Svigskioi og gonguskioi

Aldur: 9 éra

Hvernig skidi attu? Rossignol svigskioi og Rossignol
gonguskioi

Hversu lengi hefur pii aft hja SFi? | fiogur 4r, ég
byrjadi pegar ég var sex ara

Efirdu adrar iprottir? Ja ég fi fotbolta lika
Uppahalds skidanestio? Corny og heitt kako
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HM i skioagongu i Prandheimi 2025

Astmar Helgi Kristinsson og Dagur Benediktsson

brandheimur tok vel & moti

ok!(ur k')‘egar,vié m,aettum aHMIi A6 Sta ﬂda |, Sta rt|n U é
o oo e e Neimsmeistaramati er einstok

skidamenningu, var idandi af lifi

o9 spennu pegar keppendur fra  LIIfiNNING. Pad er blanda af spennu,

Ollum heimshornum komu

saman il 0 etia kappiastersta — Streitu 0g Olysanlegri orku.

svidi vetrarins.

Fyrstu dagana var fint vedur
med sdl, en fljdtlega ték vid mikil
rigning sem setti moétshaldarana
i krefjandi stodu. Brautirnar
purfti ad salta til ad halda peim
stodugum og a koflum var baett
vid snjé til ad tryggja god skilyroi
fyrir keppendur.

Fyrir okkur var petta mét
staersta markmid arsins. Vid
hofdum lagt dteljandi
klukkustundir i fingar,
undirbuning og keppnir til ad
vera i okkar besta standi fyrir
HM - og su vinna skiladi sér. Vid
nadum badir bestu
frammistédum a okkar ferli &
pessu stéra svidi og gatum verid
stoltir af pvi hvernig vid stodum
okkur i keppni vid pa bestu i
heiminum.

Astmar keppti fyrst i
undankeppni sem var 7,5 km
hefdbundin ganga. Hann geréi
sér |itid fyrir og vann sérinn
mida i adalkeppnirnar. bar keppti
hann i sprettgéngu, 10 km
hefébundinni gongu og svo i
lidasprettinum med Degi.

] ) _ ) B Dagur og Astmar. Ef myndin prentast vel ma sja ad fétin peirra eru regnvot,
Auk lidasprettsins keppti Dagur en hlyindi og rigning settu mark sitt 4 métid svo um munadi.
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® islenski keppendahdpurinn allur saman kominn. Einar Arni, Hjalti, Dagur,
Kristrun, Fro8i og Astmar.

fjérum greinum: sprettgéngu, 20
km skiptigéngu, 10 km hefé-
bundinni géngu og 50 km
skautagdngu.

Keppnin var égleymanleg, ekki
sist vegna fj6lda dhorfenda sem
maettu @ svaedid dag eftir dag.
Ad medaltali voru um 30 pusund

B Dagur asamt ménnunum &
bakvid tjoldin, peim Esben
Tollefsen aburdarmeistara, Erlend
Skippervik sjukrapjalfara og
skidatestara og Vegard Karlstrem
landslidspjalfara.

30 pusund
ahorfendur hvern
keppnisdag

ahorfendur hvern keppnisdag,
sama hvernig vedrid var. beir
gerdu upplifunina einstaka og
eftirminnilega med hvatningu
sinni og orku.

bPé ad métid og eefingar veeru |
adalhlutverki purftum vid lika ad
finna leidir til ad slaka & og stytta
okkur stundir. Kvoldin féru oft i
ad spila HiLo og shuffleboard,
sem gaf okkur baedi gdéda

B Snorri Einarsson og Dagur 4 godri
stund. bott Snorri sé heettur ad
keppa a stérmétum var hann
meettur til ad vera islenska
hépnum til adstodar.

B Keppni i sprettgéngu lokid. Dagur fer yfir malin med Astmari og Einari Arna
Gislasyni, en Vegard landslidspjalfari er ibygginn a svip, liklega pegar farinn
ad hugsa um naestu keppni,

tilbreytingu og sma keppni utan
brautarinnar. bad var gaman ad
fa sma stemningu og hlatur i

bland vid alvarleika keppnanna.

Ad standa i startinu &
heimsmeistaramoti er einstok
tilfinning. Pad er blanda af
spennu, streitu og dlysanlegri
orku. Ad keppa i pessum
adstaedum, med pessa moégnudu
stemningu og studning, var
ogleymanlegt.

Motid gaf okkur dyrmaeta
reynslu og brandheimur 2025
gleymist seint. Vio tokum pessa
reynslu med okkur i naestu skref
a okkar ipréttaferli.
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FASTEIGNASALA
VESTFJARDA

pjonusta i heimabyggo

@ 456 3244 @ eignir@fsv.is

WWW.TSV.IS

Vio staekkum
fermingargjofina

Fermingarborn og jafnaldrar fa allt ad
32.000 kr. métframlag og gladning
begar pau spara hja Landsbankanum.

Vid erum betri saman
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Vetrarélympiuhatido Evropuaeskunnar

Eypor Freyr Arnason

isfirdingurinn Eypér Freyr
Arnason var valinn til ad keppa
fyrir islands hond &
Vetrardlympiuhatid
Evropuaeskunnar (EYOF)
dagana 8.-17. februar 2025.

Motid for fram i Bakuriani i
Georgiu sem er ekki i alfaraleid
islenskra skidamanna. Skida-
bladid fékk Eypdr til ad segja
okkur fra pvi helsta sem a daga
hans dreif i pessari [6ngu ferd.

Ferdin til Georgiu héfst i
hadeginu 7. febrdar, vié purftum
ad taka prju flug og sidan tok vid
fjdgurra tima ratufers. i heildina
tok petta ferdalag um 24 tima.

Bakuriana, skidasveedid par sem
leikarnir voru haldnir, er i um
1800 metra haed yfir sjavarmali.
Leikarnir voru settir & sunnu-
dagskvoldinu og fyrsta keppni
hja mér var a pridjudegi. Pad var
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EYOF 2025
= BAKURIANI
—

m {slenski hépurinn.

Heimferdin
endadii 34
tima ferdalagi

7,5 km hefdbundin ganga, hun
gekk agaetlega par sem ég lenti i
54. seeti af 69 keppendum.

—

-« PR

B Eypor, til vinstri, i hardri keppni vid Hjalta Bodvarsson.

B Sma hvild i 1.800 metra haed.

Seinni géngur voru med frjalsri
adferd og voru pad 10 km ganga
og sprettganga. A pessum tima
ferdarinnar var haedin byrjud ad
segja til sin med mjog purru og
pbungu lofti par sem hausverkur
og kvef fylgdi med sem hafdi
ahrif.

| gdnguskidahépnum voru sex
keppendur en i heildina voru 16
keppendur fra islandi. borsteinn
Hymer og Olafur Th. Arnason
voru pjalfarar/dburdarmenn
gbénguhdpsins.

Ferdin var mjog goéd og hopurinn
skemmtilegur, petta var mikil
upplifun og fer i reynslubankann.
Heimferdin gekk adeins
brésulega par sem fyrsta flugi
seinkadi og pvi misstum vid af
flugi tvo og purftum ad fara adra
leid heim, heimferdin endadi pvi i
34 tima ferdalagi.
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Inngangur ao edlisfreedi
shjosofnunargirdinga

Magni Hreinn Jonsson

Fagstjori ofanflédahaettumats hja Vedurstofu islands

Snjésofnunargirdingar eru notadar vida um heim til pess ad fanga
snjo. Flestar rannsoknir og skrif um snjéséfnunargirdingar snuast um
pad verkefni ad koma i veg fyrir ad snjor safnist a 6aeskilega stadi.
Yfirleitt eru petta upptakasvaedi snjofléda og vegir og vegsteedi. A
islandi hafa tilraunagrindur verid settar upp 4 Brellum ofan
Patreksfjardar og Eyrarfjalli ofan Flateyrar med padé ad markmidi ad

meta ahrif peirra a snjés6fnun i upptakasvaedi snjéfloda i fjallshlidinni

fyrir nedan, sja mynd 1. Girdingar hafa einnig verié settar upp vid
vegi. Ofan Kinnar a Breidadalsheidi voru a sinum tima
snjésofnunargirdingar til pess ad draga ur snjoflédahaettu og
girdingar hafa verid settar upp a Klettshalsi til pess aé draga ur

snjésofnun @ veginum.

B Mynd 1. Snjéséfnunargirdingar & Eyrarfjalli ofan Flateyrar i april 2024.
Girdingarnar eru 5 m haar i tveimur 150 m rédum. Aberandi skaflar eru
sudvestan vid grindurnar. Mynd: Vedurstofa Islands, Orn Ingdlfsson.

A skidasvaedum eru vidast langar
og margar radir af snjéséfnunar-
girdingum settar upp til pess ad
fanga snjo i skidabrautir og
lyftuspor. Markmidid er ad opna
fyrr, fanga snjoé sem annars
skefur i burtu og komast |
gegnum hldkur an pess ad bradni
nidur & auda jord. P6 ad pessi
notkun hafi ekki pad markmid ad
forda snjo fra akvednum svaedum
er adferdin su sama og mikid til
sOmu atridi sem parf ad hafa i
huga.

Snjésofnunargirdingar draga ur
vindhrada og snjor sest pa til par
sem vindur er haegari. Mesta
snjosoéfnun er hiémegin girdinga
en einnig safnast snjor avedurs.
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Vida gerist petta einnig af
natturulegum adsteedum og snhjor
sest til i skjoli af steinum,
hryggjum og haedum. betta
samspil landslags og vinds er oft
floki® og geta skipst & aud jord
par sem jafnan er hvasst og
djupir skaflar par sem vindur er
haegari. betta mynstur er oftast
keimlikt ar eftir ar og
stadkunnugir pekkja helstu
skafla. Ma nefna skaflinn sem
myndast innan vid Mennta-
skélann & isafirdi flesta vetur og
skaflinn vid gdngin i gegnum
varnargardinn i Seljalandsmudila.
Stadsetning

Girdingar virka best séu peer
stadsettar pvert a vind og virknin

B Mynd 2. Tidni vindatta a bpverfjalli
(til vinstri) og Seljalandsdal vié
Skidaskala (til haegri). Einungis
skodud timabil pegar snjdar (hiti
er undir 1°C og urkoma meelist a
isafirdi). Vedurstosin a bverfialli
meelir vind sem er litid trufladur af
landslagi og synir pvi meginvindatt
4 svaedinu. A Seljalandsdal
styrist vindur meira af landslagi. i
nordaustan att blees vindur inn med
Seljalandshlid og er austanstaedari
a Seljalandsdal en ofan fjallatoppa.
Sudvestan att 4 Seljalandsdal
virdist blasa ur fleiri attum en bara
sudvestan. Mynd: Vedurstofa
islands.

verdur saralitil viki hann meira en
45° fra pveru (Margreth, 2015).
Erfitt getur verid ad hafa
girdingar annad en samsida
skidaleidum. Vida getur verid
tilefni til ad jafnvel breyta
skidaleidum til pess ad geta
breytt legu girdinga, sérstaklega
par sem girdingar hafa reynst illa
og vandamal eru tid vegna
snjoleysis.

Rikjandi vindattir hér & svaedinu
eru ur nordaustri og sudvestri, sja
mynd 2. Gir8ingar zetti pd ad
stadsetja med tilliti til stad-



bundinna vindstrengja, sem
styrast af landslagi og geta vikid
téluvert fra meginvindatt eins og

sést a4 sému mynd. Sjénraent mat

a legu skafla og reynsla stad-
kunnugra getur i pvi sambandi
verid gagnlegra en vindmeelingar
sem frekar lysa medalvindstefnu
fyrir steerri svaedi.

Mesta snjosofnun vid girdingar
verdur pegar landi hallar nidur
undan vindi fra girdingum. Mjog
dregur Ur snjésofnun halli landi
upp undan vindi. Med pad i huga
er best ad stadsetja girdingar a
hapunktum, svo sem hryggjum
eda heedum til ad fanga sem
mestan snjo.

Hoénnun snjéséfnunargirdinga
Heed snjésofnunargirdinga er su
breyta sem raedur mestu um
snjésofnun vid peer. Baedi er
lengd og heed skafls sem
girdingin safnar i beinu hlutfalli
vid haed girdingar. A mynd 3 ma
sja hvernig skaflar eru vid
hamarkssofnun vid girdingar.
Snjémagnid sem safnast er |
beinu sambandi vid girdingar-
haedina i 66ru veldi. Girding sem
er 1,5 m a8 haed safnar pvi
rumlega tvofalt meira magni af

snjd en girding sem er 1 m & haed.

Annad sem skiptir mali er
lokunarhlutfall girdingar.
Lokunarhlutfall er hlutfall
flatarmals rimla og flatarmals
girdingar ad undanskildu bili vid
jord. Besta hlutfallid, sem safnar
mestum snjo, er talid vera
50-60%. (Tabler, 1991; Margreth,
2015 og Norem, 1985). Haerra
lokunarhlutfall (minna bil & milli
rimla) veldur pvi ad skaflar verda
styttri hlémegin vid girdingar og
minna lokunarhlutfall (meira bil &
milli rimla) veldur pvi ad skaflar
verda leegri og flatari (Margreth,
2015).

Mikilvaegt pykir ad hafa bil milli
girdingar og jardar. Pad minnkar
likur & ad snjor safnist alveg vid
girdinguna og ad hun fari jafnvel
a kaf. Mjog dregur Ur virkni
girdinga til ad safna snjo eftir ad
baer fara a kaf. bad ad dragi ur
virkni girdinga er vandamal par
sem koma & i veg fyrir ad snjor
safnist & vegi og i
snjéflédaupptakasveedi. bad er
minna atridi & skidasvaedum pvi
liklegt er ad ekki sé alvarlegur

Wingdur

1 2H=15H 15H-35}

B Mynd 3. Skematisk mynd af snjés6fnun vid snjéséfnunargirdingar. Athugid
ad myndin er ekki i réttum skala. Synd er hamarkssofnun i girdingar a sléttu
landi par sem vindur hefur einungis blasid ur einni att. A efri myndinni er synd
snjésofnun pegar bil er milli girdingar og jardar en & nedri myndinni er ekkert bil
vid jord. Mynd byggd a Tabler (1991) og Margreth (2015).

snjdskortur pegar snjésoéfnunar-
girdingar fara a kaf. En pé getur
verid skynsamlegt ad fylgja
bessari hénnun. Girdingarnar
verda pa heerri med sama
efnismagni en haedin er einmitt
steersta breytan i virkni girdinga.
Einnig ma med bili vid joréu koma
i veg fyrir ad girdingar skemmist
vegna snjoalags eftir ad paer fara
undir snjé. Best pykir ad hafa bil
Vid jordu um 10% af haed
girdingar en par sem vindur er
hasgur og snjéséfnun mikil er
maelt med ad hafa pad allt ad
20% af haed girdingar (Margreth,
2015).

A mynd 3 er synt hvernig skaflar
eru vid girdingar vié hamarks-
snjésofnun. bessi séfnun er
midud vid slétt land og stédugan
vind Ur einni vindatt. i raunveru-
leikanum blaes vindur Ur ymsum
attum og landslag hefur ahrif &
snjésofnun. Skaflar geta pvi ordid
nokkud frabrugdnir pessum
myndum. A skidasvaedum er
snjéonum vid girdingarnar auk
bess ytt til af snjotrodurum og
hann trodinn nidur. Ef snjé er ytt
upp ad girdingum lokast op vid
jord, séu pau til stadar, og
s6fnunin breytist Ur pvi ad vera
eins og a efri hluta myndar 3 og |
pad ad vera eins og a nedri hluta
myndarinnar.

i skrifum um snjéséfnunar-
girdingar er vidast lyst girdingum
med laréttum rimlum og litid
fjallad um I6drétta stafi. Stefan
Margreth (2015) skrifar ad
girdingar med laréttum bordum
syni besta virkni. Sérstaklega

minnki bil milli borda likur 8 ad
girdingar fari alveg a kaf p6 ad bil
vid jorou fyllist.

Samantekt

par sem skidabrautir eru hundrud
metra eda margir kilémetrar
getur kostnadur fljétt ordid mikill
og pvi mikilveegt ad huga ad
honnun og efnisvali girdinga.
Samspil vinds, landslags og
snjésofnunargirdinga getur verid
flokid. bPessi atridi, vardandi
hénnun snjéséfnunargirdinga,
sem hér hafa verid rakin midast
vid kjoradstaedur, slétt land og
eina vindatt. | praxis er best ad
byggja & peirri reynslu af
girdingum sem pegar hafa verid
settar upp en hafa pessar
leidbeiningar i huga pegar settar
eru upp nyjar girdingar eda
gamlar girdingar eru endur-
nyjadar. par sem girdingar fara a
kaf geeti til deemis purft ad auka
bil vi® jordu. bPar sem litid eda
haegt safnast getur verid ad
girdingar snui ekki ndgu pvert a
vind eda ad lokunarhlutfallid sé
Oheppilegt. bar sem girdingar
safna miklu er haegt ad haekka
peer til pess ad safna enn meiri
snjo.

Heimildir

Margreth, Stefan (2015). Basics for the
design of snow drift measures —
Grundregeln fiir das Erstellen von
Verwehungsverbauungen.
Schneeverwehungsverbau, Davos.

Norem, Harald (1985). Design critera and
design of snow fences. Annals of Glaciology
tbl. 6, bls. 68-70.

Tabler, Ronald D. (1991). Snow fence guide.
Strategic Highway research Program.
National Research Council, Washington, DC.
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SKIDAVIKAN

DAGSKRA SKIDAVIKUNNAR

Midvikudagur 16. april
Skidasvaedin Opid 10:00-17:00

Setning Skidavikunnar a Silfurtorgi
17:00 Ladrasveit, lifandi tonlist og
kakdsala SFI.

Sprettganga i Hafnarstreeti
17:30 Skraning & skidavikan@isafjordur.is.

Skirdagur 17. april

Skidasvaedin Opid 10:00-17:00
Fjallaskidaferd SFi

10:00 Fjallaskidaferd i Botnsdal. Skinnad
upp og brunad nidur.

Skidaskotfimi a Seljalandsdal
12:00 Skraning & stadnum.

Laugardagur 19. april
Skidasvaedin Opid 10:00-17:00

Furdufatadagur a Seljalandsdal
11:00-13:00 FOlk er hvatt til ad meeta
uppdakloett.

Paskaeggjamot HG

11:00-13:00 Pdaskaeggjamot HG fer fram
i Tungudal og Seljalandsdal. Opid &llum
bdrnum foedd 2013 og sidar.

Aldrei for ég sudur
19:00-00:00 Rokkhatid alpydunnar.

Paskadagur 20. april
Skidasvaedin Opid 10:00-17:00

Hatidarmessa i isafjardarkirkju
11:00 Ha&tidarmessa og messukaffi.

Fostudagurinn langi 18. april

Skidasvaedin Opid 10:00-17:00
Furdufatadagur i Tungudal

10:00-16:00 Folk er hvatt fil ad moeta
uppdkicett.

Aldrei for ég sudur
19:00-00:00 Rokkhatid alpydunnar.

Annar i paskum 21. april \ \BZ
Skidasveedin Opid 10:00-17:00




4 Kerecls E EIMSKIP



REIDATO RFA &

ot e B
g, L3

AR

hE R S

-r

S o
e e 3
. o A, e ek, 1]




Joi Torfa,

engum likur!

Skidafélag Isfirdinga hefur { gegn um tidina notid starfskrafta fjolmargra 6flugra einstaklinga

sem lyft hafi grettistaki fyrir félagid og skidaiprottina. Einn peirra er Johann Kroknes Torfason,

J6i Torfa. Fulltrii Skidabladsins heimsétti Jéa og Helgu Sigmundsdéttur eiginkonu hans a

Alftanesid, par sem pau n biia, til ad spjalla vid hann um hin fjolmérgu stérf sem hann hefur

sinnt { kring um skidaiproéttina, adrar ipréttir 4 Isafirdi og 4 landsvisu.

Nestinu minu stolid

Hver voru pin fyrstu kynni af
sjdlfbodavinnu fyrir Skidafélag Isfirdinga?
,Pad var pegar ég og fleiri vorum fengin
til ad féttroda skidabrekkurnar &
Seljalandsdal fyrir landsmétid arid1969,
en pd er ég 15 dra,’ segir Joi. ,Petta var
sogulegt svona { byrjun og var 4dur en
snjotrodarar koma til okkar en fyrsti
trodarinn kom ekki fyrr en atta arum
sidar. Parna var nedri lyftan komin og
vid gengum, an skida, skd upp 1 hvilftina
og svo aftur nidur par sem brautin 4tti
ad vera en pa var buiid ad bua til atlinur
brautarinnar. Unglingum var smalad
saman { petta og stundum latin bod ut
ganga daginn 4dur { skélanum hvort félk
veeri til { petta. Svo var nad i mann um
fimm leytid um morguninn. Petta var
bolvad pul en samt gaman. Pad var oft
mikill nyr snjér en vid gengum { linu,
hlid vid hlid og kreektum handleggjum
saman. Stundum vorum vid vadandi
upp 1 mid leeri par sem mest var og ég
man eftir einum ldgvéxnum manni sem
vid bara tyndum parna i brekkunni. Pad
var verid ad gantast med ad pad pyrfti
ad teypa 4 hann stultur svo hann staedi
uppur eins og vid hin. Mamma smurdi
alltaf nesti fyrir mig pegar ég for upp a
Dal en sidan gerdist pad, einmitt parna {
fyrstu sjalfbodavinnunni minni, ad
nestinu minu var stolid og étio upp til
agna, pvi gleymi ég aldrei, “ segir J6i og
brosir.

Vid eigum ad vera best

Stundadir pu skidi?

»Nei, ég var aldrei mikid 4 skidum sjalfur
og keppti aldrei & skidum. Menn voru ad
meidast mikid 4 skidum og fétboltinn
var alltaf niimer eitt hja mér. Eftir ad
hafa spilad fétbolta med meistaraflokki

{'s6kn i leik med [BI.

IBI for ég til Reykjavikur 4rid 1970 og
spiladi med meistaraflokkum KR og
Vikings. Sidan fluttum vid fjolskyldan til
Svipjédar arid 1979 og par spiladi ég
med [K Heid { tvér 4r. P4 pjalfadi ég sidar
meistaraflokk kvenna og karla { fotbolta
og lika yngri flokka 4 [safirdi og allan
minn pjélfaraferil vann ég {
sjalfbodavinnu.

En ratt fyrir ad vera ekki mikio 4
skidum sjalfur nytti ég mér pad ad eefa
og bjalfa med skidafélkinu, prekid og
svoleidis. Eg hafdi alltaf mikinn dhuga
og metnad fyrir pvi ad skidasvedio
okkar 4 Isafirdi liti vel it og veeri 6ruggt.
Erlendis var ég btiin ad sja hvernig
skidasveedin geta litid vel it og var alla
tid bundinn pvi ad sveedid okkar liti eins
vel ut og haegt veeri. Mér finnst ad vid
eigum bara ad vera best 4 pessu svidi af
pvi vid getum pad og héfum til pess
pekkinguna. Eg vann mjog oft vid
skidamot; svigmot, gongumot og

J6i fagnar pvi ad Vestri vann sér sati i Bestu deildinni &
Laugardalsvelli i lok september 2023.

Fossavatnsgonguna. bad var vio
allskonar undirbtining og svo var ég
mjog oft einn peirra sem vann &
marksveedinu og pa sem markstjori.”

Mesta pudid ad fara upp i Hrossaskal

Hveneer varst pii forstodumadur
skidasveeda Isafjardarbejar?

LFyrra timabilid sem ég var
forstodumadur var 4 &runum1982 til
1985. Pa var skidasveedid a Seljalandsdal
baedi svig- og gongusveedi. Par voru tveer
lyftur, Gullhélslyftan og efri lyftan. Pa
var lika kominn trodari sem nyttist vel
baedi fyrir svigsvaedid og til ad troda
gongubrautir. M6t voru reglulega haldin,
baedi heimamét og lika bikar- og

Forstédumadur skidasveedisins 4rid 1983, & géngu vid
startio i Gullhdlslyftunni sem var nedri lyftan &
Seljalandsdal.
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landsmét par sem keppendur komu vida
ad. A pessum arum voru veturnir frekar
snjopungir og var pvi oft mikil vinna ad
troda brekkurnar. Vid purftum lika
stundum ad moka undan lyftunum,
sérstaklega var pad vid efri lyftuna og
mesta pudid var ad fara upp { Hrossaskal
og moka par undan efsta staurnum, sem
var & brun skélarinnar

Veturinn 1985 til 1986 var ég smida-
kennari { Grunnskélanum 4 [safirdi og
vid fjolskyldan rakum lika Vitann,
sjoppuna, & arunum 1985 til 1996. Pad
kom pannig til ad pabbi keypti
hiisnaedid sem var um 30 fermetrar og
spurdi okkur systkinin hvort vid vildum
nyta okkur pad 4 einhvern hatt. Petta
var mikil vinna og lenti oft 4 Helgu ad sjd
um sjoppuna pvi ég var pa buiin ad koma
mér { eitthvad annad bras.

Atali vid Pernillu Wiberg fra Svibj6d sem kom og keppti
4 alpj6dlegu mdti & Seljalandsdal i april 1992. Pernilla
var pé badi heims- og Olympiumeistari  stérsvigi og
vann métid med yfirburdum. Ji talar reiprennandi
sensku eftir atvinnumannsferil sinn { Svipjod og hefur
ventanlega att gott spjall vid pessa heimspekktu
skidakonu.

Dalirnir tveir

J6i tok aftur vid sem forstodumadur
skidasvaedisins arid 2000 og var til 2006
en fimm drin par 4 undan var hann yfir
Ipréttamannvirkjum Isafjardarbejar.
wPegar ég tek vid skidasvaedinu aftur er
Tungudalur ordinn ad svigskidasvaedi en
gonguskidasveedid er a Seljalandsdal,
sem sagt Dalirnir tveir;” segir hann.
,Snjofl60id sem féll { 5.april 1994 tok
allar lyfturnar og tilheyrandi mannvirki
4 Seljalandsdal og 4 endanum var
svigskidasveedid feert nidur { Tungudal.
Pad svaedi opnadi formlega 2.april 1995.

Parna arid 2000 eru tveer skidalyftur {
Tungudal, sem sagt barnalyftan og
Sandfellslyftan. Og nedri haed
skidaskalans, trodarageymslan, er
komin. Petta var allt ad mestu reist fyrir
tryggingafé sem fékkst fyrir lyfturnar
sem eydilogdust 1 snjoflodum og fé og
studningi fr4 [safjardarbee. Efri hluti
skidaskalans var sidan klaradur. Eg vann
mikid vid pennan skéla { sjalfbodavinnu

Heimsoknir i samgongurdduneytio

Sturla Bodvarsson var samgongurddherra fyrir Sjalfstedisflokkinn d drunum
1999 til 2007. Jakob Falur Gardarsson var adstodarmadur hans frd 1999 til
2003 og segir svo fra heimsokn Joa i raduneytid darid 2000.

,Dad var oft skemmtilegt ad taka & méti Joa Torfa pegar hann kom ad hitta
Sturlu. Hann skynjadi strax eldmddinn sem brann { J6a fyrir samfélagid fyrir
vestan og bvi ad baeta adstoduna 4 skidasveedi Isfirdinga. Sturlu langadi til ad
verda vid 6sk Jéa en bd st6d fyrir dyrum umfangsmikil vegagerd 4
Midfellssveedinu og pening vantadi til pess. A pessum tima vildu stjérnvold
audvitad gera vel vid Vestfirdinga sem voru i sarum eftir paer hormungar sem
snjo6flodin ollu arin 1994 og 1995. En pad verdur ad segjast eins og er ad pad var
ekki alveg sjalfgefid ad allur pessi peningur keemi tr rikissj6di og purfti ad
hlidra til svo af pvi geeti ordid. En Sturlu tékst pad og med sanni ma segja ad Joi
sé byngdar sinnar virdi { gulli fyrir samfélagid 4 Isafirdi; segir Jakob.

Jonas Gunnlaugsson var med Joa i einni heimsokn { samgongurdduneytio til
Sturlu pegar peir voru ad undirbiia Skidamét Islands d Isafirdi drid 2004:

.Joi er engum likur 1 vinnu sem pessari og vid férum 1 samgonguraduneytid til
a0 hitta 4 Sturlu en peir J6i hafa lengi verid dgzetis matar. J6i gekk rosklega inn
og baud gédan daginn, spurdi um Sturlu sem pa var upptekinn. ba spurdi Jdi:
Ler ekki kaffi 4 kénnunni® og gekk beint inn 4 kaffistofuna. Eg tritladi 4 eftir
eins og litill sveitadrengur. Svo var drukkid kaffi og spjallad vid starfsfolkid a
medan vid bidum eftir rddherranum, sem kom svo og spjalladi vid okkur. Mér
fannst petta Oborganlegt hvernig hann gekk inn { raduneytid eins og
heimavanur madur og synir kannski hversu hispurslaust J6i gekk til verks;’

segir Jonas.

2/

Alpj6dlegt mét & Seljalandsdal arid 1991,fra vinstri,
starfsmennirnir Gunnar Arnérsson og Hermann
Hakonarson og i métsnefnd Bergmann Olafsson,
Johann Torfason og Geir Sigurdsson.

asamt morgum 60rum ur Foreldrafélagi
skidabarna sem adur hofou innréttad
Hardarskdlann eftir ad hann var feerdur
nidur 4 lyftusvaedio 4 Seljalandsdal.
DPessir skalar eru mikid afrek og vinnan
vid pd var krefjandi. En pad var duglegt
f6lk 4 bak vid pa vinnu alla. Fremstur {
flokki var skipstjorinn & skipinu hann
Palli Stull, svo voru pad dsamt mér, Laki
Baxter, Einar Valur og Beggi Ola sem s
um rafmagnid. Margir adrir komu lika
a0 verkinu & mismunandi hatt.

Pad er Foreldrafélag skidabarna sem 4
og rekur skalann { Tungudal en er med
samning vid [safjardarbae um afnot af
honum yfir vetrartimann. Fram ad pvi

Vi

Péskar 1994, J6i markstjori & Garpamoti.

ad efri haed skidaskalans var tilbtin var
notast vid timburhis sem 4dur hafdi
stadid 4160 Grunnskélans og nytt fyrir
smidakennslu. Hiisid var sidan flutt upp
4 Seljalandsdal par sem duglegt
skidagongufélk endurbyggdi pad og
steekkadi. Hefur pad nyst vel &
gongusvaedinu sem adstada fyrir
gongufolk og par er lika adstada fyrir
timatdku og geymslu 4 taekjum og
bunadi. Eftir endurbyggingu var hiisio
nefnt Skidheimar eins og fyrri
skidaskalar 4 Seljalandsdal,” segir J6i.
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Kengboginn éxull

Komu einhvern timann upp vandreedi
med lyfturnar?

.Ja pad voru morg aevintyrin og svo
komu vond verdur og allskonar bilanir.
Vid lentum 1 leidinda 6héppum 1 tvigang
me0 lyfturnar { addraganda
Skidavikunnar. En Skidavikan kalladi
alltaf @ mikla vinnu hja mér, ég vann oft
fra fjogur ad morgni til midneettis og
svaflitid i viku. Bara eins og gengur og
gerist 4 vertid. Beedi 6hoppin urdu upp a
Seljalandsdal og pad fyrra var pegar
skidamadur for of langt 1 efri lyftunni,
sleppti ekki stonginni, fér hringinn {
endast6dinni og reif hana nidur. Par
med lagdist allur virinn nidur og lyftan
vard 6virk. Seinna 6happid vard pegar
skidamadur sleppti stonginni a
6heppilegum stad. P4 skaust hiin upp 1
virinn vid einn lyftustaurinn og 6xull {
hjéli kengbognadi og virinn skemmdist.
Engin oxull var til { beenum og
sélarhringur i ad lyftan atti ad vera
tilbain. Pa hringdi ég i J6a Porsteins og
hann og annar madur smiéudu nyjan
oxul og allt tilheyrandi. Mokadur var
skurdur { snj6inn, virinn tekinn nidur og
segl sett yfir og pannig bjuggum vid til
70 - 80 metra long gong til ad vinna 1.
DPeir i Netagerdinni komu morguninn
eftir, [gudu virinn og spleestu hann
saman. A sama tima luku J6i borsteins
og félagi hans vid vidgerd 4 hjélinu. Allt
komst i lag klukkutima fyrir opnun og
pad var mikill 1éttir.

Almennt var mjog gott ad leita til folks 1
baenum med allskonar erindi pegar
mikid 14 vid. Margir finir strdkar unnu 4
snjotrodurunum og samstarfio vid pa
gekk mjog vel, sem og vid adra
starfsmenn skidasvaedisins.’

Fékk pa hjalp sem purfti
LDegar ég var ad skipuleggja
skidasveedin heimsotti ég adallega prja

Jonas Gunnlaugsson vann mikid med Joa ad
ymsum verkefnum fyrir Skidafélagid a arum ddur

Hvernig var ad vinna med Joa?

,Pad var gott og mjog gaman ad vinna med honum, enda vil ég meina ad vid
hofum unnid vel saman medan vid vorum { stjorn Skidafélagsins. Eg var
formadur félagsins um tima (2000 til 2005) og pa vann hann mjog pétt med
mér, vann rosalega mikla vinnu en ték aldrei fram fyrir hendurnar 4 mér. Pad
var svo mikill eldmédur { honum og hann veeri i dag titladur frumkvodull pvi
hann var hafsjér af hugmyndum. Hann for i verkin og kldradi pau, var aldrei
oOkurteis en gat verid ytinn, en ekki frekur;” segir Jénas.

Kanntu géda sogu af Joa?

.J&, mér dettur { hug ein g6d saga sem lysir J6a vel, en pannig var ad vid purftum
ad fera alpagreinar 4 Skidaméti Islands (Landsmétinu) 4rid 2004 til
Siglufjardar vegna snjéleysis hja okkur," segir Jonas. ,Vid vorum 20 manna
hépur sem férum nordur og fullur flutningabill af binadi og vid héldum métio
med g6O0ri adstod Siglfirdinga. Hitastigio 4 skidasveedinu var pannig ad
brautirnar voru mjog mjukar og gréfust mikid og saltid, sem venjulega er notad
til ad frysta peer, var ekki ad virka. P4 purfti ad finna Kjarna, sem er tinaburdur
og var stundum notadur til ad frysta brautirnar en hann var ekki til 4 Siglufirdi.
b4 fér Jéi nidur 1 radhus Siglfirdinga, hringdi 6f4 simt6l it um allt 1 leit ad
Kjarna. Hann fannst ad lokum 4 sveitabae { Skagafirdi og J6i nadi lika ad titvega
vorubil med krana til ad flytja dburdinn til Siglufjardar. Parna var hann
algjorlega i essinu sinu ad redda hlutunum.”

Onnur saga af Jéa:

JFyrir Skidamét Islands (Landsmétid) 4 Tsafirdi 4rid 2004 forum vid J6i til
Reykjavikur i vikutima og vorum ad safna auglysingum og afla styrktaradila
fyrir Skidafélagid og Skidamotid. Jéi var fararstjérinn en tengslanet hans var
stért. Pad voru adallega spottud 1t fyrirteeki par sem einhver Isfirdingur var
radandi eda KR-ingur eda Sjélfstaedismadur. Og petta gekk bara vel. Nema ad
okkur hafdi ekki gengid vel ad nd { mann (KR-ing) sem vann hjd Eurocard. Peir
hofdu verid styrktaradilar Skidafélagsins i einhvern tima og vid vildum halda
pbeim og helst ad fa styrkinn heekkadann. J6i var btiinn ad hringja nokkrum
sinnum alla vikuna og alltaf var sagt ad madurinn veeri ekki vid. Sidasta daginn
okkar { borginni keyrum vid ad fyrirteekinu, sitjum { bilnum fyrir utan og Jéi
reynir enn einu sinni ad nd simasambandi vid manninn. Pad er svarad og J6i
spyr um hann og segir vid stulkuna: ,segdu ad petta sé Joi Torfa og purfi
naudsynlega ad nd i hann” ,J4, ég skal athuga pad; segir stilkan og pad er
eitthvad hik { rodd hennar. Svo lidur og bidur. Ad lokum kemur hin aftur {
simann og segir: ,hann heetti ad vinna hérna fyrir tveimur d&rum.”,,pa var okkur
6llum lokid og vid héldum heim;’ segir Jonas brosandi.

bh

Félagar & godri stund, fv. Bergmann Olafsson, Gunnar Arnérsson, Péll Sturlaugsson og Jéhann Torfason.

stadi 4 [safirdi og pad voru; Vegagerdin,
Teeknipjonusta Vestfjarda og Netagerdin.
bar fékk madur gédan studning {
akvedna hluti og pad skiptir svo miklu
mali ad standa ekki { pessu einn heldur
vera med prysting vidar ad og ég nytti
mér pad. Og held ég hafi nad ageetis
arangri a0 hafa notfeert mér dhugamal
bessara manna sem ég for til og pad st6d
aldrei a pvi ad ég fékk pd hjalp sem
purfti. Til deemis fékk ég aflagda
toghlera hja ttgerdinni, ror hja
Vegagerdinni og fleirum.

DPetta var notad pegar vid vorum ad brua
leeki 4 gonguskidasvaedinu med rorum
og toghlerum. Eins vorum vid ad setja
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upp snjogirdingar med venjulegum
girdingarstaurum p6 ég hefdi frekar
viljad nota rafmags- og simastaura {
verkid,” segir Joi.

Fotboltamadur med ekkert vit &
skidum

Arid 2000 var radist { miklar
framkveemdir vid um tveggja kilémetra
langan vegsléda fra gonguskidasvaedinu
inn med Haubruin ad Sandfellslyftunni
og afram upp 4 Hauganesid. Vegslodinn
var lagdur til ad audvelda uppsetningu &
og vidhald vid Midfellslyftuna sem i
framhaldinu var reist og tekin 1 notkun i
mars 2001.

Hvernig fékkst peningur i vegslodann?

,Eg for beint { ad finna fjdrmagn og svo
framkvaema. Stundum var sagt um mig
ad ég veeri fotboltamadur med ekkert vit
4 skidum en pad pirradi mig ekkert og ég
efldist frekar vid pad og for { ad titvega
pening, enda snyst petta alltaf &
endanum um peninga. Sveedid var {
fjarhagsvanda alla tid. Pvi midur pa
fannst mér Isafjardarbeer ekkert vera ad
flyta sér ad adstoda okkur med petta, en
beerinn borgadi alltaf rekstur svaedisins.
Politik er politik og svo kemur
landsmalapdlitikin inni petta og ég atti
ageetis félaga par, Sturlu B6dvarsson
sem var samgongumalaradherra parna
arid 2000 pegar ég var nytekinn vid
sveedinu aftur. Hann og reyndar fleiri {
stjornkerfinu studdu okkur dyggilega.
Vid Sturla reeddum 4 okkar fundum
busetuskilyrdi og seskulydsstarf og hann
spurdi mig: ,,Joi, er f6lkid { baeenum satt
vid bad sem bt ert ad gera?” Eg svaradi
+€g er ekki dombeer 4 pad en ég get sagt
ad pad er hljémgrunnur fyrir pvi“ og
hann nédi ad utvega peninginn sem
purfti. Oft var sagt { gamni ad betra veeri
a0 hafa helvitid hann J6a med sér en 4
moti” segir J6i og brosir. ,,Peningurinn
fra rikinu var notadur til ad gera slédann
fra gonguskidasvaedinu inn med
Haubrin og afram upp 4 Hauganesid.
[safjardarbaer borgadi pad sem uppa
vantadi.”

Hvernig gekk ad koma lyftunni upp?

~Pegar kom ad pvi ad reisa
Midfellslyftuna var kominn snjor og
asteedan var su ad pad var buiid ad bia
til brautina alla leid, b:id ad méta hana
adur en lyftan kom enda er eina vitid ad
gera pad pannig. Jarnabindingin fyrir
steyptu undirstodustdlpana var titbtin
hja Eiriki og Einari Val inn { hisi og pad
var mikill munur ad geta gert pbad
innivid og svo var hiin bara hifd { métin
4 stadnum. Vid vorum lika bunir ad bia

Hér sést jardytan hans Gudmundar Porvaldssonar en
aftan @ hana festi hann krana sem kom ad gédum
notum vid uppsetningu Midfellslyftunnar.

borldkur Baxter ad steypa undirstodur Midfellslyftunnar,
rétt sést i Palla Stull bak vid steypusildid.

J6i, Palli Stull og Bjorn Drengsson vid lyftuhdsid vid
Midfellslyftuna en i hisinu er lika adstada fyrir timatoku

til steypumétin og koma med pau
tilbtiin 4 svaedid og voru pau lika hifd &
réttan stad. Vid hifingarnar var notadur
krani sem var festur aftan 4 jardytu sem
Gudmundur Porvaldsson étti og hafdi
1itb1iid 4 pennan hatt. Ytan dsamt
beltagréfu var sidan notud til ad koma
steypubilum ad undirstodunum og
steypan latin renna beint { motin eftir
rennum sem vid vorum bunir ad utbua.
DPetta sparadi mikla peninga pvi pad
hefdi verid svo dyrt ad fa pyrlu { verkid.
Svona nyttum vid alla pa pekkingu og
teeki sem vid attum til heima.

Vid gatum notad nanast allt efni tr
lyftunni sem eydilagdist 4 Seljalandsdal {
snjoflooi arid 1999 i nyju lyftuna, t.d.
staura, hjol og endabtinad. En kaupa
purfti efni { staur niimer 7 og eitthvad
smavegis annad. Vid notudum kranann
aftan 4 ytunni til ad reisa staurana og
trodarann notudum vid til ad pjappa
snjénum svo betra vaeri ad komast um
svaedid. Svo vorum vid med beltagrofu
til adstodar og til ad halda vid ytuna
mesta hallanum. Petta var i fyrsta
skiptid 4 Islandi sem pessi adferd var
notud og utlendingar sem komu til ad
setja upp lyftuna heilludust af pessu hja
okkur. Svo kostadi petta okkur lika
minni pening ad nota pessa adferd.
bannig ad segja m4 ad 61l vinnan vid
uppsetningu lyftunnar hafi gengid mjog
vel.

Lyftuhusid fyrir Midfellid var smidad a
planinu hja Eiriki og Einari Val. Laki

Verid ad steypa undirstodur fyrir nedri endastod
Midfellslyftunnar, auk J6a eru & myndinni Sveinn Ingi og
Palli.

stjornadi smidinni og ég vann lika ad
henni. Sidan fluttu Laugi og Gummi
sonur hans hiisid 4 kranabilnum sinum
og hifdu pad 4 sinn stad.

Vid fengum oft ad nyta adstoduna hja
Eiriki og Einari Val og nutum velvilja
margra fyrirteekja 4 svaedinu vid pessar
framkveemdir. Margt var skaffad og
kostnadurinn var mjog lagur midad vid
lyftumannvirki af pessari steerd.”

Dij varst med hugmynd um ad lengja
lyftuna, hvernig var hiin?

,Eg vildi btia til 1680 metra langa loglega
risasvigbraut nordan megin vid
Midfellslyftuna, med pvi ad lengja
lyftuna upp 4 Hauganesid. Petta var
teiknad upp, vid préofudum ad troda
brautina og pad kom eftirlitsmadur
erlendis fra til ad skoda petta med mér
og Adda Kalla. Petta hefdi ordid lengsta
keppnisbrautin 4 landinu. Taka hefdi
burft eitthvad af stérgryti tr brautinni
og kannski eitthvad ad sprengja og setja
ror 1 snjétrodarabreidd yfir brekkuna fra
Sandfellslyftunni. En af pessu vard ekki’”

Sneri mér aftur ad fétboltanum

Ad s6gn Jéa st6d Skidafélagid fyrir
ymiskonar framkveemdum beedi {
Tungudal og Seljalandsdal arid 2006 til
a0 beeta adstoduna og hreinletisadstada
var sett upp i lyftuhtsio vio
Midfellslyftuna. ,En petta ar heetti ég a
skidasveedinu og sneri mér aftur ad
fétboltanum,” segir hann. ,,0g ég gerdist
stjornarformadur félags sem vann ad og
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sd um uppbyggingu 4 dhorfendastuku 4
fétboltasvaedinu 4 Torfnesi. Stiikan var
tekin 1 notkun 4rid 2013 og htin er mikil
lyftistong fyrir vollinn og alla adstodu
par. Eg starfadi sidan 4
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda { 17 ar, frd
2006 til 2023, sem innkaupastjéri.*

Vil helst ekki vera formadur

J6i tok seeti { varastjérn KST 4rid 2012 og
gegndi pvi starfi { morg ar 4samt pvi ad
vera formadur unglinganefndar. ,Eg var
lika { stjérn Skidafélagsins 4 Isafirdi, en
ég er ekki mikid fyrir ad vera formadur {
félogum,” segir hann. ,Formenn eru
duglegir ad mota stefnur og skipuleggja
hlutina en peir purfa audvitad ad leggja
6l mal fyrir stjérn en ég vil hafa meira
frjalsraedi til ad gera hlutina 4 minn hatt.
En p6 var ég formadur Boltafélags
Isafjardar (BI88) og Ipréttabandalags
Isafjardar (IBI). Medan ég var formadur
IBI t6k ég mér fri tir vinnu { prja ménudi
og gekk i pad ad gera girdingu kringum
allan fétboltavollinn & Torfnesi. b4 var
uppi sérstakur timi pvi skuldastadan var
erfid og ég tok ad mér ad afla peninga.
Eg fékk Pétur Gudmundsson til ad mala
auglysingar allan hringinn, ték inn 4 pad
g6dan pening og kom 1t { storum plus.

Fékk tvo heidurskrossa sama daginn
Jéhann Torfason var semdur edstu
heidurskrossum fprétta- og Slympfu-
sambands [slands og Knattspyrnu-
sambands Islands 4 4rspingi KSI sem
var haldid 4 fsafirdi 25. febrtiar 2023.
Vidurkenningarnar fékk hann fyrir
mikid og éeigingjarnt starfi bagu
ipréttahreyfingarinnar a Vestfjordoum,
knattspyrnuhreyfingarinnar og ISI.

,Eg hef ekkert verid ad eltast vid
medalfur en fékk svo tveer sama daginn,’
segir Joi.

»Mér bra mikid og vard alveg ordlaus. En

Helga og J6i fagna heidurskrossunum.

Marksvaedid 4 Skidamoéti islands i Tungudal ari® 1995.

Skidamét Islands d Isafirdi drid 1999

Um mdnadarmétin mars — april drid 1999 var haldid d Isafirdi Skidamot
Islands (Shell-mdtid) og samhlida pvi alpjédlegt FIS mét. Métahaldid st6d yfir
{ viku og sidan t6k hin sivinscela Skidavika vid. Fioldi folks sotti Isafjord heim
Dbessa daga og mikil dneegja var med motin og allar adstedur. Keppt var i
alpagreinum og skidagongu. Gongubrautirnar ldagu um Tungudal sem pd var
frekar trjdlaus eftir snjoflodio sem féll fimm drum fyrr og adstada fyrir
gongufolk og starfsfolk var { Golfskdalanum. Joi Torfa var da pessum tima
varaformadur Skidafélagsins og Jonas Gunnlaugsson medstjérnandi. Stor og
samheldinn hopur folks vann ad motinu.

Jonas segir fra:

,J6i var adal hugmyndafreedingurinn 4 bak vid umgjord matsins og parna var
skidamotahaldi lyft 4 nyjan stall, sem vid reyndum svo ad vidhalda naestu érin.
Drifkrafturinn 1 Jéa var 6trilegur og hann 60 1 verkin. bad var fjarfest { helling
af nyjum btinadi fyrir métahald sem ad hluta er enn i notkun pé hann sé ordinn
ldinn. Umgjord métsins var mjog g6d, auglysingar poktu allan hringinn {
markinu og framhlidina 4 startinu. Vid vorum mjog heppin med vedrid, pad
var bjart, frost og logn pannig ad vid gatum tjaldad ollu til og engar
auglysingarnar fuku. Pad spiladi einhvernveginn allt med okkur en petta var
mjog mikil vinna en lika mjog skemmtileg enda samheldinn hépur sem kom ad
framkveemd métsins.”

J6i Torfa segir fra:

LPetta madt er eitt pad flottasta sem hefur verid haldid. Pad gekk allt upp,
umgjordin var god, skipulagio lika og vedurblidan spillti ekki fyrir. Stér hépur
félks vann vid motid og hver og einn skiladi sinu hlutverki mjog vel. Eins og ég
hef alltaf sagt pd vildi ég ad svaedid okkar liti sem best 1it, vid vissum ad vid
geetum haldid moét af pessu tagi. Premur vikum fyrir métid héldum vid fund a
[safirdi med fulltriium steerstu styrktaradilanna en einn peirra var Flugfélagio
sem flaug styrktaradilum 4 fundinn. Par sem vedrid var gott toku peir
utsynishring yfir baeina i kring. Skrifad var undir samninga og sidan bodid til
veislu { Tjoruhtisinu.*

Jonas segir fra:

LSkidafélagio samdi vid Rikissjonvarpid um ad syna fra Skidamotinu i
sérstokum peetti ad kvoldi hvers keppnisdags. Ekki var pad svo ad félagid hafi
getad selt peim syningarréttinn heldur purfti félagid ad greida peim fyrir ad
taka upp og syna fra métinu. Fengnir voru fjorir stdrir styrktaradilar til ad
dekka pann kostnad. Sjonvarpsutsendingarnar audveldudu okkur aftur & moti
a0 na { fleiri gdda styrktaradila ad Skidamoétinu og fyrir Skidafélagid. Pad var
ein 4stzda bess ad m6tid hét Shell Skidamét Islands og ég man ad pad voru
ekki allir anaegdir med pessa nafngift en hvad gera menn ekki { hinum harda
heimi fjaroflunar fyrir ipréttahreyfinguna. I 6llum pessum samningum var Jéi
fremstur medal jafningja.”

2/
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betta er mikill heidur og ég er stoltur og
aneegdur ad hafa fengid pessar
vidurkenningar.

Eg 4 bad skuldlaust ad hafa unnid ad pv{
a0 Ferdasjodur fpréttafélaga var
stofnadur og hann hefur fra arinu 2007
fengid arlegt framlag 4 fjarlogum
Alpingis. Pangad geta iprétta- og
ungmennafélog 1 landinu sétt um styrki
vegna keppnisferda innanlands.

Iprétta- og Olympiusamband Islands sér
um sjodinn. Ferdasjédurinn nytist 6llum
enda hefur mér alltaf fundist mikilveegt
ad vinna fyrir alla { samfélaginu, 6had
pvi hvada iprétt peir stunda. Mér er
sama { hvada skaffu petta fer, ef pad
nytist samfélaginu.’

Kst
A vef KSI segir { tilefni af athendingu
heidurskrossins:

..Joi Torfa hefur um langt drabil starfad
ad framgangi islenskrar knattspyrnu,
hefur dtt storan pdtt { uppbyggingu
knattspyrnustarfs a Isafirdi, verid 6tull
bardttumadur fyrir knattspyrnuna d
landsbyggdinni, og lagt mikid af
mérkum d vettvangi KSL sér i lagi pegar
kemur ad verkefnum yngri landslida.
Johann Torfason hefur gert knattspyrnu-
ipréttinni ometanlegt gagn.”

Hvernig var ad starfa fyrir KSI?

,Pad var oft mjog gefandi starf sem
beettist bara ofan 4 annad sem ég var ad
gera og unnid 1 sjalfbodavinnu. Pétt ég
veeri { varastjorn KSI sat ég alla fundi pvi
yfirmenn vildu hafa petta sem eina
heild. Vinna min sem formadur
unglinganefndar félst 1 pvi ad sjd um
yngri landslidin, 15 til 19 dra. Vid férum
i fjolmargar ferdir innanlands og utan
og bad kalladi pvi oft 4 langa fjarveru ad
heiman og pd reyndi 4 Helgu ad halda
hlutum & floti heima 4 medan. Petta var
skemmtilegt en lika erfitt og pad fylgir
pvi mikil abyrgd ad sjd um allan
undirbuning, skipulag og fararstjérn en
oft voru petta 30 manna hépar. M6t
yngri landslida voru haldin { 16ndum
eins og Rimeniu, Ukrainu, Moldaviu,
Russlandi og Lithden sem deemi og pad
var mjog ahugavert ad koma pangad.
Pessi lond voru valin til ad byggja undir
fétboltann hja peim og styrkja pannig
ipréttina. Vid férum lika margoft til
Nordurlandanna 4 mét og til eefinga. Ein
ferd er alveg 6gleymanleg en pad var
begar ég fér med i efingaferd med
adallandslidinu til Kina arid 2016.°

Bornin skapa framtidina

Hvernig sérdu framtid skidasvedanna d

Isafirdi fyrir pér?
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Fjolskyldan samankomin, Pélina, Helga, Matthias, Jéi og Torfi.

~Madur veit audvitad ekki hvad verdur
en mér finnst mikilveegt ad skapa sem
bestar adstaedur fyrir bérnin og unga
folkid, pau skapa framtidina.
Skipuleggjendur sveedanna verda ad
spyrja sig; hvernig sjaum vid petta fyrir
okkur { framtidinni?

Skidaganga er iprétt sem margir stunda
og bad er jakvaett. Mér finnst géngu-
sveedid a Seljalandsdal flott sveedi og
pad 4 ad stydja vel vid pad. Vardandi
alpagreinarnar, sem eru meira mitt
ahugamadl, pa viljum vid audvitad skapa
g6da adstodu fyrir alla og geta haldid
stor mot sem bragur er af. Tungu-
dalurinn er mjog glaesilegt svaedi med
finum skidaskala.

Kemst ekkert afram i Kringlunni

Dbu; hiytur ad hafa kynnst morgu folki d
pinni leid?

4J4, félagslegi patturinn hefur gefid
okkur Helgu og fj6lskyldunni mikid og
morg g6d vinasambond hafa ordid til.
Skidafélkid og annad ipréttafolk kom oft
heim til okkar og vid héfum kynnst
fjolmorgum um allt land enda ef ég fer {
Kringluna kemst ég ekkert afram pvi par
hitti ég marga sem ég pekki og parf
audvitad ad spjalla, vid litla hrifningu
barnanna,’ segir J6i og hler. ,.Eg hef
starfad i allskonar hreyfingum svo sem
Frimdrurum og Rétary og hef fundid
hvad vindtta sem stofnad var til fyrir
aratugum getur verid sterk p6 svo
madur sé ekki { daglegum samskiptum
vid allt pad folk. Vid nokkrir g6dir
félagar vorum 1 félagsskap sem hét
~Remember félagid” pvi pegar vid
hittumst s6gdum vid alltaf: ,manstu
eftir pessu og pessu..." og Did systir bjo
meira ad segja til hdlsmen handa okkur,
svona halfmana tr gulli:*

Lykillinn ad 6llu er gott bakland
Helga og Jdi eiga prju born, Torfi er
feeddur 1977, Pélina 1981 og Matthias
1994. Barnabornin eru sjo og pad
attunda 4 leidinni.

»Torfi var efnilegur 4 skidum 4 sinum
tima, Palina var meira i fétbolta og
Matthias 4 skidum en p6 meira
fétboltanum,’ segir J6i. ,Pad var
endalaust foreldrastarf { kring um
ipréttir barnanna eins og folk pekkir og
vid forum oft med Matthiasi 4 Andrésar
Andar leikanna, sem var mjog
skemmtilegt.

Eitt er 6ruggt og er lykillinn ad 6llu hja
mér, pad er hvad ég hef gott f6lk 4 bak
vi0 mig. Foreldrar minir, Sigridur
Kréknes og Torfi Bjornsson, sem baedi
eru nu latin, studdu mig alla tid og
audvitad konan min hin Helga, bornin
okkar og fleiri. Helga hefur stutt allar
peer vitleysistillogur sem koma upp hja
mér og htin hefur alltaf verid tilbtin ad
stokkva til og petta er ekki heegt nema
hafa gott bakland. Pad hefur oft verid
mikid { gangi hja mér { einu { sambandi
vid petta allt saman, fétboltann,
skidasveedid, félagsstorfin,
bjélfarastarfid og allar ferdirnar.

Eg greindist med Parkinson sjiikdéminn
fyrir 5 4rum en stunda sund og golf til ad
halda mér vid en golf hef ég spilad lengi.
Held 6traudur afram og er alltaf ad
hugsa um ad skora i morkin en vera ekki
alltaf ad verjast,” segir J6i ad lokum.

Skidabladid pakkar J6a og Helgu keerlega
fyrir méttokurnar 4 Alftanesi og dskar
beim og fj6lskyldunni velfarnadar.

Vidtalio tok: Pérdis Lilja Jensdéttir



Fjolskyldufadirinn Joi Torfa

J6i Torfa, er eins og vatnid og finnur sér sinn farveg. Madur
sem sinnir eins timafrekum félagsstorfum og pabbi hefur
gert alla tid er eins og nattiruafl og bad besta sem fjélskylda
getur gert er ad gefa nattirunni lausan tauminn og frelsi til
ad knyja allt pad afl sem einstaklingurinn byr yfir. Par
kemur mamma sterk inn og vid krakkarnir feedumst bara
inn { petta. Fyrst vid Torfi og svo kemur 6rverpid Matthias
begar vid erum 13 og 17 ara. Pad er ekkert alveg einfalt ad
lysa pvi hvernig er ad eiga pabba sem gerir ekki bara allt
fyrir sitt f6lk heldur alla hina lika. Stutta svarid er ad pad
safnast ekki margar kilur inn 4 bankabaekur samfélagslegra
frumkvodla og sjalfbodalida. Audeefin og rikidemi verdur
til { augum pakkleetis, virdingu og vindttu.

Afi og amma lystu pvi oft fyrir mér ad pabbi var med mikla
orku, framkvemdagladur og forvitinn. Hann hafdi vist
fylgst med steypuvinnu um sumar og pegar amma og afi
voru eitthvad sein 4 feetur um dramétin 1956/1957 pa hafoi
okkar madur sturtad O6llum purrefnum sem til voru i
eldhtsinu 4 eldhusg6lfid og pvi neest skipadi hann Didi,
systur sinni, rimlega arsgamallri ad bleyta i og st6d hann
svo i stérreedum 4 eldhisgélfinu ad hreera i ,.steypunni®.
Pannig ad hann byrjadi ansi snemma ad fa hugmyndir og
framkveema peer lika.

Skidaidkun var meiri hjd breedrum minum en mér. Pabbi
var tvisvar forstodumadur skidasveedisins, Torfi er pvi med
annan fétinn 4 dalnum og greeddi lika 4 pvi ad pad snj6adi
enn dgztlega 4 veturna pegar hann var ad alast upp. Eg var
minna fyrir pad ad renna mér en kunni ageetlega vio hin og
pessi storf sem tengdust dalnum. Skrifa dagsetningar a
lyftumidana og afhenda jarnin sem dagpassarnir voru
limdir 4. Hlaupa med skilabod milli hisa og lyftuvarda
0.p.h. Svo komu arin sem pabbi var ekki forstodumadur en
pa vann hann vid ymis moét fyrir Skidafélagio og eins vid
uppbyggingu skidamannvirkja 4 Seljalandsdal pegar nyju
lyftunum var komid upp ad steerstum hlutaisjalfbodavinnu.
Pabbi tok batt i beirri vinnu eins og margir adrir
ipréttaahugamenn.

Eftir snj6fl6did i april 1994 ték vid ofbodsleg endur-
uppbygging 1 sjalfbodavinnu og mikil vinna { ad koma aftur
upp adst6ou, allt hafdi farid nema einhverjir staurar og
stodir. Hugdjarfir menn og konur drifin dfram ad peirri syn
a0 gera Seljalandsdal aftur ad peirri skidaparadis sem hiin
var, voru biiin ad leggja allt ad vedi i fimm ar pegar eina nétt
1 mars 1999 hrundi allt 4 ny. F169 hafdi enn 4 ny eydilagt 611
mannvirki. Einhver hefdi gefist upp en ég hreinlega veit ekki
ur hverju pessi hépur félks var gerdur pvi dfram var unnid
a0 lausnum. Pabbi var s.s. 4 fullu ad graeja skidalyftur aftur
og aftur fra 1994 til riimlega 2001 pegar ég spiladi mig upp
yngri flokka og mfl. { f6tbolta.

Pabbi tekur aftur vid sem forstodumadur skidasveedisins 1
kringum 2000 og { hond fer uppbygging enn 4 ny og nu téku
nyjar askoranir snjoleysis vid. Samhlida pessu var allskonar
félagsstorf og alpanefndin hin besta sem hélt stérkostlegt
Skidamét Islands 1999 med ttseldum sjénvarpsrétti, lika
alpjédleg mét med erlendum stérstjornum og okkar eigin
Adda Kalla, Astu Halldérs og Siggu Lika. Og petta er bara
tengt skidaipréttinni. Par einhvern veginn inn 4 milli var

Fjolskyldan arid 1998, Torfi, Joi heldur & Matthiasi,
Helga og Palina.

fario 1 golf, pjalfad ymsa flokka { fétbolta, stofnad
knattspyrnufélag, unnid ad uppbyggingu 4 Torfnesi aftur og
aftur. Tekid & méti {préttamonnum hédan og padan af
landinu og jafnvel frd stridshrjadum londum fyrrum
Jugéslaviu. Svo var oft reiknad, teiknad, spogglerad og
framkveemt.

Mikid var horft 4 ipréttir { sjénvarpinu en i pa daga var
linuleg dagskrd. P4 var hamhorft 4 Olympiuleika, Evrépu-
og heimsmeistaramét, ipréttapaetti, jafnvel skakmat ef bad
var 4 dagskra. A sunnudégum var svo horft 4 italska boltann
med Valty Birni sem lysanda. A0 sjélfs6gdu smitudumst vid
bornin af pessu 6llu. Eg hélt mig vid boltann en braedurnir
reyndu fyrir sér i beedi fétbolta og & skidum. Eflaust voru
petta 6venjulegar heimilisadsteedur sem vid 6lumst upp i
en petta var bara okkar veruleiki. Vid pekktum ekki annad
en ad pad var baraalltigangi. Badivorum vid i sjoppurekstri
og svo allt hitt. Vid vissum pvi ekki i raun hvad ,venjulegt”
heimilislif var fyrr en vid sjalf stofnudum heimili.

Godsagnir eiga pad sammerkt ad rydja veginn fyrir adra eda
leggja sitt af morkum til ad audga lif annarra. Pad hefur
pabbi gert og gott betur. Vid sem hofum verid honum
samferda i gegnum drin getum pakkad fyrir ef vid naum ad
gera brot af pvi sem hann hefur afrekad i leik og starfi.
Rumlega sjotugur nuna og afrekaskrdin er eitthvad sem
a.m.k. tiu sjotugir einstaklingar geetu skipt sin 4 milli og
gengid vel sattir um.

bad var okkur fjolskyldunni afall pegar vid haegt og rélega
attudum okkur 4 pvi ad ,parkinn” (Parkinsonsveiki) hefdi
tekid sér plass { pabba. Parkinn reenir einstaklingum heegt
og rolega. Vid erum heppinn ad hann er enn likamlega
sterkur og lyfhafa hjalpad. Pau eru dugleg mamma og pabbi
ad lifa lifinu og njota og baedi med pad i huga ad nota
timann vel.

Pdlina Johannsddttir
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Skidasveedid i Tungudal og a Seljalandsdal

30 ara afmaeli

Sigridur Lara Gunnlaugsdottir & Gisli Gunnlaugsson

Skidasvaedid i Tungudal og a Seljalandsdal var formlega opnad i april arid 1995 og eru nu 30 ar sidan ad pad var
tekid i notkun. Af pvi tilefni eru hér nokkrar myndir fra vinnu vid uppsetningu lyftanna. Einnig er sett fram timalina
par sem dregin eru fram helstu atridin i pvi ferli sem for af stad eftir snjofld6id pann 5. april 1994 og lauk rétt ari

sidar pann 2. april 1995

Timalina

5. april 1994 (pridjudagur eftir
paska)

Snjofléa fellur a Seljalandsdal og
nidur i Tungudal. FI6did eydilagdi
skidalyftur og skidaskala a
Seljalandsdal og 40
sumarbustadi i Tungudal.

14. april 1994

Baejarstjorn isafjardar skipar
nefnd til ad kanna uppbyggingu
nys skidasveedis. Nefndarmenn
eru Eyjélfur Bjarnason, Hafsteinn
Sigurdsson og brostur
Joéhannesson.

15. mai 1994

Nefnd um uppbyggingu
skidasvaedis fyrir Isfirdinga,
leggur fram afangaskyrslu par
sem fram kemur ad skodadir voru
eftirfarandi stadir: Engidalur,
Tungudalur, Breidadalur,
Botnsdalur og Seljalandsdalur.

Nidurstadan var ad Tungudalur
0g Seljalandsdalur veeru best
fallnir fyrir nytt skidasveedi og a
einfaldan hatt meetti tengja
pessa tvo stadi saman. Nefndin
lagdi til ad byggdar yrdu prjar
afkastamiklar skidalyftur, tveer &
Seljalandsdal og ein i Tungudal.
Einnig ferjulyfta upp a Sandfell
og barnalyftur baedi a
Seljalandsdal og i Tungudal, alls
sex lyftur.

Framkveemdadastlun gerdi rad
fyrir ad sumarid 1994 yrou settar
upp prjar lyftur, tveer i Tungudal

o—_—

1994
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B Unnid vid Sandfellslyftuna.

B Steypan hifé upp i brekkuna fyrir
undirstodur Sandfellslyftu.

|l

(Sandfellslyftan og barnalyftan)
og ein & Seljalandsdal. | seinni
afanga, sumarid 1995, yrdi &
Seljalandsdal sett upp barnalyfta
og 6nnur afkastamikil lyfta a
Seljalandsdal og ferjulyfta a
Sandfell til ad tengja saman
dalina tvo.

Medal astaedna fyrir pessu
stadarvali kom fram ad hvergi
annars stadar en i délunum
tveimur var haegt ad hafa baedi
svig og goénguskidi ut fra sama
punktinum.

B Staur i Sandfellslyftunni reistur.

April Mai Juni

Nefnd skilar
afangaskyrslu

Tilbod berast
fra premur
adilum i lyftur

Snjoflod fellur,
baejarstjorn
skipar nefnd



E

B Endast6d Sandfellslyftunnar ad risa.

e ML SN
r— “f .
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® Virinn i Sandfellslyftunni spleestur
saman.

21.juni 1994

Tilbod barust fra premur adilum {
lyftur & nytt skidasvaedi; istraktor
(Leitner lyftur), Doppelmayr og
Alpinservice & islandi. Sidar var
akvedid ad taka tilbodi Istraktors
0g setja upp Leitner lyftur 8 nytt
skiGasveedi.

17. september 1994

David Oddsson paverandi
forseetisrddherra tok fyrstu
skoflustungu ad nyju skidasveedi
isfirdinga.

B Arni Traustason meelir Gt fyrir nyrri
lyftu & Seljalandsdal med dyggri
adstod brastar Jéhannessonar og
Eiriks Kristoferssonar.

Ljésmyndir: Ljésmyndasafn isafjardar.

m Sandfellslyftan klar, ahugasamir
iokendur bida spenntir.

19. oktdber 1994

Loki® vid ad steypa undirstodur
undir lyftu a Seljalandsdal.
Framundan var ad steypa
undirstédur lyftanna i Tungudal.

1. februar 1995

BUid ad reisa alla staura vid
lyfturnar nema endastdd a lyftu a
Sandfelli. Ekki var buid ad setja
virana & lyfturnar og 6ll
rafmagnsvinna var eftir.

B Unnid vid undirstddur nyrrar lyftu a
Seljalandsdal.

B Sigurdur Jonsson, Bubbi, fer
vigsluferdina 2.april 1995.

2. april 1995

Hi& nyja skidasveedi isfirdinga |
Tungudal og a Seljalandsdal var
formlega tekid i notkun ad
vidstdddu fjolmenni. Haféi pa i
tvigang purft ad fresta formlegri
opnun sveaedisins vegna ovedurs
og mikilla snjoa. pad var Sigurdur
Jonsson, Bubbi prentari, sem
sem raesti lyfturnar. Ad loknu
stuttu avarpi for hann sidan
fyrstu formlegu ferdina med
barnalyftunni i Tungudal.

el

4
w-f-'-li_ ‘!

B

B Nyja lyftan & Seljalandsdal tilbuin
til notkunar.

Heimildir: Skyrslur og fundargerdir { forum isafjardarbeejar. Héradsfréttablodin Baejarins besta og Vestfirska fréttabladio.

September Oktober Februaar April
Davié Oddsson Lokid vid ad BUi® ad reysa Opnun skidasvaedis

1995

alla staura
i Sandfelli

tekur fyrstu
skoflustungu
a8 nyju skidasvaedi

steypa undirstodur
a Seljalandsdal

a Seljalandsdal og
Tungudal
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NORDUR

Pop-up tilbodsmarkadur verour
14.-21. april a Hafnarstraeti 8

Gott voruurval og tilbod a 66°Nordur Versladu 4 66north.is
vorum i Djapinu verslun, Pollgotu 4 Fylgdu okkur @66north



Kristjan Ratn Gudmundsson

28. mai 1944 — 5. april 2024

Kristjan Rafn Guomundsson, Kitti Muggs, var skidamadur af hinni miklu skidacett af
Graenagardi og steig fyrst a skidi fjogurra ara gamall. Eftir pad vard ekki aftur sntiid.
Keppni, efingar og ymislegt skidasttiss var stor hluti af lifi hans alla tid sidan.

itti atti glaestan feril sem
afreksmadur 1 skidagongu.
Hann vann Islandsmeistara-

titla og keppti oft erlendis, medal
annars eitthvad um tuttugu sinnum i
freegasta skidagongumoti heims,
Vasagongunni 1 Svipjod. Hann potti
hardur 1 horn ad taka sem
keppnismadur en var jafnframt hlyr
og gladsinna og alveg sérlega fus til
ad rétta yngra skidafolki hjalparhond.
Eftir ad keppnisferlinum var ad
mestu lokid for Kitti otal ferdir sem
fararstjori og aburdarmeistari a
skidagongumot innan lands og utan
enda st6d honum liklega enginn
framar 1 peirri oft floknu kunst ad
smyrtja gonguskidi rétt. Pegar
adstaedur voru snunar, til demis
gamall snjor og nyr 1 bland,
snjokoma vid frostmark eda feerid 1
brautinni breytilegt, pa var okkar
madur i essinu sinu og atti pad til ad
draga fram fageeta aburdi ur sinum
storu og oft yfirfullu aburdartoskum.
Pad var einstok geefa fyrir ungt
skidagongufolk ad fa ad njota
adstodar Kitta i pessum efnum.

Kitti 4 skradar 42 Fossavatnsgongur
og hafa einungis fimm menn gengid
hana oftar. Enginn hefur p6 unnid
gonguna oftar, eda 12 sinnum, og eru
ba ekki teknir med sigrar
aldursflokkum sem voru miklu fleiri.
Pessar 42 gongur eru po sennilega
vanmat. Pannig gekk hann gonguna
arid 1956, pa adeins 12 ara gamall,
gegn ollum aldursreglum. Timi hans
var af pessum sokum ekki skradur og
bvi telst st ganga ekki med 1
opinberum bokum gongunnar, né
adrar peer gongur sem hann gekk
undir aldri.

Kitti gekk a skidum daglega pegar
feeri gafst, og oft tvisvar a dag, og
kom par sér vel ad lengi var hann
okukennari og gat stjornad
vinnutimanum ad nokkru sjalfur.
Pegar menn horfdu tr baeenum uppi a
dal a kvoldin og sau brautaljosin
kveikt, pa sogdu peir alltaf ,jja,
Kitti er farinn 4 skidi“. Hann gekk a
skidum langt fram eftir aldri og eins
lengi og hann gat, en ad lokum for
sjonin helst ad trufla hann og purfti
hann pd ad feekka skidaferdunum.

Hann for itarlega yfir skidaferil sinn 1
Skidabladinu arid 2008 sem haegt er

ad lesa a vef Skidafélags Isfirdinga. |
o0ru vidtali, fra arinu 2001 sagdi
hann medal annars: ,Eg held ad allir
hafi gott af pvi ad @fa gonguskidi eda
iprottir yfirleitt. Menn verda ad profa
a0 verda almennilega preyttir. Pad

ad gera eitthvad eftir ad madur er
ordinn preyttur, sama hvort pad er a
likamlega eda andlega svidinu. Pad er
eitt af pvi sem madur lerir af pvi ad
ganga a skidum.*

Takk fyrir alla kilometrana.
Stjorn Skidafélags Isfirdinga
Stjorn Fossavatnsgongunnar

[ minningu Kitta Muggs stofnadi fjolskylda hans styktarsjod
isfirskra skidabarna sem er i umsjon stjérnar SFI,
kt. 590269-2479, bnr. 0556-14-628.
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Nokkrar glosur um
skidagongubunao

Gylfi Olafsson

Viba er haegt ad finna leidbeiningar um pad hvernig best er ad bua
sig til utivistar vid ymsar adstaedur. Pannig er ekki gefin ut bok
um utivist an pess ad fremst sé kafli um ad best sé ad

vera i mérgum punnum logum frekar en faum
bykkum. | pessari grein sleppi ég pvi, og vil
frekar setja fram nokkrar stakar glosur um
pad hvernig mér finnst best ad haga
Mijukir fodrarid minum bunadi, med aherslu & skida-
g tsar gdngu, en eins og kemur fram i greininni
a pad audvitad snertifleti vid adra utivist.

Tvennt af 6llu
NU kann pad audvitad ad hljdoma sem brudl, en i
Utivistarbunadi sem madur notar reglulega er best ad
eiga tvennt af ollu. Fyrir pessu eru ymsar astaedur. Ef
hlutur bilar, finnst ekki, er i 1ani eda pvotti, & pad ekki
ad taka tima ad finna annad eda valda pvi ad ferdinni sé
aflyst. Tvennt getur lika veri® mispykkt eda o6likt &
einhvern annan mata. Oft er pad audvitad pannig
y j ad annad eintakid er uppahalds, en varaeintakid
Mittistaska parf samt ad vera til reidu. Hja mér naer petta til
skda, alls fatnadar og jafnvel nidur i Urin, par sem
___ pau eru til eilifra vandraeda med hledslu og
uppfeerslu og annad. Margur skidabunadur nytist einnig til
sumarutivistar af ymsu tagi, og pvi er pad @ endanum pannig ad
bunadur ,klarast” i peim skilningi ad honum er slitid med heidarlegri
notkun. Eldri bunadur getur svo i mérgum tilfellum veri®
varabunadur.

Mittistoskur

Mittistoskur eru einstaklega pénugar til skidaferda og Utivistar. beer
eru jafnan litlar og hamla pvi ad madur taki éparfa med sér i fjallid
og heegt ad hafa peaer & sér Ut i gegnum braut i stad pess ad skilja
dotid eftir vid upphaf brautar. Steerd toskunnar skiptir audvitad
mali, en nokkrir litrar duga langt, jafnvel upp i sex litra, eins og
Talon 6 fra Osprey sem ég fékk mér i jolagjof og er haganlega
hoénnud. Mittistoskur hafa pann kost umfram bakpoka ad heegt er
ad hafa peer & sér pegar farid er i og ur jakka.

Hvad er i téskunni? Billyklar og simi. Drykkur i mjukum brusa (sja
nedar), skidadburdur (ef vid &), snikkers (geymist lengi, er
orkumikid og pakkast vel), buff, aukavettlingar og jakki.

Skohlifar Hlaupajakki

Til eru 6teljandi gerdir af jokkum af mismunandi
pykktum og gerdum. Sumir eru vindheldir en adrir sidur.
Eftir pvi sem peir verda vindheldari hleypa peir verr

fra sér svita (pratt fyrir fogur fyrirheit um enn
meiri og taeknilegri 6ndun), svo a
o endanum felst valid oft i
fornarskiptum.




Eitt sem hefur reynst mér vel er
ad nota skaenispykkan hlaupa-
jakka, minn heitir Karsnes fra
66°N. Hann er hvorki hlyr né
sérstaklega regnheldur, en getur
brotid vind glettilega vel. Hann
er laufléttur og samankudladur
er hann 4 steerd vid nokia-
farsima eda buff. Ef vedur er
tvisynt eda kalt, er haegt ad
byrja i jakkanumn & medan
hjartad er ad taka vid sér, og
stinga honum svo nidur {
mittistoskuna eftir tiu mindtna
pud. Gramm fyrir gramm og
rumsentimeter fyrir rimsenti-
meter eru hlaupajakki og buff
bestu flikurnar til ad hafa
medferdis ad sumri og vetri til ad
vera vid 6llu buinn.

Skohlifar
Eg er peirrar natturu ad mér

verdur fljott kalt & tanum. Ein
lausn er audvitad ad kaupa stéra
ské og fara i pykkari sokka, en
onnur sem ég hef komist upp a
lag med er ad kaupa skohlifar.
Madshus selur tveer tegundir,
regnheldar annars vegar og
hlyjar hins vegar, og gildir einu
hvora typuna madur notar. bad
eru vissulega 6kostir ad skoé-
hlifarnar safna snj6 undir ilina og
slitna fremur hratt, en pegar hinn
valkosturinn er nistandi sarsauki
begar sturtuvatnid kemst i
snertingu vid frosnar teernar, er
valid augljést.

Mijukir fédradir brusar

pegar mjuku brusarnir komu fyrir
nokkrum arum sidan fannst mér

pbeir frekar 6lystugir og liklegir til
ad leka. Hvorugt er vandamal og
eru peir heppilegir af ymsum

¥

www.smj.fo

Gro/\qua

SUSTAINABLE FISH GROWTH

astaedum. Fyrir pad fyrsta
pakkast peir vel par sem peir
laga sig ad pvi plassi sem peir
hafa. Um mjuka brusa getur
madur spekingslega sagt ad pad
minnki sem af er tekid, eda
drukkid i pessu tilviki. ba gutlar
ekki i peim, en gutl getur verid
drjugt pirrandi. Salomon selur
einnig léttfédrada mjuka brusa,
sem heegja 4 pvi ad drykkurinn
kéIni. Eg set slettu af Ribena og
heitt vatn, og pa & ég volgan
drykk ut eefinguna jafnvel pé
bad sé kalt { vedri. Oparfi er ad
nefna ad langar sléngur Ur poka
eru 6heppilegar i skidagéngu og
bo pad frjdsi ekki i peim kdlnar
drykkurinn hratt.
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: Pipulagnir ent.
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PASTEIGNAREKSTUR

Gisli Einar Arnason
Tannréttingasérfreedingur

Smali

Bokhaldspjonusta
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DOKKAN BRUGGHUS
MEIRA EN BARA BJOR!

Vid erum pekkt fyrir handverksbjorinn okkar,
en vissir pi ad Dokkan Brugghus er lika veitingastadur?

Vid bjodum upp a fjolbreyttan og spennandi matsedil
med réttum sem passa fullkomlega
med bjornum okkar.

Skodadu matsedilinn okkar hér:
dokkanbrugghus.is

I}(){{l{ " ,  Komdu i heimsokn og upplifou goda stemningu,
q f ljiffengan mat og framtrskarandi bjor!

HAMPIDJAN

Simi 5303300

m; www.hampidjan.is
cio Krull
HARSNYRTISTOFA
—IJKUBBUR 842 2255
Umh qu% er okkar

kubbur.is

SNYRTISTOFAN

775 4881




[préttamadur Isafjardarbaejar
Efnilegasti iprottamadur Isafjardarbaejar

- 2024 -

ibrottamadur isafjardarbeejar og efnilegasti ipréttamadur
arsins 2024 koma badir ur rédum isfirskra skidamanna.

Dagur Benediktsson var dtnefndur ibréttamadur isafjardarbaejar
og Eypor Freyr Arnason efnilegasti ipbrottamadur arsins.

Dagur Benediktsson

Dagur Benediktsson er fremsti skidagéngumadur landsins.
Hann er { A-landslidi islands i skidagongu og keppir fyrir islands
hond @ morgum helstu stérmdtum heimsins. Dagur dlst upp i
Skidafélagi isfirdinga en aefir nii og keppir um allan heim fyrir
hond isfirdinga. Hann er mikill keppnismadur, samviskusamur og
skipulagdur ipréttamadur sem leggur gridarlega vinnu i ad na
arangri. Dagur ver yfir 700 klukkustundum a ari i eefingar, sem
jafngildir um tveimur klukkustundum a dag, alla daga arsins.
bratt fyrir aga og vinnusemi finnur hann alltaf leid til ad gera
afingarnar skemmtilegar, sem aefingafélagar hans kunna vel ad
meta.

Dagur er mikilveeg fyrirmynd fyrir yngri iSkendur Skidafélags
Isfirdinga og gefur mikid af sér pegar hann er heima & Isafirdi.

A sidasta keppnistimabili nasi Dagur sinum besta arangri &
sterku méti i Idre i Svipjéd, par sem hann fékk bestu FIS punkta
ferilsins og endadi i 26. seeti i 20 km gongu med frjalsri adferd.
Hann var fyrsti islendingurinn i mark i Fossavatnsgdngunni og
hapunktur arsins var pegar hann vard fimmfaldur
islandsmeistari & Seljalandsdal sidasta vetur.

Eypor Freyr Arnason

Eypor Freyr Arnason er mikill ibréttamadur sem leggur mikinn

b rfllgirl metnad i pad sem hann er ad gera. Hann hefur eeft af kappi
w _ baedi skidagdngu og fétbolta med gédum arangri. Med mikilli
‘ vinnusemi og skyrum markmidum hefur Eypdr vaxid med

hverjum vetrinum sem skiladi honum mjog gédum arangri
sidastlidinn keppnisvetur.

Hann vard bikarmeistari SKi i 15 -16 ara flokki sem er
samanlagdur arangur Ur bikarmétum vetrarins 2023. Hann var
yfirleitt i 6dru saeti i sprettgdngunum en vann allar lengri gdngur
sem hann ték patt i. Hann vard tvofaldur islandsmeistari i 15 -16
ara flokki bzedi i hefdbundinni og frjalsri adferd.

Eypdr er sterk fyrirmynd sem synir gott fordeemi og verdur
virkilega spennandi ad fylgjast med honum i framtidinni.
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J IS TAKNI
AKOB

VALGEIR EHF.

www.istaekni.com
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restaurant & bar

>

HELGI BJORNS

OG2RETTA ,
Skirdagur 17. april 2025¢

VONIN

Velsmidjan-

wPRYM_%EBE Mijolnir ehf.
S. 456 7478

VERKIS

SIOTAKNI ||
/'\\V ISLANDSSAGA

www.sjotaekni.is
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Vi0 tyggjum hraoda
tjonapjonustu

PU tryggir frammistédu sem seint gleymist

Algeng tjon ma oftast afgreida a skjétan og skilvirkan hatt. | sumum tilvikum
lida meira ad segja adeins nokkrar minatur fra pvi ad tjon er tilkynnt par til baetur
fast greiddar. Tjén & heyrnartolum, simum og gleraugum eru daemi um slik tilfelli
— enda hlutir sem 6paegilegt er ad vera an i lengri tima.



